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相談受付

お困りごとの確認・整理

各種相談機関への同行、
住居確保給付金の相談など

相談者と一緒に
個別支援計画(プラン）の作成

一人ひとりに合った支援方針を決定
していきます。
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寄り添い型支援スタート

問題解決により自立生活へ

アフターフォロー６
その後の生活状況を確認し、
必要に応じて再相談を行います。

アクセス

月曜～金曜日
8：30～17：00

（祝日・年末年始除く）

 自立生活サポートセンター
こくぶんじ

042-324-8401

〒185-0024
東京都国分寺市泉町2-3-8
いずみプラザ1階

JR中央線「西国分寺駅」から
徒歩約10分

バス① JR中央線「国分寺駅」南口
京王バス3番バス停総合医療センター
行き
「いずみプラザ前」下車

電車

バス② 国分寺市地域バス　ぶんバス
北町ルート/日吉町ルート/万葉・けやき
ルート
「国分寺市役所」下車

明日の生活、
どうしよう…？

https://www.ko-shakyo.or.jp
2025年5月

相談の流れ

困った時に相談できる専門家がいるか

お待たせすることがないよう、予約制にしております。
ご来所の際は事前にお電話ください。

自立生活サポートセンターこくぶんじは、
国分寺市より委託を受けて
国分寺市社会福祉協議会が運営しています。

国分寺市社会福祉協議会
マスコットキャラクター　ふくすけ



自立生活サポートセンター
こくぶんじ とは？ 住居確保給付金

　常用就職　を目指して就職
活動をする方を対象に家賃　
を原則3か月間給付する制度
です。

※1

※2

※1 6か月以上の継続した就労
※2 上限あり

　他にも、家計改善のために
転居の必要性がある方に転居
費用　の給付があります。※2

　相談や軽作業を行い、将来の
ステップを一緒に考えます。
例）運動、体操、軽作業、
コミュニケーション機会の確
保、就労に関する準備、
職業適性相談

My ステップ Job
（国分寺市就労準備支援事業）

家計改善支援事業
　計画的な家計のやりくりがで
きず、お困りになっている方が
対象です。毎月、収支の見直し
や債務整理のご相談、貸付制度
のご紹介を通して、
生活再建に向けた
お手伝いをします。

　国分寺市在住で、失業や離職、
病気などのさまざまな経済的問題と
あわせて、生活していく上での問題
などを抱えた方のための無料相談
窓口です。外出が困難な方には相
談員が家庭にお伺いすることもで
きます。
　問題解決に向けては、専門の相
談員が相談者の問題に寄り添っ
て、各関係機関と連携しながら一緒
に解決策を見つけていきます。 　ご希望に応じて専門機関や就

労の相談窓口をご紹介します。

就労支援

債務
　初回無料の弁護士相談へ
つなぎます。

滞納税
　市役所の担当窓口や関係機関
へ同行、納付相談・家計改善支援
を実施します。

受験生チャレンジ支援貸付
　中学3年生、高校3年生等を対
象に塾代と受験料を貸付けしま
す。高校・大学等に入学した場
合、返済が免除されます。

小学生、中学生の学習相談
　ご家庭の経済的な事情で、学
習塾や家庭教師の利用が難しい
小学3年生～中学3年生を対象に
学習支援を行っています。


