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様式第1号(ポ民活動団体提案事業)

令和5年度募集国分寺市提案型協働事業「提案書」

令和5年

国分寺市長殿

団体の所在地東京都国分寺市日吉町2 丁目36 52

ダフポーデン国立B棟101

団体名 mamaco forest

代表者氏名新井結子

次のとおり提案します。なお, 会員名簿・担当者連絡除き公開を承諾します。

7月 14日

国分寺市
-5.7.U

収受

提案事業名

2事業実施期間

未就園児の保護者を対象とした

託児付き育児支援講座と交流会

(適合する, 市の施策または事務事業：子ども家庭支援センター相談事業)

令和6年4月1日から令和7年3月31日まで

3提案事業予算

4提案事業概要

(事業目的, 内容等を

400字以内でご記入

くださレ、。この欄の

記載内容は, ホーム

ページ等で公表し

ます。)

5添付書類

779,840円

【g的】

.コロナ禍での人間関係の希薄化による孤立した育児の回復

.産後うつ、育児不安の早期発見.早期支援のための環境の整備

.ワーキングマザ…の職場復帰に伴う市の相談窓口離れの解消

.父親の育児不安解消のための支援強化

.保護者のレスパイトケアと乳児の権利保護のための託児

【内容】

.自身もモ育て中の専門講師がリアルな悩みや不安解消のための講座を開く。

.講座と別室で託児部屋を設け、お子様をお預かりする。

.講座の後にランチ交流会を開き、講師障や参加者とコミュニケーションを取

れる場を提供する。

.母親メインでなく父親も育児支援を受けやすいような環境づくりをする。

【目標】

-支援が必要な世帯を早期発見し的確な相談窓口のご案内

.地城の親子ひろばを周知する �

.個々のニーズに寄り添った育児支援を行い「もうひとり産みたい」と思える

地域づくりに貢献する

【開催場所】

リオンホール(国分寺駅)

【開催日時】

平日9:30-12:00

R企画書(2号様式) 0会員名簿
R収支予算書(3号様式)
R団体概要書(4号樣式)
0定款又は規約

0チ算・決算関係書類
□法人市民税納税証明書
□その他( )



1提案事業名

様式第2号(市民活動団体提案事業)

団体名 mamaco forest

未就園児の保護者を対象とした

託児付き育児支援講座と交流会

コロナ禍での人間関係の希薄化による孤立した育児の回後

コロナ禍も3年となり、人と直接話すことや触れ合うことが制限されて

きた中で、気軽に相談窓口や親子ひろばに立ち寄る機会も減り、より育児

の悩みを相談しにくい環境下にある。

また、これまで頼っていた身内や地域の人に子どもを預けることが難し

くなり、感染対策から外出機会も滅り、親子ともに他者との関わりが希薄

になっている。

対面での他者との交流の機会や、身近な育児相淡の場を増やすことで、

他者に頼ることのハードルを下げることに驚げる。継続的に開催すること

で保護者の仲間づくりもしやすく 、子どもにとっても他者との触れ合いが

社会性を育むことに繁がる。

また、定期的に参加してもらうことにより親子の健康状態を敏感に察知

できるメリットがある。

産後うつ、育児不安の早期発見*早期支援のための環境の整備

孤立した育児環境の加速化により、支援が必要な家庭の早期発見.早期

支援が困難になっている。

国分寺市は親子ひろばも多く 、子育て応援パートナーによるアウトリー

チ型の支援も整ってきているカシまだ地域と交わらず孤独な子育てをして

いる世帯も多いと言うことを、これまでの活動を通して実感している。

そのため、親しみやすい講座を同じく現役子育て中の講師が担当するこ

とにより、気軽に参加しやすい環境づくりができると考える。

また、市報に加えSNSを活用することで、今までリーチできていない

世帯に必要とする支援が行き届くように発信をしていくことが重要であ

る。

2事業の目的

(解決すべき社会

問題.地域課題,

事業の意義や必要

性について)

ワーキングマザーの職場復帰に伴う市の相族窓口離れの解消

現状、国分寺市の子育て世代における共働き世帯は7割となっている。

ワーキングマザーは0歳児クラスでの保育園入園を目処に職場復帰す

る人が多く、専業主婦に比べ母子分離までの期間が短い。これまでの親

子ひろばは幼稚園就園までの期間の約=年間、兄弟も連れて栽子ひろば

を利用する機会が多かったが、ワーキングマザーが増えたことにより、

親子ひろばの利用が年ほどと短期間となった。

そのため、育休終了までの期間で市の支援機関の認知を広げ、仕事復

帰後もスムーズに相談できる基盤を整えることが重要となる。

父親の育児不安解消のための支援厳化

近年、共働き世帯の増加やコロナ禍による在宅ワークの増加、父親の育

児休業取得率の増加により父親の家事育児分担割合も増えてきているが、

内閣府調査によると「自治体による父親の育児支援の不足」が挙げられて

いる。

父親が家事育児を分担することが増える中、実際は家事や育児の仕方が

わからなく 、バートナーシップの悪化に繁がるケースが多いというデータ

がある。

そのため、現在は母親中心の育児講座が主流となっているが、母親と同



3事業の内容

(事業の目的を達

成するために何を

する力ぐ

じように父親が主体で参加できる育児支援や父親同士の交流が必要なの

ではないかと考える。

保談者のレスパイトケアと乳児の権利保霞のための託児

核家族化や地域の人間関係の希薄化により、孤立した育児に陥るケース

が多く、また、少子化により乳幼児に接する機会がないまま親になったこ

とによる育児不安が増加していると考える。

地城や人に頼れず、365日子どもと向き合う母親たちや、育児支援を受

ける機会が少ない父親には、心身の負担を軽滅し一時的休息を与えるレス

パイトケアが必要となる。

また、子育ての悩みやパートナーの悩みを相談する際、乳児の権利保護

の観点から、保護者と分離することが望ましい。

親の心身の健康を保持することが子どもの健やかな成長につながるた

め、講座の際は別室での託児が必要と考える。また、子どもにとっても、

保護者以外の大人や同年代の子ども同士の関わり合いの中で、豊かな社会

性を育むことが期待できる。

・自身も子育て中の専門家達が子育てにおいての不安解消や悩みの解決に

つながる講座を開く。(月1回開催.2テーマ+交流会)

.q善座の部屋とは別に託児部屋をホけ、。青座中にお子様をお預かりする。

.。毒座の後にランチ会を開き、講師陣や参加者とコミュニケーションを取

れる場を提供する。(ランチ代実費、ランチ中の託児あり)

.年間の総合的なチラシの他に每回の講座内容にフオーカスしたチラシも

作成する。その中にも市の相談窓口の記載も含める。

.チラシの他にs N sの発信をし、事業の更なる認知拡大に努める。

.毎回の交流会時に市の相談窓口や地城の親子ひろばの周知を打う

.これらの内容を継続的に実施することで市と共に、子育て支援を担って

レ、シ

<開催場所>

駅直結の施ほを利用

リオンホール(国分寺駅)

<開催日時>

平日9:30 12:00

(①9:30 10:15 。青座1/②10:30 11:15講座2 /③11:30 12:00交流会)

<参加方法>

①②③各回事前予約制。

①②③各回単発での参加可能。

各日ごとに子ども一人に付き託児料500円。

③に参加の方は大人一人にっきお弁当代実費500円。



4事業計画

(事業の実施スケ

、ジ�1レ�

5目標値

(事業期間で達

成する目標)

6事業の対象

(地城, 具体的対象

者, 対象総人数等)

7事業の実施場

所

8役割分担

(具体的に)

9目標が達成さ

れた状態

令和6年度

4月 卒乳相談/早期性教育

5月 ベピーマッサージ/離乳食

6月 子どもの病気時の対応/子どもの発達

7月 父親家事育児ラポ/不識改善ストレッチ

8月 トイレトレーニング/卒乳相淡

9月 保活カフェ/子どもの病気時の対応

10月早期性教育/ふれあいバランスポール

11月子どもの病気時の対応/父親家事育児ラポ

12月ふれあいバランスポール/ベピーマッサージ

1月 離乳食/職場復帰プログラム

2月 子どもの発達/トイレトレーニング

3月 職場復帰プログラム/不週改善ストレッチ

担当事業課との報告会を実施

※毎月s N sとチラシにて開催告知を実施

※四半期ごとに担当課との調整会議を実施

①各月20名集客.年間のべ240名集客し、参加者全員に市の子育てひろば

と相談窓口を周知する

②国分寺市総合ピジョン4子ども若者支援の内、子ども家庭支援センタ

一相談事業の数値目標に基づき、市窓口への年間相談件数を10件増やすこ

とを目標とする。

地域：市内全域

対象者：乳児を養育する保護者

人数：約1900人(市内年間出生数950X 2人より算出)

.リオンホール(国分寺駅)AもしくはBホール+控室

収容人数の多さ、駅直結の利便性、授乳室やおむつ替えスペースなどの付

帯設備の充実、講座のスペースから窓越しに別部屋に訪児室開設が出来る

ため、本事業に最も適した施ほと考える。

<提案団体が担う役割>

・溝師の配置.本事業のSNS告知、集客.チラシ作成.講座の進行

.開催報告.親子ひろば、相談窓口の案内.予約決済システム作成

<市が担う役割>

.市の各施設、課への協力指示

・本事業の市報、HPへの掲載、関係各所へのチラシの掲示

.会場確保

・母子手帳配布時、健診時のチラシの配布

コロナ禍での人間関係の希薄化による孤立した育児の回復

定期的、継続的な事業実施により市や地城、仲間達との繁がりの強化が

見込まれる。市内の親子ひろば、相談窓口、保育園や幼稚園情報が認知さ

れる。親子ともに地域と繁がり、地城の中での子育て*子育ちが可能とな

る。

産後うつ、育児不安の早期発見・早期支援のための環境の整傭



10市と協働する

意義及び必要性,

協働による相乘

効果

11事業実施後の

展開(成果の活用

方法又は, 提案団

体の自主的な活動

展開等)

育児についての正しい理解が深められ、子どもと保護者の健康の保持及

び増進に努めることができる。定期的、継続的な事業実施をする事で、保

護者と子どもたちの様子の変化により繊細に気づくことが出来る。

ワーキングマザーの職場復帰に伴う市の相羨窓口離れの解消

本事業を通して、親同士のつながりから市の子育て支援機関に至るまで、

相談先の幅が広がり、職場復帰後も適切な相談先へ相談することが出来る。

父親の育児不安解消のための支援強化

「母親向けの子育て講座」という概念を超え、育児休暇中の父親も参加

出来、育児やバートナーシップの理解が深められ、父親の産後うつ軽減や

積極的な育児参加に繁がる。

保霞者のレスパイトケアと乳児の権利保護のための託児

市と一緒に事業を行うことで、レスパイトケアの概念が広く認知され保

護者が育児に追い詰められる環境を防ぐことが出来る。

託児の機能があることで、育児やパートナーシップの悩みを子どもから

離れたところで解放することが出来、子どもの人権も守ることが出来る。

国分寺市総合ピジョン4、子ども・若者支援内、子ども家庭支援センタ

一相談事業の事業目標の中に「子どもに関する総合相談の新規受理件数」

の目標値が掲げてあるが、私たちの每月の講座とs N S発信を通して、子

育て応援パートナーと出会う機会を増やし、また市の相談窓口や地域の親

子ひろばを周知することで認知拡大に努める。

私たちが交流会の運営をすることで、産後うつ、育児不安、発達の不安、

虐待など支援が必要な人を早期発見、早期支援に撃げることが出来る。

■分寺市での育児サポートや支援が増えていくことで、「もうひとり産み

たい」と思えるまちづくりを実現し、市の少子化対策に貢献できる。

協働事業での成果を持って、託児付きの常設施ほを、市と協力して運営

していくことを将来的な目標としている。

国の「こども誰でも通園制度」の施作の中で、子どもを預けるという需

要が高まる中、子育て中の保護者が必要に応じて子どもを預ける事ができ、

その間に保護者が育児について学ぶ機会や、一時休息出来る様な環境を整

え、子どもにとってはもちろん、保護者にとっても共に成長し合えるコミ

ュニテイスペースを目指していきたい。

また、N P 0法人ほ立を目指し、■分寺市社会福祉協議会.地域包括セ

ンター・こくぶんじカレッジの卒業生.民生委員の方々と協力し、市内の

空き家活用も視野に入れ、地域の様々なニーズを取り入れた地城貢献に努

める。

この提案型事業を次年以降も継続的にむうことにより、共働き世帯の増

加やコロナ禍を経た急激な育児環境の変化を身近に感じ取り、個々のニー

ズを把握しより子育て家庭に寄り添った事業運営に活かすことが出来る。
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様式第4号(市民活動団体提案事業)

団体の名称

団体概要書

(フリカ"ナ)ママコフオレスト

mamaco forest

所在地

〒185_0032

国分キ市日吉町2 丁目36-52

ダフボーデン国立B棟101

設立年月日

会員の状況

活動目的

正会員数

(内国分寺市民

賛助会員数

2019年 5月

5人・ 団体
年会費

年会費

月0円

月0円

5人)

6人

団体

当団体は、育児期の保護者に対して、育児支援に関する事業を行い、健全な

育児社会の実現に寄与することを目的とし、その目的に資するため、次の事

業を行う。

(1)子どもの健全育成を図る活動

(2)保険、医療又は福祉の増進を図る活動

(3)職業能力の開発又は雇用機会の拡充を支援する活動

活動内容・活動実績

(既に協働による委託

事業等の実績がある

場合には, 委託事業

名, 委託契約先名,

委託時期を記入して

下さい。)

2019年5月 mamaco forest発足

オープニングイペントSmiley Mother' s Day 20組参加

2019年10月ハロウィンイベントHappy Halloween ！ 30組参加

2021年4月オンライン化

2022年1月オンラインフェス新春福袋online Festival60名参加

2022年8月オンラインサプスタ登錄者50名

2022年10月対面オープンカフェ 20組参加

2023年1ガこっこっこ月間出店12組参加

�̶A�̶>? https://mamacoforest. jimdofree. corn

担当者速絡先



mamaco forest会則

第一条〈団体の名称〉

この団体の名称をmamaco forestと称する。

第二条〈設置の目的〉

mamaco forestは、育児期の保護者に対して、育児支援に関すろ事業を行い、健全な育児社会の実現に寄与す

ることを目的とする。

第三条〈主な活動内容〉

mamaco forestは、第二条の目的に資するため、次の事業を行う。

(1)子どもの健全育成を図る活動

(2)保険、医療又は福祉の増進を図る活動

③職業能力の開発又は雇用機会の拡充を支援する活動

第四条〈代表、役員、会計〉

mamaco forestは、3人の役員による役員会を組織しそれぞれの役割を委任する。

第五条〈会計及び運営費〉

mamaco forestは、事務局運営費及びにその他の経費のために、助成金、捕助金、寄付金などから、これに充て

る。

第六条〈総会〉

mamaco forest役員は活動報告会を開催しなければならない。

二、活動報告会は、活動報告及び収支報告、監査報告を実施する。

三、活動報告会は、活動計画及び予算案を提起する。

四、活動報告会は、役員改選を提起し選任する。

五、役員は、その他の運営に関する重要事項が生じた場合は適宜話合レ、を行う。

第七条〈退会及び構成員の変更〉

mamaco forestに参加する会員が当会を退会する場合は、活動報告会前に役員に申し出を行わなければならな

レ、�

第A条〈会則の改q了及び総会決定の委任〉

この会則を改定する場合は、会員の過半数の承認をもって改訂することができろ。

第九条〈会則の施行日〉

この会則は、令和元年5月1日を施行日とする。



決算報告書

集計期間：2022年1月1日～12月31日

日付 摘要 収入

1月13～15日新春オンラインフニス参加費 ¥60,000

運営経費

講師報酬

4月1～30日サプスク購読費 ¥6,000

5月1～31日サプスク購読費 ¥6,500

6月1～30日サプスク購読費 ¥6,000

講師報酬2023/9/5

2023/10/14 オープンカフュ参加費

講師報酬

¥12.500

支出

¥33,000

¥27.000

¥18.500

¥12,500

備考

合計 ¥91,000 ¥91,000



集計期間：

日付

2023/1/19

令和5年度予算

2023年1月1日～12月31日

摘要 収入 支出

こっこっこ月間参加費 ¥14,000

講師報酬 ¥14,000

お弁当販売 ¥2,500

お弁当支払い ¥2,500

2023/10/24 市民活動フュステイパル ¥14,000

会場費 ¥9,500

託児スタッフ報酬 ¥4,500

備考

合計 ¥30,500 ¥30,500
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