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　『けやきの樹』の紙面が変わりました。講座の内容など詳細は各公民館へお問い合わせください。

館 タイトル 日　程 講　師 定員・申込みなど

恋
ヶ
窪
心理学講座 4 /11・18・25（水）

10：00～12：00
新屋恭子
（カウンセラー）

15人　 4 / 2（月）9：00～
：「私を変える」

光 地域還元講座
エッチング

5 /11・18・25（金）
14：00～17：00 銅版画くらぶ

15人　 4 / 3（火）9：00～
材料費500円（初回持参）　紙版画・銅版
画の製作　初心者、小学生も歓迎

並
　
木

農業体験講座
4 /24〜翌年 3月
まで、原則毎週火・
金曜日午前中

野中　明
（農業）

年間継続参加できる35人　 4 / 2（月）9：00～
年額10,000円（種代ほか）　 4 /13までに
公民館へ。育苗から栽培収穫まで農作業

子ども農業
体験講座

5 /12～ 7 / 7（土）、
7 /28（土）、11/11（日）
全 9回
9：00～11：00

農業体験講座
参加者

小学 2年～中学生20人　 4 / 3（火）9：00～
材料費1,000円（ 4 /24までに公民館へ）
野菜の種まき・収穫など

講 座

　今年度の重点目標と予算・事業についておよび、新年度にあたりグループ活動について話し合います

本多 4 / 9（月）　10：00～正午 恋ヶ窪 4 / 2（月）　10：20～正午
光 4 /14（土）　10：00～正午 もとまち 4 /14（土）　10：30～正午
並木 4 / 9（月）　10：00～正午 ※恋ヶ窪と並木ではグループ企画事業の説明をします

利用者懇談会

館 内　容 日　時 申込み
本多 グループ企画事業 4 /24（火）10：00～正午 4 /22（日）まで

もとまち
市民が作る講座 4 /19（木）14：00〜16：00

前日まで
グループとの協働事業 4 /23（月）10：00～正午

説明会

本多 4 /17（火）　18：45～20：45 光 4 /17（火）　18：30～20：30
もとまち 4 /23（月）　18：30～20：30 並木 4 /12（木）　19：00～21：00

公民館運営審議会日程
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　今年度の事業は大幅な見直しにより概略が以下のように決まりま
した。内容は、準備会などを開き市民の意見を取り入れて具体化し
ていきます。
　一覧に掲載していない利用者懇談会は、各館で春・秋のほかに適
宜開催します。光ではスタジオ、並木では陶芸窯を利用する人たち
に向けた施設の利用者懇談会を予定しています。
　年間を通して、保育室に子どもを預けて親も子も育ち合う保育室
活動を五館で行っています。また、知的障害者の活動を支えるくぬ
ぎ教室を実施し、 ３館目として恋ヶ窪公民館でも開催することにな
ります。その他、今年度は公民館で活動するグループと、公民館とが共催で行うグループの協働事業
の充実を目指しています。
　主催事業の内容と応募方法は、各月の公民館だより『けやきの樹』または国分寺市のホームページ
をご覧ください。なお、開催時期が変更になることもあります。

くぬぎ教室

　本多公民館　　参（042）321−0085

事業名 4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3 備　考
異世代交流事業 活動日：第 2土曜日
地域会議
くぬぎ教室
幼い子のいる親のための教室 水曜日　保育有
文学講座
障害について考える講座 恋ヶ窪・並木と共催
人権講座
生活関連講座
中学生に習う初級パソコン教室 ○ 会場二中
文化事業・コンサート ○
防災講座 時期未定
地域事業 時期未定
講演会 内容・時期未定
新緑まつり ○ ５月18日・19日・20日
グループとの協働事業
グループ企画事業 年 ３回（ ４月説明会）
公民館50周年実行委員会 五館共催

継続　　○　単発　　　　準備会・実行委員会

事業名 4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3 備　考
心理学講座
くぬぎ教室
幼い子のいる親のための教室 水曜日　保育有
環境問題講座
障害について考える講座 本多・並木と共催
子ども教室 ○
パソコン講座 ○
シネマ恋ヶ窪　上映会
子ども映画会 ○
中庭コンサート 時期未定
恋ヶ窪公民館祭 ○ ５月11日・12日・13日
グループ等との共催事業 時期未定
グループ企画事業 時期未定

　恋ヶ窪公民館　　参（042）324−1926

公民館事業予定一覧
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事業名 4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3 備　考
農業体験講座 火・金曜日
子ども農業体験講座 土曜日
くぬぎ教室
実技講座
子ども料理教室
幼い子のいる親のための教室 水曜日　保育有
障害について考える講座 本多・恋ヶ窪と共催
人権講座
社会問題講座
防災講座 時期未定
地域会議
講演会 時期未定
並木公民館まつり ○ ５月18日・19日・20日
子どもまつり ○
並木芸術祭 ○
グループとの協働事業 はじめの一歩　時期未定
グループ企画事業 １グループ

　並木公民館　　参（042）321−9971

事業名 4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3 備　考
園芸講座
日本を知る　Ⅰ・Ⅱ Ⅰ・Ⅱは別テーマ
現代的な課題
幼い子のいる親のための教室 保育有
市民がつくる講座
実技講座
公民館を考える講座
シネマクラブ上映会 ○ ○ ○
シネマサロン ○ ○ ○
地域で平和について考える集い ○
防災・救急講座 ○
地域会議 ○ ○ ○ ○ ○ ○
ファミリー運動会 ○
ふれあいまつり・もとまち ○ 10月13日・14日
グループとの協働事業 ５グループ

　もとまち公民館　　参（042）325−4221

事業名 4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3 備　考
生活日本語教室 水曜日午前　32回　保育有
幼い子のいる親のための教室 火曜日　保育有
初級パソコン講座 別に地域還元講座を予定
健康講座 時期未定
世界の文化 時期未定
男性のための食生活講座 時期未定
野外講座 ○ ○
PIKA☆ROCK ○ ○
お父さん応援講座 ○ ○
文化のつどい ○
光TALK ○
光公民館まつり ○ 10月20日・21日
グループとの協働事業 ○ ○ 住民自主・地域還元講座

　光公民館　　参（042）576−3991
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　公民館は社会教育法に基づいた、市民のため
の学習・文化活動を行う施設です。五公民館が、
地区独立館として独自の活動を進めています。
また、市民の意見を取り入れるため、誰でも参
加できる利用者懇談会を開き、各館ごとに設置
された公民館運営審議会に諮って重点目標を検
討しました。
　今年度は引き続き地域および学校との連携を
深め、地域づくりの核としての役割を果たして
いきます。また、五館の特色を生かしながら、
防災の視点からの活動にも取り組み、より一層
充実した公民館を目指していきます。

◆重点目標をお知らせします
▼本多公民館

50周年に向けて

・くぬぎ教室の発展に向けて取り組む
・公民館50周年（2013年）の実行委員会を立ち
あげ、実施に向けて取り組む
・利用しやすい施設を目指して利用者との連携
を図る
・地域会議の充実や、防災訓練等を行い、安全
の確保に向けて取り組む

▼恋ヶ窪公民館

答申を生かした事業と運営

・誰でも参加できる事業に取り組む
・地域の団体との協力を図り新しい事業の実施
形態を考える
・準備会や協働事業を継続し公民館運営に反映
させる
・小中学校との連携、場の提供をする
・中庭を利用した事業を展開する

▼光公民館

答申の理念を生かした事業と運営

・答申「地域公民館としての光公民館の理念と
役割について」を生かした事業と運営を図る
・時代に合った事業を展開する
・地域とつながる事業を展開する

・防災について考える機会を図る
・小中学校や近隣施設との連携を図る

▼もとまち公民館

事業の実施方法の模索

・事業の実施方法を工夫し、新しい実施形態を
考える

・地域会議を中心としてグループとのさらなる
連携を探る

・公民館の今後について、五館の共通課題に取
り組む

▼並木公民館

安全で利用しやすい公民館を

・安全で利用しやすい公民館を目指す
・参加者層の拡大を目指す
・地域会議の定期的な開催を目指す
・地域と密着したくぬぎ教室を目指す

◆主催事業への参加は

　公民館では年間を通し、講座・教室・屋外事
業・演奏会・講演会等の事業を行っています。
材料費や交通費を必要とする場合以外、主催事
業の参加はすべて無料です。
　主催事業のお知らせは、毎月全家庭に配付す
る公民館だより『けやきの樹』に掲載していま
す。詳細は公民館へお問い合わせください。ま
た、ホームページでもご覧いただけます。

▼事業の企画にご意見を
　事業の企画にあたっては事前に準備会を開催
するものもあります。『けやきの樹』で募集し
ますので、一緒に企画・立案をしてください。

◆会場を利用するには
　公民館の施設は、グループ活動や老人クラブ、
自治会、ＰＴＡの会合など社会教育法の目的に
沿った活動をする場合には無料で利用できます。
宗教活動や営利を目的とした活動は、憲法や社
会教育法によって禁止されています。印刷機や
備品の貸し出し、公民館だより『けやきの樹』
への掲載、掲示板の利用なども同様です。ただ
し、教室や流派が主催する発表会や展覧会、演
奏会などは、本多公民館に限って年度内 1回有

似顔絵教室の作品（もとまち）

今年度の公民館

環境問題講座（恋ヶ窪）
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料で利用できます。
　また、もとまち公民館のロビーや並木公民館
にはサロンなど、予約なしで使えるスペースが
あり、個人の利用も可能です。

▼保育室の利用
　恋ヶ窪を除き、本多・光・もとまち・並木公
民館を学習会などで利用する団体やグループが、
親の学習の活動に伴う保育の目的で、保育室を
使用することができます。子どもたちにとって
よりよい保育が行われるよう、事前に保育概要
の申請を受け、個別に打ち合わせを行います。

◆グループ活動のために
　グルー
プ活動の
ために印
刷機やロ�
ッカー・
連絡箱な
どが使え
ます。こ
れらは手
続きが必要です。会員の総意に基づくグループ
が主催する公開事業の参加者募集は、公民館だ
より『けやきの樹』に掲載することができます。
　また、公開事業を予定しているグループには
グループ企画事業の制度があります。これらは、
春の利用者懇談会で説明します。

▼会員募集は市報「ひろば」をご利用ください
　『けやきの樹』の「グループネットワーク」
は終了しました。グループが会員募集をする際
は、市報の「ひろば」をご利用ください。年度
内（ ４月～翌年 ３月） ２回まで（連続の掲載は
不可）ご利用いただけます。掲載希望の前々月
５日までに予約をし、掲載依頼用紙に記入して
従来どおり公民館へ提出してください。
　なお「催しもの」は『けやきの樹』に掲載し
ますので公民館へご相談ください。

▼グループ活動への参加は
　五公民館では、学習や文化活動、軽スポーツ
など広範な分野にわたる自主的な活動が行なわ
れています。入会を希望する人は、最寄りの館
にお問い合わせください。
　公民館には、団体のチラシやポスターが掲示
されています。ご覧ください。

▼グループとは
　公民館は市民の自主的な活動の場です。指導
者が主宰する活動には利用することができませ
ん。公民館では、市民の自主的な活動と「○○
教室」「○○塾」との違いを、指導者（先生・
講師）が運営の中心なのか、グループの構成員

が運営の主体であるかで判断しています。
　次のようなことを目安として考えています。
・固定した会員がいて、グループは市民を中心
に構成されていること

・会員の総意でグループが運営されていること
・会費を集めているグループは、会計報告が行
われていること

・責任者（代表）は市民（在住・在勤・在学）
であること

・会の責任者（代表）と指導者（講師）は別で
あること

▼印刷機・複写機の利用
　印刷機は年度内120製版、複写機は年度内150
枚（カウンター回数150回）となる予定です。
複写機利用の際は、利用する公民館へＡ ３判相
当用紙を預けてください。

◆開館時間と休館日
○時間区分（光公民館は時間単位）
　午前　午前 ８時30分～正午
　午後　午後 １時～ 5時
　夜間　午後 ６時～10時　
○休館日
　【本多】
　 　第 1・ 3月曜日・年末年始
　【恋ヶ窪】【光】【もとまち】【並木】
　　 第 3月曜日と国民の休日・年末年始

◆気持ちよく利用するために
　各公民館によって施設の規模や設備は異なり
ます。公民館の設備や備品は大切にお使いくだ
さい。
　また、駐車場のない館や、駐車場はあっても
多くの車を止められるスペースがない施設状況
ですので、車での来館は極力ご遠慮ください。
詳しくはお問い合わせください。

実習室を利用して（もとまち）

〈公民館の備品〉
本多 恋ヶ窪 光 もとまち 並木

TV・ビデオデッキ ○ ○ ○ ○ ○
DVDプレイヤー ○ ○ ○ ○ ○
スクリーン ○ ○ ○ ○
ワイヤレスアンプ ○ ○ ○ ○
カセットデッキ ○ ○ ○ ○ ○
CD・MDプレイヤー ○ ○ ○ ○ ○
ビデオプロジェクター ○ ○ ○ ○
印刷機・複写機 ○ ○ ○ ○ ○
紙折機 ○ ○ ○
裁断機 ○ ○ ○ ○ ○
展示用パネル ○ ○

※利用は館内が原則です。詳細は各公民館へ
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会場受付開始日年間一覧表

　2006（平成18）年 3月に第16期運営審議会か
らの「地区公民館としての恋ヶ窪公民館のあり
方について」答申を受け、事業・施設および備
品・望ましい職員像について答申内容の実現に
取り組んできました。事業のほか、施設につい
ては平成21年度の耐震補強および大規模改修工
事によりトイレの改修や保育室（図書館との併
用）の設置が実現できました。
　第19期恋ヶ窪公民館運営審議会に対して2011
（平成23）年 ５月10日付で諮問しました。
　学校や地域との連携を踏まえ、市民一人ひと
りに開かれた公民館を目指すために、障害の有
無にかかわらず各種主催事業への参加や施設利
用が行われる公民館運営が求められています。
このことを実現するため恋ヶ窪公民館利用者・
障害者団体へのアンケートや国立市公民館「わ
いがや」の活動の視察等を踏まえ、 3月21日答
申を次のようにいただきました。

はじめに
１ ．国分寺市の障害者の状況と恋ヶ窪公民館の
利用者層
⑴公民館利用が浸透していない市民層の存在

恋ヶ窪公民館運営審議会答申
～これからの恋ヶ窪公民館のあり方について　－誰でも利用しやすい公民館を目指して

⑵障害のある市民へのアプローチの必要
２ ．国分寺市内の公民館事業と障害者
⑴これまでに実現されてきた事業
　�本多・並木公民館主催「くぬぎ教室」の果た
してきた役割と課題

⑵さまざまな障害をテーマにした事業
３ ．さまざまな障害のある市民の参加できる事
業を目指して
⑴障害のある市民の参加できる事業
⑵障害について市民が学ぶ意義
⑶�福祉保険部・社会福祉協議会・各種ＮＰＯと
の連携

⑷ボランティアの育成やコーディネート
４ ．職員のあり方
⑴職員の専門性
⑵職員研修の必要性
⑶職員の継続性
５ ．誰でも使いやすい施設
⑴現在の施設の状況
⑵移転改築を目指しての現在までの流れ
⑶望ましい公民館施設
※答申の冊子をご希望の方には恋ヶ窪公民館で
差しあげます。

５ 月分 ６月分 ７月分 ８月分 ９月分 10月分
本多公民館

9：00～ 9：30 ４ / ２（月） ５ / ７（月） ６ / ４（月） ７ / ２（月） ８ / ６（月） ９ / ３（月）

恋ヶ窪公民館
10：00～10：15 ４ / ２（月） ５ / １（火） ６ / １（金） ７ / ２（月） ８ / １（水） ９ / ３（月）

光公民館
9：20～ 9：50 ３ /26（月） ４ /23（月） ５ /28（月） ６ /25（月） ７ /30（月） ８ /27（月）

もとまち公民館
8：45～ 9：00 ４ / ２（月） ５ / １（火） ６ / １（金） ７ / ２（月） ８ / １（水） ９ / ３（月）

並木公民館
9：10～ 9：30 ３ /26（月） ４ /23（月） ５ /28（月） ６ /25（月） ７ /30（月） ８ /27（月）

11月分 12月分 １月分 ２月分 ３月分 ４月分
本多公民館

9：00～ 9：30 10/ １（月） 11/ ５（月） 12/ ３（月） １ / ７（月） ２ / ４（月） ３ / ４（月）

恋ヶ窪公民館
10：00～10：15 10/ １（月） 11/ １（木） 12/ ３（月） １ / ７（月） ２ / １（金） ３ / １（金）

光公民館
9：20～ 9：50 ９ /24（月） 10/29（月） 11/26（月） １ / ７（月） １ /28（月） ２ /25（月）

もとまち公民館
8：45～ 9：00 10/ １（月） 11/ １（木） 12/ ３（月） １ / ７（月） ２ / １（金） ３ / １（金）

並木公民館
9：10～ 9：30 ９ /24（月） 10/29（月） 11/26（月） １ / ７（月） １ /28（月） ２ /25（月）
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本多公民館

市民の自主的な活動に使用できます。ぜひご利用ください 

　本多公民館は、国分寺駅から近く、部屋数も
多く多様なニーズに対応できる公民館です。

　舞台を備えています。
　演奏会、発表会などのほか、ダンスなどにも利用
できます。客席はフラットで、いす250席設置でき
ます。グランドピアノがあります。

　会議や学習会にも利用できます。また廊下側
の壁を移動して展示会もできます。

　幼い子のいる親のための教室や、グループ活
動の保育を、親の学習の場として行っています。

ホール　

　庭に面した部屋で、お茶や着付け、お琴、
懇親会などで使用できます。

和室 １・２・３ 　

　調理関係の実習ができます。実習室 2とつ
なげて利用できます。

実習室 １ 　

　絵画・デッサンなどの実習ができます。
実習室 ３ 　

　音響・視聴覚機器を備えた部屋です。
視聴覚室　

集会展示室　

保育室　
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恋ヶ窪公民館

もとまち公民館

　恋ヶ窪公民館は、市の中心に位置し、九小に
隣接しています。

　もとまち公民館は、市の東部に位置し、一小
の近くにあります。

　地域の方々の集いや憩いの場となっています。
学生の勉強の場としても利用されています。

　IHクッキングヒーター、オーブン、炊飯
器などが使えます。

　簡易防音が施され、ピアノが設置されてい
ます。ダンスや体操など多目的に使えます。

　憩いの場として利用されます。暑い日には電動ひ
さしも降ろせます。

　お茶、着付けなどで使用します。水屋もあ
ります。座いす（ ８脚）も用意してあります。

中庭　

ロビー　

調理室　

視聴覚室　

水屋　

和室Ⅰ　
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光公民館
　光公民館は、児童館が併設され、周辺には子
ども家庭支援センターや地域包括支援センター、
生きがいセンターなど、さまざまな市の施設が
あります。
　また、スタジオがあることから、若者も含め
幅広い年齢層の利用があります。

　複写機、印刷機、裁断機、紙折機があるので
帳合や製本作業までできます。

　可動式舞台を利用して音楽や演劇などの発表を行
うほか、舞台を上げて体操やダンスなどにも利用で
きます。定員は70人です。

　本多・光・並木公民館、恋ヶ窪・もとまち図
書館にはオストメイト対応のトイレがあります。

　落ち着いた雰囲気で少人数の会合に使えます。

印刷室　

　光公民館で活動しているグループの作品を
１週間から １か月の間、展示することができ
ます。

ひかりギャラリー　

集会ホール　

録音室は講習を受講してから使用できます。
録音室　

　スタジオは防音設備があり、音楽の練習の場
として活用されています。スタジオを利用して
いるグループによる手作り音楽ライブ「PIKA
☆ROCK」も開催しています。

スタジオ　

オストメイト　小集会室　
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再
生
紙
を
利
用
し
て
い
ま
す

並木公民館 　並木公民館は、市の北部に位置し、六小・五中の
近くにあります。

　舞台上での演奏、体操、講演などができます。
客席はフラットで、いす100席設置可能で、舞
台上にグランドピアノがあります。

　机・いすが置いてあるフリースペースです。

　陶芸活動がさかんに行われています。電
気の陶芸窯があります。

大会議室　

ロビー　

陶芸小屋　

ロビー　

★主催事業は国分寺市民対象で、参加は無料です。材料費は個人負担になります
★材料費は本人の都合で取り消した場合もお支払いただきます
★会場に記載がないものは記載公民館で行います
★申込みで記載がないものは受付け先着順です。電話で各公民館へお申し込みください
★詳細は各公民館へお問い合わせください

公民館 本多公民館 恋ヶ窪公民館 光公民館 もとまち公民館 並木公民館
休館日 4/2（月）　16（月） 4 /16（月）　29（祝）　30（振）
住　所 本多 1 - 7 - 1 西恋ヶ窪 4 -12- 8 光町 3 -13-19 東元町 2 - 3 -13 並木町 2 -12- 3
電　話 （042）321−0085 （042）324−1926 （042）576−3991 （042）325−4221 （042）321−9971

〈公民館の設備〉
本多 恋ヶ窪 光 もとまち 並木

舞台付部屋
（定員）

○
（250人）

○
（70人） ○

（150人）
防音のある部屋 ○

（60人40人）
○

（ 5人）
○

（60人24人）
調理設備
（定員）

○
（24人）

○
（18人）

○
（24人）

○
（18人）

ロビー・市民サロン ○ 中庭 ○ ○ ○
（市民サロン24人 ）

保育室
（定員）

○
（20人）

○
（15人）

○
（15人）

○
（15人）

○
（15人）

だれでもトイレ ○ （図書館） ○ ○ ○

オムツ替えシート ○ ○ ○ ○ ○

ベビーキープ ○ ○ ○ ○ ○

オストメイト対
応型トイレ ○ （図書館） ○ （図書館） ○

写真用暗室 ○

陶芸小屋・窯 ○

障害者用駐車場 ○ 要相談 ○ ○ ○

東京都国分寺市ホームページからも「けやきの樹」がご覧になれます　http://www.city.kokubunji.tokyo.jp


