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第１章 実施計画の基本事項 

１．実施計画の策定について 

本市では，健康増進法第８条第２項に基づく市町村健康増進計画として，また，食育

基本法第 18 条に基づく市町村食育推進計画として「国分寺市健康増進計画（平成 27 

年３月策定。以下「健康増進計画」）」を策定いたします。この計画は，福祉保健分野の

総合的・包括的な計画である「国分寺市地域福祉計画」の健康づくり計画としても位置

付けられるとともに，国の「健康日本 21（第二次）」や東京都の「東京都健康推進プ

ラン 21（第二次）」との整合性を図るものです。 

 この計画に基づき，国分寺市健康増進計画実施計画 （以下「実施計画」）を策定し，

市の健康づくりに関する施策を推進していきます。 

 

２．実施計画の目的と位置づけ 

 実施計画は，国分寺市健康増進計画に基づき，国分寺市の健康づくりに関する施策に

ついて具体的な取組を定めることにより，健康増進を推進することを目的とします。そ

のため，実施計画は計画に示す「今後の方向性・取組」の取組内容，役割分担，実施目

標を示します。 

 また，健康増進計画では，「自助・共助・公助」それぞれの視点に立ち，どんな人で

もまち全体で健康づくりに取り組めることが大切であるとしています。 

自助・共助・公助の考え方でこの計画を整理した図は次頁のとおりです。それぞれの

立場で健康づくりに取り組み，互いに地域全体で支えていくイメージ図です。 

 この実施計画では，行政が取り組む「公助」の部分を主に記載しています。「自助」

「共助」については，方向性のみ記載し，評価の際には関係機関等に調査を行っていき

ます。 

 

■目標の考え方 

 評価は数値だけではなく，計画の方向性に沿って，事業の内容・方法が適切に行われ

ているかどうかや，達成状況等があるべき状態に近づいているかを含めてみていくもの

です。したがって，目標の考え方は，既存の計画で示されている数値や，すでにある事

業の目標を中心に用いて記載することとしています。 
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３．実施計画の期間 

国の「健康日本 21（第二次）」や東京都の「東京都健康推進プラン 21（第二次）」

では，計画期間を 10 年間とし，5 年を目途に中間評価を実施しています。国分寺市の

実施計画についても，これと合わせて実施計画は前期・後期の各 5 年間とし，前期計

画は平成 27 年度から平成 31 年度までとします。 

なお，実施計画は，社会情勢の変化や基本計画の改定などに合わせ，必要に応じて見

直します。 

 

図２ 実施計画の期間 
 

前期 

平成 27 年度～31 年度 

後期  

平成 32 年度～36 年度 

  

国分寺市健康増進計画 

平成 27 年度～ 36 年度（10 年間） 

 

 

<共助> 
家族，地域の人々，

団体等が個人の健康

づくりを後押しする

こと 

<自助> 
個人が健康づく

りに主体的に取

り組むこと 

 

（重点課題）働き盛

り世代等への取組 

<公助> 
市民の健康づくりの

ために行政が取り組

むこと 

 

市全域で健康づくりを 

活性化する 
地域のつながりの強化・活動の支援 

適切な情報を 

得られる環境 
 

図 1 国分寺市健康増進計画

における自助・共助・公助 
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４．施策の体系 

＜基本理念＞ 

一人ひとりの健康づくりを皆で支え合い，取り組めるまち 

 

対象者は，すべての市民です。病気や障害にとらわれず，すべての人が健康づくりに

取り組み，今の健康を維持増進することを目指します。 

 

＜体系＞ 

基本目標 施策の方向 

１．健康意識を高め，生活

習慣病の発症と重症化を予

防する 

1-1 子どもから高齢者まで，ライフステージに応じて，生活

習慣病や健康に関する正しい知識を身につける 

1-2 自らの健康に関心を持つ（自らの健康状態を把握する） 

1-3 自らの健康状態を把握するために行動を起こす  

２．健康的な生活習慣を身

につける 

すべての人がより良い

生活習慣を身につける

ための支援 

分野 

2-1 食育・栄養・食生活 

「国分寺市食育推進計画」 

2-2 身体活動・運動 

2-3 こころの健康・休養・睡眠 

2-4 飲酒 

2-5 喫煙 

2-6 歯と口の健康 

3．地域の中で健康づくり

を活性化する 

3-1 地域のつながり強化 

3-2 地域での健康づくり活動の支援 

４．適切な情報を得られる

環境づくりをすすめる 

4-1 対象者・年齢層に応じた情報の発信 

4-2 社会状況やニーズに応じた適切な情報内容 

 

５．取組区分について 

 事業が効果的に実施されているか確認するため，目的別に５つの取組区分を設定し

ました。 

①知識習得・情報提供：講演会やリーフレット作成など，知識・情報提供の取組 

②意 欲 の 形 成：健康づくりへのやる気を起こさせる，複数回の教室や意欲 

    を高める取組 
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③ス キ ル の 習 得：実際に健康づくり行動に役立つ技術や方法を身につける取 

          組 

④仲 間 づ く り：参加者同士が仲間になることを目的として開催する教室や 

           イベントなどの取組 

⑤受 け 皿 づ く り：健康づくりの場を提供する取組 

 

６．重点課題「働き盛り世代等への取組」について 

 健康増進計画では，健康づくりに取り組みにくい状況下にある，壮年期を中心とする

「働き盛り」世代（「働き盛り」世代は子育て世代も含み，以下，『「働き盛り」世代等』

という。）に対するアプローチを重点課題としています。「働き盛り」世代等への取組に

ついては，★印をつけています。 
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第２章 具体的施策 

基本目標１ 

健康意識を高め，生活習慣病の発症と重症化を予防する 
 

（１）子どもから高齢者まで，ライフステージに応じて，生活習慣や健康に関

する正しい知識を身につける 

 

通番 取組 概要 取組区分 担当課 
平成26年度  

実績 

平成31年度  

目標 

★ 

1 

健康情報

のポスタ

ー作成 

市内薬局等に健康講

座や，食育などの情報

をポスターにて掲示

し，市民に広く周知す

る。 

■知識習得・情報

提供 

□意欲の形成 

□スキルの習得 

□仲間づくり 

□受け皿づくり 

健康推進

課 
未実施 

市内全薬

局に 1 年

間，2 種類

のポスタ

ーを掲示 

★ 

2 
健康講座 

生活習慣病予防や生

活習慣改善に関する

講座を実施する。 

託児付講座や土日開

催など，対象者の参加

しやすい工夫・テーマ

を取り入れて行う。 

■知識習得・情報

提供 

□意欲の形成 

■スキルの習得 

□仲間づくり 

□受け皿づくり 

健康推進

課 

・健康講座 

年 8 回 

・食育講座 

年３回 

・健康講座 

年 8 回以

上 

・食育講座 

年 3 回以

上 

3 個別相談 

電話・面接・訪問等に

よる個別相談（保健・

栄養・歯科）を実施。 

■知識習得・情報

提供 

□意欲の形成 

□スキルの習得 

□仲間づくり 

□受け皿づくり 

健康推進

課 

個別栄養

相談会  

年 10 回 

個別栄養

相談会  

年 10 回

以上 

  

目標：生活習慣病や健康に関する正しい知識を身につける 
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（２）自らの健康に関心を持つ 

 

目標：健康寿命を延ばす 

定期的に健康をチェックするためにかかりつけ医療機関を持つ 

通番 取組 概要 取組区分 担当課 
平成26年度  

実績 

平成31年度  

目標 

★ 

2 

(再) 

健康講座 

生活習慣病予防や 

生活習慣改善に関す

る講座を実施する。 

託児付講座や土日開

催など，対象者の参加

しやすい工夫・テーマ

を取り入れて行う。 

■知識習得・情報

提供 

□意欲の形成 

■スキルの習得 

□仲間づくり 

□受け皿づくり 

健康推進

課 

・健康講座 

年 8 回 

・食育講座 

年３回 

・健康講座 

年 8 回以

上 

・食育講座 

年 3 回以

上 

 

3 

(再) 
個別相談 

電話・面接・訪問等に

よる個別相談（保健・

栄養・歯科）を実施。 

■知識習得・情報

提供 

□意欲の形成 

□スキルの習得 

□仲間づくり 

□受け皿づくり 

健康推進

課 

個別栄養

相談会  

年 10 回 

個別栄養

相談会 

年 10 回

以上 

4 

子どもの

歯を守る

連絡会 

市，関係機関等が連携

し「子どもの歯と口の

健康づくり」に関する

効果的な事業の推進

を図るための検討や

協議を行う。 

■知識習得・情報

提供 

□意欲の形成 

□スキルの習得 

□仲間づくり 

□受け皿づくり 

健康推進

課 

年 2 回開

催 

年 2 回開

催 
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（３）自らの健康状態を把握するために行動を起こす 

 

目標：定期的に健康診査を受診する 

 

通番 取組 概要 取組区分 担当課 
平成 26年度  

実績 

平成31年度  

目標 

5 

健康診査

（30歳代,

生保等） 

疾病の早期発見を目

的とし，30歳から39

歳までの市民を対象

に健康診査を実施す

る。 

■知識習得・情報

提供 

■意欲の形成 

□スキルの習得 

□仲間づくり 

□受け皿づくり 

健康推進

課 

受診率 

2.90％ 

対象者数 

17,550

人 

受診見込

数  

509 人 

受診率 

2.90％以

上（平成

26年度受

診率以上） 

6 

特定健康

診査 

（国民健

康保険，

40 歳以

上） 

40 歳から 74 歳まで

の国民健康保険被保

険者を対象として，医

療保険者が毎年度特

定健康診査等実施計

画に定めた内容の健

診を実施する。 

■知識習得・情報

提供 

■意欲の形成 

□スキルの習得 

□仲間づくり 

□受け皿づくり 

健康推進

課 

受診率 

41.0％ 

対象者数 

20,288

人 

受診見込

数  

8,318 人 

受診率

60.0％以

上（第 2

期国分寺

市特定健

康診査等

実施計画

平成 29

年度目標

値） 

7 

後期高齢

者医療健

康診査 

後期高齢者医療制度

加入者（主に 75 歳以

上）を対象として，病

気の早期発見・早期治

療を目的として，特定

健康診査と同等内容

の健診を実施する。 

■知識習得・情報

提供 

■意欲の形成 

□スキルの習得 

□仲間づくり 

□受け皿づくり 

健康推進

課 

受診率 

52.10％ 

対象者数 

12,145

人 

受診見込

数  

6,328 人 

受診率

55.0％以

上（平成 26

年度健康診

査推進計画，

東京都後期

高齢者医療

広域連合平

成 27 年度

目標値） 
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8 

人間ドッ

ク検診 

（30 歳以

上） 

生活習慣病の予防及

び早期発見・早期治療

を目的とし，30 歳以

上の市民を対象とし

て健診を実施する。 

■知識習得・情報

提供 

■意欲の形成 

□スキルの習得 

□仲間づくり 

□受け皿づくり 

健康推進

課 

受診者数

546 人 

（平成 26

年度見込） 

受診者数

546 人以

上（平成

26年度受

診者数以

上） 

9 
特定保健

指導 

特定健康診査の結果，

内臓脂肪症候群の予

防改善に努める必要

のある者を対象とし

て，生活習慣改善の保

健指導を行う。健診結

果により動機づけ支

援と積極的支援に分

かれる。 

■知識習得・情報

提供 

■意欲の形成 

□スキルの習得 

□仲間づくり 

□受け皿づくり 

健康推進

課 

特定保健

指導実施

率

19.24％ 

（平成 25

年度） 

特定保健

指導実施

率 

60.0％以

上（第 2

期国分寺

市特定健

康診査等

実施計画

における

平成 29

年度の目

標値） 

★ 

10 
がん検診 

各種がんの早期発見・ 

早期治療を目的とし

た検診。 

胃・肺・大腸がんは

40 歳以上対象。 

乳がんは 40 歳以上

（2 年に 1 回）対象。

子宮がんは20歳以上

（2 年に 1 回）対象。 

■知識習得・情報

提供 

■意欲の形成 

□スキルの習得 

□仲間づくり 

□受け皿づくり 

健康推進

課 

受診者数 

胃がん   

1,851 人 

肺がん   

2,616 人 

大腸がん 

14,538

人 

乳がん   

2,272 人 

子宮がん  

2,704 人 

（平成 26

年度見込） 

平成 26

年度 

受診者数

以上 
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11 
骨粗しょ

う症検診 

骨粗しょう症の早期

発見を目的とした検

診。20 歳以上の女性

を対象。 

■知識習得・情報

提供 

■意欲の形成 

□スキルの習得 

□仲間づくり 

□受け皿づくり 

健康推進

課 

受診者数

386 人 

受診者数

386 人以

上（平成

26年度受

診者数以

上） 

12 結核検診 

結核の早期発見を目

的とした検診。18 歳

以上を対象。 

■知識習得・情報

提供 

■意欲の形成 

□スキルの習得 

□仲間づくり 

□受け皿づくり 

健康推進

課 

受診者数

40 人 

（平成 26

年度見込） 

受診者数

40人以上

（平成26

年度受診

者数以上） 

13 
肝炎ウィ

ルス検診 

40 歳以上で，過去に

一度も肝炎ウィルス

検診を受診したこと

のない市民を対象に

実施する。 

■知識習得・情報

提供 

■意欲の形成 

□スキルの習得 

□仲間づくり 

□受け皿づくり 

健康推進

課 

受診者数

850 人 

（平成 26

年度見込） 

受診者数

850 人以

上（平成

26年度受

診者数以

上） 

★ 

14 
歯科健診 

・妊婦歯科健診 

妊婦を対象に口腔内診査・

歯みがき相談を実施。 

・乳幼児歯科健診 

２歳半頃の幼児及び３歳半

頃の幼児を対象に口腔内診

査，仕上げみがきや幼児自

身の歯みがき，フッ素塗布

(希望者）を実施。 

・成人歯科健診 

歯科医師会医療機関にて，

20 歳以上の市民対象に口

腔内診査，相談を実施。 

・口腔がん検診 

視診による舌やその他口腔

内粘膜の炎症や傷の検査を

実施。 

■知識習得・情報

提供 

■意欲の形成 

■スキルの習得 

□仲間づくり 

□受け皿づくり 

健康推進

課 

 

受診者 

・妊婦 

144 人 

 

・乳幼児

（２歳半

３歳半）

208 人 

・成人 

616 人 

 

・口腔がん 

69 人 

（各平成

26 年度見

込） 

受診者 

・妊婦  

144 人以

上 

・乳幼児

（2 歳半

3 歳半）

208 人以

上 

・成人 

616 人以

上 

・口腔がん

69人以上 

（各平成

26年度受

診者数以

上） 
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★ 

15 

40 歳検診

勧奨事業 

節目である40歳にな

る方を対象に，がん検

診，歯科健康診査に関

する個別通知により

受診勧奨を実施。 

■知識習得・情報

提供 

■意欲の形成 

□スキルの習得 

□仲間づくり 

□受け皿づくり 

健康推進

課 

発送数 

1,923 件

（平成 26

年度末年

齢40歳の

市民） 

継続して

実施 
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基本目標２ 

健康的な生活習慣を身につける 
 

（１）食育・栄養・食生活 

 

 

 

目標：毎日，朝食を食べる 

食事を食べるときはよく噛んで食べる 

 

通番 取組 概要 取組区分 担当課 
平成26年度  

実績 

平成 31 年度  

目標 

★ 

1 

(再) 

健康情報

のポスタ

ー作成 

市内薬局等に健康講

座や，食育などの情報

をポスターにて掲示

し，市民に広く周知す

る。 

■知識習得・情報

提供 

□意欲の形成 

□スキルの習得 

□仲間づくり 

□受け皿づくり 

健康推進

課 
未実施 

市内全薬

局に 1 年

間，2 種類

のポスタ

ーを掲示 

★ 

2 

(再) 

健康講座 

生活習慣病予防や生

活習慣改善に関する

講座を実施する。 

託児付講座や土日開

催など，対象者の参加

しやすい工夫・テーマ

を取り入れて行う。 

■知識習得・情報

提供 

□意欲の形成 

■スキルの習得 

□仲間づくり 

□受け皿づくり 

健康推進

課 

・健康講座 

年 8 回実

施 

・食育講座 

年３回実

施 

・健康講座 

年 8 回以

上 

・食育講座 

年 3 回以

上 

「国分寺市食育推進計画」実施計画 
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16 

「天平メ

ニュー・国

分寺ごは

ん」の活用 

Ｈ26に市制 50周年

記念事業として，市栄

養士がメニューを開

発した。引き続きメニ

ューを周知し，講座等

に活用する。 

■知識習得・情報

提供 

□意欲の形成 

■スキルの習得 

□仲間づくり 

□受け皿づくり 

健康推進

課 

食育講座 

7 回実施 

 

食育講座

年 3 回以

上 

17 
栄養講座・ 

食育講座 

17-a 

食事を楽しみながら

生活習慣病予防や生

活習慣改善を目的に，

各種教室を開催し市

民の健康の保持・増進

を図る。 

■知識習得・情報

提供 

□意欲の形成 

■スキルの習得 

□仲間づくり 

□受け皿づくり 

健康推進

課 

・栄養講座 

年 3 回実

施 

・食育講座 

年３回実

施 

・栄養講座 

年 3 回以

上 

・食育講座

年３回以

上 

17-b 

栄養や食事，食育に関

する講座の実施。 

■知識習得・情報

提供 

□意欲の形成 

□スキルの習得 

■仲間づくり 

□受け皿づくり 

公民館課 10 事業 

10 事業 

継続して

実施 

17-c 

①1～2 歳児の栄養・

食生活講習会      

②親子食事作り講習

会 

③妊娠期からの食生

活講習会 

■知識習得・情報

提供 

□意欲の形成 

■スキルの習得 

□仲間づくり 

□受け皿づくり 

子育て相

談室（子

ども家庭

支援セン

ター） 

各年１回

実施 

各年１回 

継続して

実施 

18 
個別栄養

相談 

健康の保持増進を図

るため，個別相談を実

施する。 

■知識習得・情報

提供 

□意欲の形成 

■スキルの習得 

□仲間づくり 

□受け皿づくり 

健康推進

課 

個別栄養

相談 年

10回実施 

個別栄養

相談 年

10 回以上 
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19 
離乳食講

習会 

離乳食に対する知識

の普及を図り，母子の

健康保持・増進に努め

る。離乳食の作り方だ

けでなく，仲間づくり

の場とする。 

4-6 ヶ月児対象 

１回食講習会 

6-11 ヶ月児対象 

2・3 回食講習会 

■知識習得・情報

提供 

□意欲の形成 

■スキルの習得 

■仲間づくり 

□受け皿づくり 

健康推進

課 

各年 12

回実施 

継続して

実施 

★ 

20 

両親学級・ 

乳幼児健

診など母

子保健事

業での情

報提供 

母子保健事業を活用

し，子どもだけではな

く保護者の健康づく

りの必要性やの生活

習慣病等について情

報提供を実施。 

■知識習得・情報

提供 

■意欲の形成 

■スキルの習得 

□仲間づくり 

□受け皿づくり 

健康推進

課 

・両親学級

（栄養講

話） 

年 4 回実

施 

・乳幼児健

診（集団）

年 72 回

実施 

継続して

実施 

21 

若い世代

への食の

情報提供

チラシ配

布 

市内大学・高校等と連

携し,大学生に生活習

慣病予防や食の情報

提供チラシ配布。 

■知識習得・情報

提供 

□意欲の形成 

■スキルの習得 

□仲間づくり 

□受け皿づくり 

健康推進

課 

市内１大

学に配布 

市内の高

校・専門学

校・大学等

配布場所

の拡大 
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22 
一般介護

予防事業 

「介護予防把握事業」

「介護予防普及啓発

事業」「地域介護予防

活動支援事業」「一般

介護予防事業評価事

業」「地域リハビリテ

ーション活動支援事

業」から構成される。 

■知識習得・情報

提供 

□意欲の形成 

■スキルの習得 

□仲間づくり 

□受け皿づくり 

高齢者相

談室 

地域包括

支援セン

ターと健

康推進課

との共催

実施 

「介護予

防教室」

「家族介

護者交流

会」におい

て年４回

実施 

継続して

実施 

23 

高齢者配

食サービ

ス事業 

ひとり暮らし・高齢者

のみ世帯・日中独居の

高齢者に平日昼食を

定期的に届けること

により，高齢者の健康

保持，安全等の確認を

行う。 

□知識習得・情報

提供 

□意欲の形成 

□スキルの習得 

□仲間づくり 

■受け皿づくり 

高齢者相

談室 

年間配食

数 

8,366 食 

（平成26

年度見込） 

継続して

実施 

24 摂食指導 

専門指導として摂食

指導を取り入れ，摂食

指導の知識・大切さを

保護者へアプローチ

すると共に，指導員等

の研修も兼ねて行う。 

■知識習得・情報

提供 

□意欲の形成 

□スキルの習得 

□仲間づくり 

□受け皿づくり 

子育て相

談室（こ

どもの発

達センタ

ーつくし

んぼ） 

摂食指導

は年４回

（５月・７

月・10

月・１月）

実施 

継続して

実施 

25 

給食を通

じた乳幼

児期の食

育指導 

日々の給食提供から

季節の食材や料理を

伝える。 

伝統的な行事にまつ

わる食事の提供によ

り伝統食を伝える。 

園内行事に合わせた

食の提供等により，楽

しい食経験を伝える。 

■知識習得・情報

提供 

□意欲の形成 

□スキルの習得 

□仲間づくり 

□受け皿づくり 

保育課

（保育

園） 

毎月実施 
継続して

実施 
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26 

保育園内

における

野菜等の

栽培 

さまざまな野菜（食

材）を栽培し，食べる

ことで野菜（食材）に

興味を持たせる。 

野菜（食べ物）の育ち

を知らせる。 

■知識習得・情報

提供 

□意欲の形成 

■スキルの習得 

□仲間づくり 

□受け皿づくり 

保育課

（保育

園） 

春季作と

秋季作の

年２期作

とその収

穫 

継続して

実施 

27 

芋ほり等

の農業体

験 

地域での農業体験を

通して，食材を作って

いる人について伝え

る。 

また自分の関わる地

域の食材を伝える。 

■知識習得・情報

提供 

□意欲の形成 

□スキルの習得 

□仲間づくり 

□受け皿づくり 

保育課

（保育

園） 

年 1 回 

実施 

継続して

実施 

28 
給食地域

交流会 

地域の子育て世代に

対して実際に給食を

食べることを含めた

情報提供を行う。 

■知識習得・情報

提供 

□意欲の形成 

□スキルの習得 

□仲間づくり 

□受け皿づくり 

保育課

（保育

園） 

給食地域

交流会 

年１～２

回実施 

継続して 

実施 

29 

①市民農

園 

②市民農

業大学 

①市民が野菜栽培を

通じて土に親しむと

共に生産の喜びを味

わい，市民相互の交流

を深めてより豊かな

余暇生活を実現する。 

②市民に「農業・農業

者・農場への関心と理

解を深めてもらう」こ

とを理念として，地元

農業者の協力と指導

により，受講生の手で

農作物の播種・定植か

ら除草などの農場管

理，収穫に至る一連の

作業に取り組む体験

学習を行う。 

■知識習得・情報

提供 

□意欲の形成 

■スキルの習得 

□仲間づくり 

□受け皿づくり 

経済課 

①市内５

カ所で実

施。今年度

は内１園

（西国分

寺駅前）の

使用者入

替えを行

い，新たに

119 名が

使用 

②受講生

24 名中

24名が修

了 

①②共に 

農業理解

の促進に

繋がって

いるため，

継続して

実施 
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30 

援農ボラ

ンティア

募集 

農業者の高齢化や後

継者不在など，担い手

不足の問題を抱えた

農家が増加している

ことを受け，援農ボラ

ンティアの「養成」と

「紹介」を「国分寺市

市民農業大学」の受講

生を対象として実施。

援農活動を希望する

認定者を，受入農家に

紹介する制度。 

■知識習得・情報

提供 

□意欲の形成 

■スキルの習得 

■仲間づくり 

□受け皿づくり 

経済課 

市民農業

大学受講

生 24 名

中，23 名

が援農ボ

ランティ

ア養成講

座を受講

し，内 20

名が援農

ボランテ

ィア認定 

引き続き

農業者の

助けにな

っている

援農ボラ

ンティア

の育成・派

遣を継続

して実施 

31 

直売所マ

ップの配

布 

農業振興補助金を活

用し，ＪＡ東京むさし

国分寺支店が制作し

た直売所マップを市

役所の窓口等で配布

する。 

■知識習得・情報

提供 

□意欲の形成 

□スキルの習得 

□仲間づくり 

□受け皿づくり 

経済課 

窓口以外

にも様々

な農業イ

ベントで

配布 

直売所情

報を精査

し，最新情

報を掲載

した直売

所マップ

を配布 

32 
地場野菜

の周知 

市民農業大学，農業体

験農園，こくぶんじ朝

市，農業祭，農ウォー

ク等の農業関連事業

を通じて参加者に対

し，市内産の野菜をＰ

Ｒする。 

■知識習得・情報

提供 

□意欲の形成 

□スキルの習得 

■仲間づくり 

□受け皿づくり 

経済課 

市民農業

大学，農業

体験農園

（全６カ

所），こく

ぶんじ朝

市（年２

回），農業

祭，農ウォ

ーク等を

実施し，参

加者に市

内産の野

菜をＰＲ 

地場産野

菜の利用

促進に繋

がってい

るため，継

続して実

施 
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33 農業体験 

市民農業大学，市民農

園，国分寺いきいき農

園，農業体験農園等の

事業実施による市民

の農業体験の場の提

供。 

■知識習得・情報

提供 

□意欲の形成 

□スキルの習得 

■仲間づくり 

□受け皿づくり 

経済課 

様々な農

業体験事

業を実施 

市民の農

業・農業

者・農地に

関する相

互理解の

促進のた

め，継続し

て実施 

34 
農業体験

農園 

農業経営の一環とし

て農家自らが開設し，

市民に連続した農業

体験をしてもらう市

民体験型の農園で，種

も肥料も野菜づくり

に必要なものをすべ

て農家が用意。年間約

20品目程度の多品種

栽培を体験しながら，

収穫物を受け取れる。 

■知識習得・情報

提供 

□意欲の形成 

■スキルの習得 

□仲間づくり 

□受け皿づくり 

経済課 

市内６園

（内１園

が今年度

開園）にて

開設 

農業経営

の一環と

なるため，

更に農業

体験の拡

充を図る 

35 農業祭 

農畜産物の品質改善，

栽培及び肥育管理の

合理化を図り，都市農

業の指針を確立し，農

業経営の安定と生産

意欲の向上に努め農

業振興に寄与すると

ともに，自然環境保護

と回復に深い関連の

ある農業を一般公開

し，市民との連携を深

める。 

■知識習得・情報

提供 

□意欲の形成 

□スキルの習得 

□仲間づくり 

□受け皿づくり 

経済課 

11 月１

日，２日に

国分寺市

農業祭を

実施 

市民の農

業・農業

者・農地に

関する相

互理解の

促進や地

場産野菜

の普及啓

発のため，

継続して

実施 
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36 
ＪＡ協賛

調理教室 

ＪＡ東京むさし国分

寺支店「セミナールー

ム」にてＪＡが企画し

た料理教室を市民向

けに実施。食育や地産

地消に直結する講座。 

■知識習得・情報

提供 

□意欲の形成 

□スキルの習得 

□仲間づくり 

□受け皿づくり 

経済課 

カレー，お

菓子等料

理教室を

年５回実

施 

継続して

市報に掲

載し，広く

市民にＰ

Ｒする 

37 
児童館の

料理教室 

子どもや乳幼児親子

で参加できる料理の

企画・実施。 

■知識習得・情報

提供 

□意欲の形成 

□スキルの習得 

□仲間づくり 

□受け皿づくり 

子育て支

援課（児

童館） 

年 67 回

開催       

（６児童

館合計） 

年 70 回 

開催 

38 食育指導 

各小学校における栄

養職員による食育指

導（授業・給食時間で

の食育指導）。 

■知識習得・情報

提供 

□意欲の形成 

□スキルの習得 

□仲間づくり 

□受け皿づくり 

学務課 

各校 

年 19 回

実施 

各校 

年 20 回 

実施 
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（２）身体活動・運動 

 

通番 取組 概要 取組区分 担当課 
平成 26 年度  

実績 

平成31年度  

目標 

★ 

39 
運動講座 

39-a 

①3B 体操                

②ストレッチ＆ダン

ス 

③リトミック          

④自分でできるセル

フケア            

⑤パパと子どもの遊

びの会 

■知識習得・情報提

供 

□意欲の形成 

□スキルの習得 

■仲間づくり 

□受け皿づくり 

子育て相

談室（子

ども家庭

支援セン

ター） 

各年１回 

実施 

各年１回

継続して

実施 

39-ｂ 

働き盛り世代でも参

加しやすい日程に運

動指導員を講師に運

動講座を実施して，隙

間時間に行える運動

を紹介。 

託児付講座や土日開

催など，対象者の参加

しやすい工夫・テーマ

を取り入れて行う。 

■知識習得・情報提

供 

■意欲の形成 

□スキルの習得 

□仲間づくり 

□受け皿づくり 

健康推進

課 

年２回 

実施 

他の講座

と調整し

ながら年

１回以上

の実施 

40 

グループ

サークル

団体登録 

グループサークル団

体の受付・登録を行

う。 

■知識習得・情報提

供 

□意欲の形成 

□スキルの習得 

■仲間づくり 

□受け皿づくり 

社会教

育・スポ

ーツ振興

課 

グループ

サークル

団体登録

数 161

団体 

（うち，身

体活動・運

動団体 

117団体） 

継続して

実施 

目標：1 日に歩く時間を増やす 
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41 

プレイス

テーショ

ン整備・運

営（野外活

動） 

青少年が生き生きと

安全に遊べる遊び場

として，指定管理者制

度により国分寺市プ

レイステーションの

管理・運営を行う。 

■知識習得・情報提

供 

□意欲の形成 

□スキルの習得 

■仲間づくり 

■受け皿づくり 

社会教

育・スポ

ーツ振興

課 

年間利用

者数 

15,466

人 

（平成 25

年度） 

継続して

実施 

42 
スポーツ

大会開催 

各種スポーツ大会を

開催する。 

□知識習得・情報提

供 

□意欲の形成 

□スキルの習得 

■仲間づくり 

■受け皿づくり 

社会教

育・スポ

ーツ振興

課 

７大会（市

民体育大会，

少年野球大

会，少年少女

サッカー大

会，少年少女

バレーボール

大会，少年少

女バドミント

ン大会，壮年

ソフトボール

大会，市民体

操祭） 

継続して

実施 

43 

スポーツ

推進委員

によるイ

ベント 

スポーツ推進委員に

より各種イベントを

行う。 

■知識習得・情報提

供 

□意欲の形成 

□スキルの習得 

■仲間づくり 

□受け皿づくり 

社会教

育・スポ

ーツ振興

課 

ウォーキ

ング３回，

スポレク

まつり 

継続して

実施 

22 

(再) 

一般介護

予防事業 

「介護予防把握事業」

「介護予防普及啓発

事業」「地域介護予防

活動支援事業」「一般

介護予防事業評価事

業」「地域リハビリテ

ーション活動支援事

業」から構成される。 

■知識習得・情報提

供 

□意欲の形成 

■スキルの習得 

□仲間づくり 

□受け皿づくり 

高齢者相

談室 

・介護予防

講演会 年

１回実施 

・転倒予防

教室 年

12 回実施 

・介護予防

教室 年

12 回実施 

継続して

実施 
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44 

地域生き

がい交流

事業 

高齢者がそれぞれの

立場から参加し，自ら

多様な経験・技術を生

かし，さまざまな生き

がい活動を実践する

ため，「生きがい創

作・介護予防事業」等

を行う。 

■知識習得・情報提

供 

□意欲の形成 

□スキルの習得 

■仲間づくり 

□受け皿づくり 

高齢者相

談室 

年間延べ

参加者数 

8,610 人

（平成 26

年度見込） 

年間延べ

参加者数 

10,000

人 

45 

体育館等

個人開

放・団体貸

出し 

45-a 

いきいきセンター管

理運営（指定管理）し，

市民の健康増進活動

の場を提供する。 

□知識習得・情報提

供 

□意欲の形成 

□スキルの習得 

□仲間づくり 

■受け皿づくり 

健康推進

課 

いきいき

センター

団体登録

数 

35 団体 

継続して

実施 

45-b 

市内体育施設を維持

管理し，市民に活動の

場を提供する。 

□知識習得・情報提

供 

□意欲の形成 

□スキルの習得 

□仲間づくり 

■受け皿づくり 

社会教

育・スポ

ーツ振興

課 

３施設（市

民スポー

ツセンタ

ー，市民ひ

かりスポ

ーツセン

ター，市民

室内プー

ル） 

継続して

実施 

45-c 

公民館施設の貸出し。 

□知識習得・情報提

供 

□意欲の形成 

□スキルの習得 

□仲間づくり 

■受け皿づくり 

公民館課 

25,000

件 

（身体活

動・運動で

の内訳利

用数は不

明） 

25,000

件 
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45 

体育館等

個人開

放・団体貸

出し 

45-d 

福祉センターの貸出

し。 

□知識習得・情報提

供 

□意欲の形成 

□スキルの習得 

□仲間づくり 

■受け皿づくり 

地域福祉

課 

2,916 件 

（平成 25

年度） 

（身体活

動・運動で

の内訳利

用数は不

明） 

3,000 件 

45-e 

地域センター6 館及

び多喜窪公会堂の集

会室等の貸出し。 

□知識習得・情報提

供 

□意欲の形成 

□スキルの習得 

□仲間づくり 

■受け皿づくり 

協働コミ

ュニティ

課 

全 7 館で

実施 

継続して

実施 
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（３）こころの健康・休養・睡眠 

 

 

通番 取組 概要 取組区分 担当課 
平成 26 年度  

実績 

平成 31 年度  

目標 

46 

①かるが

も相談 

②フリー

トーキン

グ       

①子育てを通じての

不安や悩みを, 心理

職が受ける。           

②日々の子育ての中

で聞きたいことや話

したいことなど, み

んなでおしゃべりし

ながら交流する。                                        

■知識習得・情報

提供 

□意欲の形成 

□スキルの習得 

■仲間づくり 

□受け皿づくり 

子育て相

談室（子

ども家庭

支援セン

ター） 

各月 1・2

回実施 

継続して

実施 

47 

メンタル

ヘルス講

座 

メンタルヘルスに関

する講座を実施。精神

面の気づきのポイン

トを理解してもらい，

心の健康づくりや病

気の早期発見・治療に

結びつくようにする。 

■知識習得・情報

提供 

□意欲の形成 

□スキルの習得 

□仲間づくり 

□受け皿づくり 

健康推進

課 

冬うつ講

座実施 

（隔年で

実施） 

2年に1回

以上実施 

★ 

48 

メンタル

ヘルスチ

ェックシ

ステム「こ

ころの体

温計」 

携帯電話やパソコン

によりストレスや落

ち込み度を簡単にチ

ェックするもの。それ

を実施することで，ど

こに相談に行ったら

よいかが分かる仕組

みになっている。 

■知識習得・情報

提供 

□意欲の形成 

□スキルの習得 

□仲間づくり 

□受け皿づくり 

健康推進

課 

アクセス

件数 

年間

138,597

件 

（平成 25

年度） 

アクセス

件数 

平成 25 年

度実績値

以上   

目標：こころの健康のために余暇を楽しく過ごす 

   ５時間以上睡眠をとるよう心がける 



24 

49 

心の健康

相談（精神

保健相談） 

精神科医師による相

談。心の問題について

の相談や，セカンドオ

ピニオンとしての利

用や受診の必要性の

確認などを行う。 

■知識習得・情報

提供 

□意欲の形成 

□スキルの習得 

□仲間づくり 

□受け皿づくり 

健康推進

課 

月 1 回 

実施 

継続して 

実施 

50 
妊産婦新

生児訪問 

妊産婦訪問時にＥＰ

ＤＳ（エジンバラ産後

うつ病質問票）を含む

自己記入式質問票を

実施し，産後うつ病の

スクリーニングや育

児不安等，メンタルヘ

ルスについて支援を

行う。  

■知識習得・情報

提供 

□意欲の形成 

□スキルの習得 

□仲間づくり 

□受け皿づくり 

健康推進

課 

産婦訪問

実施率

93.9％ 

（平成 25

年度） 

産婦訪問

実施率 

平成 25 年

度実績値

以上 

51 

ゲートキ

ーパー養

成講座 

年１回市職員を対象

に自殺対策の専門家

を講師に自殺対策講

座を実施している。 

対象を市民や関係機

関に拡大し，ゲートキ

ーパーを増やす。 

■知識習得・情報

提供 

□意欲の形成 

□スキルの習得 

□仲間づくり 

□受け皿づくり 

健康推進

課 

市職員対

象に年１

回実施 

年１回以

上実施 

対象者を

拡大 
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（４）飲酒 

 

 

通番 取組 概要 取組区分 担当課 
平成26年度  

実績 

平成 31 年度  

目標 

52 

まとう会

（アルコ

ール関連

問題保健

看護勉強

会） 

アルコール依存症の

当事者やその家族が

依存症の病態や，共依

存のメカニズムにつ

いて学び，日々の生活

について意見交換を

行う。 

■知識習得・情報

提供 

□意欲の形成 

■スキルの習得 

■仲間づくり 

□受け皿づくり 

健康推進

課 

年 12 回

実施 

継続して

実施 

53 

アルコー

ル個別相

談 

アルコール依存症の

方やアルコールが止

められない方の個別

相談。 

■知識習得・情報

提供 

■意欲の形成 

□スキルの習得 

□仲間づくり 

□受け皿づくり 

健康推進

課 

相談件数 

97 件 

（平成25

年度） 

継続して

実施 

★ 

54 

両親学級

（妊娠中

の飲酒の

リスクを

情報提供） 

妊娠中の飲酒による

胎児の影響について，

リーフレットを配布

し，保健師より説明を

行う。 

■知識習得・情報

提供 

□意欲の形成 

□スキルの習得 

□仲間づくり 

□受け皿づくり 

健康推進

課 

年 10 回

実施 

継続して

実施 

★ 

55 

アルコー

ル依存症，

治療に関

する情報

提供 

市報・ホームページ等

で，情報提供を行う。 

■知識習得・情報

提供 

□意欲の形成 

□スキルの習得 

□仲間づくり 

□受け皿づくり 

健康推進

課 
未実施 

平成27年

度以降実

施し，年 1

回以上ホ

ームペー

ジに継続

掲載 

目標：特に女性において，飲酒量を下げる 
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（５）喫煙 

 

 

通番 取組 概要 取組区分 担当課 
平成 26 年度  

実績 

平成31年度  

目標 

★ 

56 

喫煙のリ

スクや禁

煙外来に

ついての

情報提供 

世界禁煙デーにあわ

せて，市報・ホームペ

ージ等にて情報提供

を行う。 

■知識習得・情報

提供 

□意欲の形成 

□スキルの習得 

□仲間づくり 

□受け皿づくり 

健康推進

課 

年 1 回 

実施 

継続して

実施 

★ 

57 

両親学級

（喫煙の

リスクを

情報提供） 

妊娠中の喫煙や，副流

煙による胎児への影

響について妊婦やそ

の家族に情報提供を

行う。 

■知識習得・情報

提供 

□意欲の形成 

□スキルの習得 

□仲間づくり 

□受け皿づくり 

健康推進

課 

年 10 回 

実施 

継続して

実施 

  

目標：受動喫煙をしないような環境づくりをすすめる 
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（６）歯と口の健康 

 

 

通番 取組 概要 取組区分 担当課 
平成 26 年度  

実績 

平成31年度  

目標 

★ 

14 

(再) 

歯科健診 

・妊婦歯科健診 

妊婦を対象に口腔内

診査・歯みがき相談を

実施。 

・乳幼児歯科健診 

２歳半頃の幼児及び

３歳半頃の幼児を対

象に口腔内診査，仕上

げみがきや幼児自身

の歯みがき，フッ素塗

布(希望者）を実施。 

・成人歯科健診 

歯科医師会医療機関

にて，20 歳以上の市

民対象に口腔内診査，

相談を実施。 

・口腔がん検診 

視診による舌やその

他口腔内粘膜の炎症

や傷の検査を実施。 

■知識習得・情報

提供 

■意欲の形成 

■スキルの習得 

□仲間づくり 

□受け皿づくり 

健康推進

課 

 

 

受診者 

・妊婦 

144 人 

 

・乳幼児

（２歳半

３歳半）

208 人 

 

・成人 

616 人 

 

・口腔がん 

69 人 

（平成 26

年度見込） 

受診者 

・妊婦  

144 人以

上 

・乳幼児

（2 歳半

3 歳半）

208 人以

上 

・成人 

616 人以

上 

・口腔がん

69人以上 

（平成26

年度受診

者数以上） 

58 

口腔機能

向上健診

（咬合力

測定） 

40 歳以上の市民を対

象に健診，咬合力測

定，歯科医師の個別相

談と併せて歯科衛生

士による健康教育等

を実施。 

■知識習得・情報

提供 

■意欲の形成 

■スキルの習得 

□仲間づくり 

□受け皿づくり 

健康推進

課 

延べ人数 

204 人 

（健診・咬

合力測

定・個別相

談 平成

26 年度見

込） 

延べ人数 

204 人以

上（平成

26年度受

診者数以

上） 

目標：定期的にかかりつけ歯科医に行き，口腔内の改善に努める 
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★ 

59 

①乳幼

児・2 歳児

歯みがき

クラス 

②成人講

座 

①歯みがきクラス：乳

幼児歯みがきクラス

は１歳頃～１歳５か

月児とその保護者，２

歳児歯みがきクラス

は２歳頃～２歳５か

月児とその保護者を

対象に，口腔機能や虫

歯予防に関する健康

教育と相談を実施。 

②成人：歯科医師等に

よる歯科保健健康教

育，歯科衛生士による

実習相談等を実施。 

■知識習得・情報

提供 

■意欲の形成 

■スキルの習得 

□仲間づくり 

□受け皿づくり 

健康推進

課 

・乳幼児歯

みがきク

ラス 

171 組 

・２歳児歯

みがきク

ラス 

93 組 

（平成 26

年度見込） 

・成人講座  

年４回実

施 

・乳幼児歯

みがきク

ラス 

171 組以

上 

・２歳児歯

みがきク

ラス 

93組以上 

 

・成人講座  

継続して

実施 

60 

歯科医療

連携推進

事業 

歯科衛生士が障害者

等歯科相談窓口でか

かりつけ歯科医を探

すことが困難な障害

者・在宅要介護者等か

らの相談を受け，歯科

医師会と連携して身

近な地域で適切な歯

科医療を受けられる

よう歯科医療機関の

紹介を行う。 

□知識習得・情報

提供 

■意欲の形成 

□スキルの習得 

□仲間づくり 

■受け皿づくり 

健康推進

課 

・相談及び

連絡・調整

（障害者

等歯科相

談窓口含

む） 

290 件 

・歯科衛生

士訪問 

30 件 

・歯科医師

訪問10件 

（平成 26

年度見込） 

継続して

実施 

61 
個別歯科

相談 

歯科衛生士が電話・面

接・訪問により歯と口

に関する相談を実施。 

■知識習得・情報

提供 

■意欲の形成 

□スキルの習得 

□仲間づくり 

□受け皿づくり 

健康推進

課 

延べ件数 

48 件 

（電話・面

接・訪問） 

（平成 26

年度見込） 

継続して

実施 
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62 

歯と口の

健康週間

事業 

歯と口の健康週間（６

/４～６/10）のうち

の日曜日に歯と口の

健康に関するイベン

トを実施。 

■知識習得・情報

提供 

■意欲の形成 

□スキルの習得 

□仲間づくり 

□受け皿づくり 

健康推進

課 

イベント

参加延べ

人数 

528 人 

継続して

実施 

４ 

(再) 

子どもの

歯を守る

連絡会 

市，関係機関等が連携

し「子どもの歯と口の

健康づくり」に関する

効果的な事業の推進

を図るための検討や

協議を行う。 

■知識習得・情報

提供 

□意欲の形成 

□スキルの習得 

□仲間づくり 

□受け皿づくり 

健康推進

課 

年 2 回開

催 

年 2 回開

催の継続 

★ 

15 

(再) 

40 歳検診

勧奨事業 

節目である 40 歳に

なる方を対象に，がん

検診，歯科健康診査に

関する個別通知によ

り受診勧奨を実施。 

■知識習得・情報

提供 

■意欲の形成 

□スキルの習得 

□仲間づくり 

□受け皿づくり 

健康推進

課 

発送数 

1,923 件

（平成 26

年度末年

齢40歳の

市民） 

継続して

実施 
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22 

(再) 

一般介護

予防事業 

「介護予防把握事業」

「介護予防普及啓発

事業」「地域介護予防

活動支援事業」「一般

介護予防事業評価事

業」「地域リハビリテ

ーション活動支援事

業」から構成される。 

■知識習得・情報

提供 

□意欲の形成 

□スキルの習得 

□仲間づくり 

□受け皿づくり 

高齢者相

談室 

地域包括

支援セン

ターと健

康推進課

との共催

実施 

「介護予

防教室」

「家族介

護者交流

会」におい

て年４回

実施 

継続して

実施 

63 歯科健診 

63-a 

嘱託歯科医師による

歯科健診。健診当日欠

席した未受診児には

嘱託歯科医院を受診

してもらい，1 か月間

は無料で健診を受け

てもらう。 

□知識習得・情報

提供 

■意欲の形成 

□スキルの習得 

□仲間づくり 

□受け皿づくり 

保育課 
年 1 回 

実施 

継続して

実施 

63-b 

小中学校歯科健診の

実施。 

■知識習得・情報

提供 

□意欲の形成 

□スキルの習得 

□仲間づくり 

□受け皿づくり 

学務課 
年 1 回 

実施 

年 1 回 

実施 

63-c 

嘱託医による歯科健

診を実施。 

■知識習得・情報

提供 

□意欲の形成 

□スキルの習得 

□仲間づくり 

□受け皿づくり 

子育て相

談室（こ

どもの発

達センタ

ーつくし

んぼ） 

10 月に 

年 1 回 

実施 

年１回 

継続して

実施 
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64 

ほけんだ

よりの活

用 

公立保育園等で作成

する「ほけんだより」

にカメちゃんぬりえ

を載せキャラクター

の周知と同時に噛む

ことの重要性を周知。 

■知識習得・情報

提供 

□意欲の形成 

□スキルの習得 

□仲間づくり 

□受け皿づくり 

保育課 

むし歯予

防デーと

合わせて6

月号に掲

載 

継続して

実施 

65 
歯みがき

指導 

65-a 

看護職が年長児に歯

みがき指導を実施。幼

児には虫歯予防など

の保健指導を実施。 

□知識習得・情報

提供 

■意欲の形成 

□スキルの習得 

□仲間づくり 

□受け皿づくり 

保育課

（保育

園） 

年1～3回

程度実施 

継続して

実施 

65-b 

小学校 4 年生を対象

とした歯磨き指導の

実施。 

□知識習得・情報

提供 

■意欲の形成 

□スキルの習得 

□仲間づくり 

□受け皿づくり 

学務課 年 1 回 年 1 回 

65-c 

専門指導として摂食

指導を取り入れ，摂食

指導の知識・大切さを

保護者へアプローチ

すると共に，指導員等

の研修も行う。 

昼食後に，歯磨きを取

り入れ，歯磨きの習慣

をつけるプログラム

を取り入れている。 

■知識習得・情報

提供 

□意欲の形成 

□スキルの習得 

□仲間づくり 

□受け皿づくり 

子育て相

談室（こ

どもの発

達センタ

ーつくし

んぼ） 

摂食指導

は年４回

（５月・７

月・10

月・１月）

実施 

 

昼食後の

歯磨きは

毎日実施 

継続して

実施 
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基本目標３ 

地域の中で健康づくりを活性化する 
 

（１）地域のつながり強化 

 

通番 取組 概要 取組区分 担当課 
平成 26 年度  

実績 

平成 31 年度  

目標 

66 

すくすく

こくぶん

じ 

地域の親子に保育園

に来てもらい，予防的

観点から健康に関す

る保健講話を実施。健

康相談も実施。 

■知識習得・情報

提供 

□意欲の形成 

□スキルの習得 

□仲間づくり 

□受け皿づくり 

保育課 
年１回 10

月実施 

年１回程

度 

67 

①職場体

験           

②センタ

ーまつり           

③クリス

マス会        

④小学生

社会科見

学         

⑤はあと

マーケッ

ト             

①国分寺市立中学校

職場体験受け入れ（各

学校２名程度）          

②親子参加型のフリ

ーマーケットや, 地域

活動の一環としての

イベント。ボランティ

アおよび多世代の交

流          

③地域のボランティ

アによるイベントお

よび多世代との交流

（午前・午後２回実

施）       

④第二小学校三年生

全クラス参加                 

⑤リサイクル絵本の

お店屋さんごっこ                       

■知識習得・情報

提供 

■意欲の形成 

□スキルの習得 

■仲間づくり 

□受け皿づくり 

子育て相

談室（子

ども家庭

支援セン

ター） 

年間 

①各中学

校 3 日              

②③④1

回                  

⑤2 回 

実施 

継続して

実施              

目標：地域の中でお互いに声をかけあう 

   ボランティアなど興味がある活動に取り組む 
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68 

ファミリ

ー・サポー

ト・センタ

ー事業の

広報活動 

市内の親子ひろばで，

事業広報と会員拡大

のための登録手続き

も合わせて実施する。 

■知識習得・情報

提供 

□意欲の形成 

■スキルの習得 

□仲間づくり 

□受け皿づくり 

子育て相

談室（子

ども家庭

支援セン

ター） 

年９回実

施（市内親

子ひろば

にて実施） 

継続して

実施 

69 出前講座 

69-a 

地域の団体からの健

康講座の依頼に対し

て，保健師・栄養士・

歯科衛生士が出向い

て講座を実施する 

■知識習得・情報

提供 

□意欲の形成 

□スキルの習得 

□仲間づくり 

□受け皿づくり 

健康推進

課 

年 5 回 

実施 

年 5 回以

上実施 

69-b 

健康推進課の親支援

グループ時に保育，手

遊び，ふれあい遊びを

通して母の不安軽減

と母子の愛着促進を

促す。 

□知識習得・情報

提供 

□意欲の形成 

□スキルの習得 

□仲間づくり 

■受け皿づくり 

保育課 
月１回 

実施 

継続して

実施 

69-c 

市政についての学習

会を開催する場合，市

から関係職員を講師

として派遣。 

■知識習得・情報

提供 

□意欲の形成 

□スキルの習得 

□仲間づくり 

□受け皿づくり 

高齢者相

談室 

年９回 

実施 

地域包括

支援セン

ターと連

携して継

続 

70 
地域・団体

交流会 

市民活動センターに

登録している 135 団

体に加えて，市民や自

治会町内会，商店会な

どにも声をかけて，地

域の課題を出し合い

ながら，相互交流を図

る。 

■知識習得・情報

提供 

□意欲の形成 

□スキルの習得 

■仲間づくり 

□受け皿づくり 

協働コミ

ュニティ

課 

年 1 回 

開催 

継続して

実施 
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71 

自治会・町

内会連絡

会 

現在協働コミュニテ

ィ課で把握している

市内 130 弱の自治

会・町内会の会長を対

象として，連絡調整及

び情報提供を行って

いる。 

■知識習得・情報

提供 

□意欲の形成 

□スキルの習得 

■仲間づくり 

□受け皿づくり 

協働コミ

ュニティ

課 

市内２か

所で年３

回計６回

開催 

継続して

実施 

72 

地域セン

ターまつ

り（５館） 

子どもから高齢者ま

でを対象に地域セン

ターまつりを実施し，

ダンスや健康体操な

どの利用団体が日頃

の活動の成果を発表

するとともに，あまり

地域センターを利用

しない世代も含め，多

世代交流の場とする。 

■知識習得・情報

提供 

□意欲の形成 

□スキルの習得 

■仲間づくり 

□受け皿づくり 

協働コミ

ュニティ

課 

5 館各年

１回実施 

継続して

実施 

73 

内藤地域

センター

だよりの

発行 

内藤地域センター利

用者協議会に協力し

て，広報紙を発行し，

利用団体の日常の活

動等を広く地域に紹

介する。また，他の地

域センターでも広報

紙の発行を検討する。 

■知識習得・情報

提供 

□意欲の形成 

□スキルの習得 

□仲間づくり 

□受け皿づくり 

協働コミ

ュニティ

課 

年 1 回 
継続して

実施 

 

  



35 

（２）地域での健康づくり活動の支援 

 

 

通番 取組 概要 取組区分 担当課 
平成 26 年度  

実績 

平成 31年度  

目標 

74 

自主グル

ープとの

連携,社協

との連携 

介護予防・日常生活支

援総合事業の中での

取組，連携。 

□知識習得・情報

提供 

□意欲の形成 

□スキルの習得 

■仲間づくり 

□受け皿づくり 

高齢者相

談室 
未実施 

平成29年

度までに

検討， 

開始し，継

続して実

施 

75 

地域セン

ター登録

団体の管

理 

地域センター6館を利

用する登録団体の情

報を管理し，要望に応

じて当該団体の了解

のもと公開する。 

□知識習得・情報

提供 

□意欲の形成 

□スキルの習得 

■仲間づくり 

□受け皿づくり 

協働コミ

ュニティ

課 

未実施 

平成27年

度以降開

始し，継続

して実施 

76 

利用者協

議会や交

流会 

地域センター6館にお

いては，様々な利用団

体の交流等の場とし

て利用者協議会や交

流会を実施する。 

□知識習得・情報

提供 

□意欲の形成 

□スキルの習得 

■仲間づくり 

□受け皿づくり 

協働コミ

ュニティ

課 

6館にて実

施，利用者

同士の連

携を図っ

た 

継続して

実施 

★ 

77 

市民活動

フェステ

ィバル 

市民活動センターに

登録している団体が

実行委員会形式でフ

ェスティバルを開催

する。年々参加団体や

来場者が増えており，

地域住民に浸透しつ

つある。また，子育て

世代が参加し易い内

容を企画運営してい

る。 

□知識習得・情報

提供 

□意欲の形成 

□スキルの習得 

■仲間づくり 

□受け皿づくり 

協働コミ

ュニティ

課 

年１回 

開催 

継続して

実施 

目標：スポーツ活動や市民活動を行っている団体（人）を増やす 
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78 

スポーツ

登録団体

の管理 

スポーツ登録団体の

登録・受付を指定管理

者が行う。 

□知識習得・情報

提供 

□意欲の形成 

□スキルの習得 

□仲間づくり 

■受け皿づくり 

社会教

育・スポ

ーツ振興

課 

スポーツ

登録団体

数 

418 団体 

（平成

26.11.15

現在） 

継続して

実施 

45 

(再) 

体育館等

個人開

放・団体貸

出し 

45-a 

いきいきセンター管

理運営（指定管理）し，

市民の健康増進活動

の場を提供する。 

□知識習得・情報

提供 

□意欲の形成 

□スキルの習得 

□仲間づくり 

■受け皿づくり 

健康推進

課 

いきいき

センター

団体登録

数 

35 団体 

継続して

実施 

45-b 

市内体育施設を維持

管理し，市民に活動の

場を提供する。 

□知識習得・情報

提供 

□意欲の形成 

□スキルの習得 

□仲間づくり 

■受け皿づくり 

社会教

育・スポ

ーツ振興

課 

３施設（市

民スポー

ツセンタ

ー，市民ひ

かりスポ

ーツセン

ター，市民

室内プー

ル） 

継続して

実施 

45-c 

公民館施設の貸出し。 

□知識習得・情報

提供 

□意欲の形成 

□スキルの習得 

□仲間づくり 

■受け皿づくり 

公民館課 

25,000

件 

（身体活

動・運動で

の内訳利

用数は不

明） 

25,000

件 
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45 

(再) 

体育館等

個人開

放・団体貸

出し 

45-d 

福祉センターの貸出

し。 

□知識習得・情報

提供 

□意欲の形成 

□スキルの習得 

□仲間づくり 

■受け皿づくり 

地域福祉

課 

2,916 件 

（平成 25

年度） 

（身体活

動・運動で

の内訳利

用数は不

明） 

3,000 件 

45-e 

地域センター6館及び

多喜窪公会堂の集会

室等の貸出し。 

□知識習得・情報

提供 

□意欲の形成 

□スキルの習得 

□仲間づくり 

■受け皿づくり 

協働コミ

ュニティ

課 

全 7 館で

実施 

継続して

実施 
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基本目標４ 

適切な情報を得られる環境づくりをすすめる 
 

（１）対象者・年齢層に応じた情報の発信 

（２）社会状況やニーズに応じた適切な情報内容 

 

目標：対象者に合わせた情報が行き渡る 

 

通番 取組 概要 取組区分 担当課 
平成 26 年度  

実績 

平成 31年度  

目標 

79 情報発信 

市報，ホームページ，

ツイッターなどの情

報媒体を使い，対象者

に合わせて健康づく

りに関する情報を発

信していく。若い世

代・働き盛り世代に対

してインターネット

の活用を充実させる。 

■知識習得・情報

提供 

□意欲の形成 

□スキルの習得 

□仲間づくり 

□受け皿づくり 

各課 

市報，ホー

ムページ，

ツイッタ

ーで情報

発信を実

施 

継続して

実施 

80 情報集約 

健康づくりに取り組

む地域活動団体や食

育に関する団体，自主

グループなどの情報

を集約し，市民・団体

に発信していく。 

■知識習得・情報

提供 

□意欲の形成 

□スキルの習得 

□仲間づくり 

□受け皿づくり 

健康推進

課 
未実施 

健康づく

りに関す

る活動・団

体の情報

を集約し，

発信 

協働コミ

ュニティ

課 

・団体交流

会年 1 回 

・国分寺市

民活動セ

ンター登

録団体情

報誌発行 

・ホームペ

ージで情

報発信 

継続して

実施 
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第 3 章 市民・地域の取組 

健康増進計画では，健康づくりは「個人が健康づくりに主体的に取り組むこと（自

助）」・「家族，地域の人々，団体等が個人の健康づくりの後押しをすること（共助）」・「市

民の健康づくりのために行政が取り組むこと（公助）」の三者により取り組む必要があ

るとしています。 

この章では，「自助」「共助」に関する取組の考え方を示します。市民及び地域の団体

の方等への取り組んでいただきたい内容です。 

評価にあたっては，市民及び団体等が取り組まれている活動状況を調査し集約します。 

 

基本 

目標 
施策の方向 

取 組  

市民の取組 地域の取組 

１ 

健
康
意
識
を
高
め
，
生
活
習
慣
病
の
発
症
と
重
症
化
を
予
防
す
る 

①子どもから高齢者ま

で，ライフステージに応

じて，生活習慣病や健康

に関する正しい知識を身

につける 

・自ら情報を得る努力をする。 

・行政や団体，地域で実施す

る講座に参加する。 

・講座などの情報を家族や地

域に還元する。 

・団体主催の講演会を実施

する。 

・公開講座などにおいて情

報提供・交換を行う。 

②自らの健康に関心をも

つ 

・かかりつけ医等に相談しな

がら，自らの健康を把握，管

理していく。 

・「お薬手帳」の役割や活用

方法を理解して，健康を管理

する。 

・かかりつけ医等が健康状

態を把握し，助言を行う。 

③自らの健康状態を把握

するために行動を起こす 

・毎年健康診断を受けるよう

心がける。 

・健（検）診結果を健康づく

りに活用する。 

・医療機関において，健診

や結果説明時に早期発見，

早期治療の必要性を説明す

る。 

・団体において，体力測定

など健康管理事業を実施す

る。 
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２ 

健
康
的
な
生
活
習
慣
を
身
に
つ
け
る 

す
べ
て
の
人
が
よ
り
良
い
生
活
習
慣
を
身
に
つ
け
る
た
め
の
支
援 

①栄養・食生活

「食育推進計

画」 

・好き嫌いなくバランスよく

３食きちんと食べるなど，食

生活を見直す。 

・自分で作って食べることを

心がける。 

・栄養について，適切な知識

を身につける。 

・いろいろな食材を少しずつ，

種類を多く食べるようにする

（一汁三菜）。 

・元気の源，朝ご飯を食べる。 

・頭を使って，自分で食事作

りを行う。 

・自分で作って食べる機会

を提供する。 

・安全な食品や食べ方の情

報提供を行う。 

・団体同士の連携を強化す

る。 

①食育 

「食育推進計

画」 

・楽しい食事の場を設ける。 

・皆で作って，皆で食べるよ

うにする。 

・地産地消にもっと興味を持

つ。 

・地域の生産者及び団体が協

力したイベントに参加する。 

・伝統料理教室など講座や

地場野菜の情報発信を行

う。 

・地場野菜の販売や直売所

の運営をする。 

・子どもに対して，「食育」

を教えながら，食事を楽し

む。 

・講師派遣など，歯科医師

会と養護教諭等による学校

を活用した食育推進活動を

行う。 
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２ 

健
康
的
な
生
活
習
慣
を
身
に
つ
け
る 

す
べ
て
の
人
が
よ
り
良
い
生
活
習
慣
を
身
に
つ
け
る
た
め
の
支
援 

②身体活動・運

動 

・子どものころから体を動か

す喜びを知り，運動習慣を身

につける。 

・通勤・通学・買い物途中な

ど，定期的に運動が出来る工

夫をする。 

・意識的に動き，なるべく歩

く。 

・運動による健康への波及効

果（よく眠れる・おいしくご

飯を食べられる等）を知る。 

・友達や家族・仲間と一緒

に体を動かせる機会を提供

し，繋がりをつくる。 

・公園や市の施設を利用し

てラジオ体操をするなど，

地域の人と一緒に体を動か

す機会をつくる。 

・運動した目安が分かる環

境づくりを行う。 

・団体同士で連携し各団体

の特色を生かしたイベント

等の市民の参加できる機会

を提供する。 

・団体同士の関係づくり，

連携を強化する。 

・団体において，体力測定

など健康管理事業を実施す

る。 

③こころの健

康・休養・睡眠 

・ストレスを溜めないよう自

分の時間を持つように心がけ

る。 

・心が辛くなったら，気軽に

身近な人や相談機関に相談す

る。 

・規則正しい生活を送る。 

・親子ひろば等各団体で相

談窓口やグループカウンセ

リングの場を提供する。 

・傾聴ボランティアの育成，

利用促進を図る。 

・当事者（ピアカウンセリ

ング等）や家族会の活動を

行う。 

睡眠 

・睡眠状況をセルフチェック

する。 

・適切な睡眠を取れるように

工夫する。 

・医療機関や薬局等相談機

関からの情報の提供や相談

対応を行う。 

④飲酒 

・健康は自覚から。お酒は控

えめにする。 

・アルコール依存気味の人は

改善に取り組む。 

・飲食店において，アルコ

ールのカロリー表示の実施

を行う。 

・医療機関同士の連携を図

り，適切な治療の受けられ

る環境づくりに努める。 
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２ 

健
康
的
な
生
活
習
慣
を
身
に
つ
け
る 

すべて

の人が

より良

い生活

習慣を

身につ

けるた

めの支

援 

⑤喫煙 

・健康は自覚から，喫煙は控

えめにする。 

・受動喫煙の有害性を知る。 

・医療機関において禁煙外

来情報の提供を行う。 

・喫煙のリスクを周知する。 

・薬局における禁煙指導，

中学校において喫煙リスク

に関する教室を実施する。 

⑥歯と口の健康 

・歯が悪くならなくとも，歯

科健診を受ける。 

・家庭の中で歯の健康に対す

る意識を高める。 

・よく噛んで食べるよう心が

ける。 

・歯科健診・かかりつけ医

についての PR をする。 

・在宅療養者への働きかけ。

（口腔ケアの重要性）をす

る。 

・医科と歯科の連携を図る。 

３ 

地
域
の
中
で
健
康
づ
く
り
を
活
性
化
す
る 

①地域のつながり強化 

・自分から出ていく意欲を持

つ。 

・近所の方とあいさつや声を

かけあう，顔の見える関係づ

くりが大切。 

・高齢者等に外に出てもらう

よう声かけをし，自分で何か

することを習慣化させるよう

働きかける。 

・主体は市民であるという意

識を持って活動する。 

・異世代交流を心がける。 

・地域とのつながり・支え

合い・助け合いの意識を持

つ。 

・団体間の連携を促進する。 

・団体間で情報を公開する。 

②地域での健康づくり活

動の支援 

・自分の役割を持って意欲的

に取り組む。 

・仲間と一緒に話したり運動

をしたりすることで，健康寿

命を延ばすよう働きかける。 

・活動を既にしている人がま

だ知らない人に積極的に知ら

せて仲間を増やす。 

・お互いに声をかけ合いなが

ら活動に参加する。 

・団体の専門性を生かして，

市民の健康づくりへの助言

や支援を行う。 

・健康づくりグループのリ

ーダー育成，自主グループ

育成の支援をする。 

・体操を通じて自分らしく

生きる人を育成する。 

・イベントや地域の集まり

に初めて参加した人を大事

にしていく。 
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４ 

適切な

情報を

得られ

る環境

づくり

をすす

める 

①対象者・年齢層に応じ

た情報の発信 

・自ら積極的に正確な情報を

得るよう心がける。 

・分からないことは専門家に

聞く習慣をつける。 

・保健医療団体等による講

座やポスター提示等による

情報発信を行う。 

・市との共催イベントを実

施する。 
②社会状況やニーズに応

じた適切な情報内容 
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