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1 

 

活動情報・取組情報 

 

個人の市民・団体名 個人の市民 

ふりがな まなべ けいこ 
委員 

番号 
1 

お名前 真辺 恵子 

活動分野 
★最重要分野 ★高齢者福祉／健康づくり／地域づくり 

主な活動エリア ひよしエリア（戸倉・日吉町・内藤） 

主な活動 

身近な一人暮らしの方の見守り・安否確認。 

「一人ではない。仲間がいる」が合言葉。 

「おしゃべり広場」を通して認知症予防につなげる。 

いつまでも元気で「終の住処は、住み慣れた我が家で」を目指す。 

活動上の課題  

年 

度 

末 

活動の振り返り  

来年度に向けて  

  

個人の市民・団体名 個人の市民 

ふりがな いずみ すえお 
委員 

番号 
2 

お名前 泉 陶生 

活動分野 
★最重要分野 ★高齢者福祉／健康づくり 

主な活動エリア ひよしエリア（戸倉・日吉町・内藤） 

活動内容 

かつて老人会55歳リタイア会員は、体力も気力も十分な方々でした。近年の老人会70歳リタイア

会員は、体力が衰えています。 

内藤日吉シニアサロンは、70歳リタイア後、地域社会への参加、新たな生きがい、体力維持等の

ような仕掛けを老人会活動の中に取り入れることが喫緊の活動課題になっています。 

地域福祉推進協議会の活動を通じて、超高齢化社会の活動について情報を収集、老人会の高度化

を進めていきたい。 

活動上の課題 皆様の活動報告を聞かせていただき、今後の活動方向のヒントにしたいと考えています。 

年 

度 

末 

活動の振り返り  

来年度に向けて  



 

2 

 

活動情報・取組情報 

 

個人の市民・団体名 個人の市民 

ふりがな とよさわ じゅんいち 
委員 

番号 
3 

お名前 豊沢 淳一 

活動分野 
★最重要分野 ★健康づくり／高齢者福祉／防犯活動／防災活動 

主な活動エリア ほんだエリア（本町・本多・東恋ヶ窪） 

主な活動 

ボランティア活動として、介護予防推進委員、防犯・防災委員、東恋ヶ窪四丁目自治会監事・班

長、地域福祉推進協議会委員、包括支援センター手伝い、認知症サポーター等できることを過去

数年行っているが、特に健康づくりは日本の高齢化社会において最重要課題と考えて活動。 

令和６年３月１日の高齢社会発表会では発表に参加。 

活動上の課題 
これからの日本社会は一人住まいの高齢者が増加の一途をたどる環境の中で、いかにして高齢者

に安心・安全に過ごしてもらえるようにするかが、大きな課題と考えている。 

年 

度 

末 

活動の振り返り  

来年度に向けて  

  

個人の市民・団体名 個人の市民 

ふりがな さくらい かんぞう 
委員 

番号 
4 

お名前 櫻井 幹三 

活動分野 
★最重要分野 ★健康づくり／高齢者福祉 

主な活動エリア ひかりエリア（光町・高木町・西町） 

活動内容 

毎週木曜日10時から12時「ひだまりの会」を開催し、『筋トレとちょい足し』実施。10年になる。 

コロナ明け後も施設使用に人数制限があるものの会員数は、15名となり、新年度を明るくスター

トすることができた。増えた要因は、高木長寿会の活動の一環として認められたこと及び地域包

括支援センターひかりのみなさんの御支援のおかげです。参加者が、多ければよいというわけで

はなく、参加者同士が、お互いに見守りあい、週一で体操後、お茶とお菓子でぺちゃくちゃ、大

笑い。 

活動上の課題 
使用施設最大収容人数24名。体操をするので20名が限度。それ以上は、増やせない。今年度中

に、体操のできる会場の確保。 

年 

度 

末 

活動の振り返り  

来年度に向けて  



 

3 

 

活動情報・取組情報 

 

個人の市民・団体名 個人の市民 

ふりがな つるた とみこ 
委員 

番号 
5 

お名前 鶴田 トミ子 

活動分野 
★最重要分野 ★交通安全・防犯活動／防災活動 

主な活動エリア なみきエリア（富士本・新町・並木町・北町） 

主な活動 

第六小学校の登下校の通学路での見守りボランティア活動、新町二丁目のぐるぐる公園での情報

及び意見交換を行っています。わずかな時間ですが、児童の笑顔に出会える楽しいときを過ごし

ています。 

活動上の課題  

年 

度 

末 

活動の振り返り  

来年度に向けて  

  

個人の市民・団体名 個人の市民 

ふりがな はんだ くみ 
委員 

番号 
6 

お名前 半田 久美 

活動分野 
★最重要分野 ★高齢者福祉／障害者（児）福祉／その他の活動：緑化保全 

主な活動エリア  

活動内容 

昨年度、成年後見制度のセミナーを受講し、そのイロハを学びました。今年度は、社会福祉協議

会・権利擁護センターの生活支援員として活動する予定です。社協主催の市民後見講座も受講

し、市民後見人として、少しでも地域の役に立てればと思っています。 

活動上の課題 活動を始めていない。記入時点では不明。 

年 

度 

末 

活動の振り返り  

来年度に向けて  



 

4 

 

活動情報・取組情報 

 

個人の市民・団体名 個人の市民 

ふりがな きたの えいいち 
委員 

番号 
7 

お名前 北野 榮一 

活動分野 
★最重要分野 ★高齢者福祉／健康づくり／多文化共生 

主な活動エリア ひよしエリア（戸倉・日吉町・内藤） 

主な活動 
可能な範囲で支援が必要な高齢者への福祉支援活動を推進していく。またその基盤となる高齢者

の「健康増進」を支援する。 

活動上の課題 国分寺市における各地区での活動情報を入手し、可能なイベントに協力する。 

年 

度 

末 

活動の振り返り  

来年度に向けて  

  

個人の市民・団体名 一般財団法人国分寺市健康福祉サービス協会 

ふりがな なかむら たかお 
委員 

番号 
8 

お名前 中村 隆生 

活動分野 
★最重要分野 ★高齢者福祉 

主な活動エリア 全域 

活動内容 

「共に生活する喜びを提供する」を基本理念に、日常生活に支障のある高齢者等が住み慣れた地

域社会で安心して日常生活を営むことができるよう生活支援を行っています。 

介護保険事業として施設サービスと在宅サービスを行っており、施設サービスでは「国分寺市介

護老人保健施設すこやか」と「国分寺市高齢者在宅サービスセンターふれあい」でサービスを提

供し、在宅サービスでは、居宅介護支援と訪問介護のサービスを提供しています。 

活動上の課題 

〇令和６年度の介護報酬改定に伴う対応 

〇人材不足・人材育成 

〇高齢者施設としての感染症予防とその対策 

〇公設民営の老人保健施設の役割である在宅復帰支援のためのリハビリに重点を置いた施設運営 

年 

度 

末 

活動の振り返り  

来年度に向けて  



 

5 

 

活動情報・取組情報 

 

個人の市民・団体名 国分寺地域包括支援センターもとまち 

ふりがな はせがわ まさこ 
委員 

番号 
9 

お名前 長谷川 雅子 

活動分野 
★最重要分野 ★高齢者福祉／健康づくり 

主な活動エリア もとまちエリア（東元町・西元町・南町） 

主な活動 

地域包括支援センターは、高齢者の生活を支援する拠点として、市の委託を受けて設置されてい

ます。「第２層生活支援コーディネーター」は、地域の把握やつながりを意識し、地域の方々とと

もに必要な体制の整備・充実を目指していきます。 

活動上の課題 

高齢者の活動資源はあるものの、自ら活動場所まで参加できることが基本となっているため、移

動手段の乏しい地域や身体機能低下などで、参加できない高齢者がどのような形であれば地域と

つながれるかが課題である。 

年 

度 

末 

活動の振り返り  

来年度に向けて  

  

個人の市民・団体名 国分寺地域包括支援センターこいがくぼ 

ふりがな おおにし あやこ 
委員 

番号 
10 

お名前 大西 綾子 

活動分野 
★最重要分野 ★高齢者福祉／地域づくり 

主な活動エリア こいがくぼエリア（泉町・西恋ヶ窪・東戸倉） 

活動内容 

地域包括支援センターは、高齢者の生活を支援する拠点として、市の委託を受けて設置されてい

ます。 

「第２層生活支援コーディネーター」は、地域の把握やつながりを意識し、地域の方々とともに

必要な体制の整備・充実を目指しています。 

地域の新たな居場所作りや、何か活動したい方のグループの立ち上げ支援に取り組んでいます。 

活動上の課題 
自治会、防災会、老人クラブなどに新しく入る人が少なく、主体となって活動できる人が減って

いる。若い人は仕事をしており、なかなか地域の活動に参加できない。 

年 

度 

末 

活動の振り返り  

来年度に向けて  



 

6 

 

活動情報・取組情報 

 

個人の市民・団体名 国分寺地域包括支援センターほんだ 

ふりがな たかとう みちえ 
委員 

番号 
11 

お名前 高頭 美千絵 

活動分野 
★最重要分野 ★高齢者福祉 

主な活動エリア ほんだエリア（本町・本多・東恋ヶ窪） 

主な活動 

地域包括支援センターは、高齢者の生活を支援する拠点として、市の委託を受けて設置されてい

ます。「第２層生活支援コーディネーター」は、地域の把握やつながりを意識し、地域の方々とも

に必要な体制の整備・充実を目指しています。 

活動上の課題 
・地域活動の担い手不足 

・地域活動する場所不足 

年 

度 

末 

活動の振り返り  

来年度に向けて  

  

個人の市民・団体名 国分寺地域包括支援センターひよし 

ふりがな なかざと あかね 
委員 

番号 
12 

お名前 中里 茜 

活動分野 
★最重要分野 ★高齢者福祉／防犯活動／防災活動／地域づくり 

主な活動エリア ひよしエリア（戸倉・日吉町・内藤） 

活動内容 

地域包括支援センターは、高齢者の生活を支援する拠点として、市の委託を受けて設置されてい

ます。「第２層コーデイネーター」は、地域の把握やつながりを意識し、地域の方々とともに必要

な体制の整備・充実を目指しています。今年度はひよしエリアで活動されている皆様と地域懇談

会を開催します。 

活動上の課題 
ひよしエリア内で活動されているグループの数や活躍されている方はたくさんいらっしゃいます

が、改めて担い手(次世代)の確保や活動場所の制限がある、活動周知が必要です。 

年 

度 

末 

活動の振り返り  

来年度に向けて  



 

7 

 

活動情報・取組情報 

 

個人の市民・団体名 国分寺地域包括支援センターひかり 

ふりがな よしぞえ あや 
委員 

番号 
13 

お名前 美添 綾 

活動分野 
★最重要分野 ★高齢者福祉 

主な活動エリア ひかりエリア（光町・高木町・西町） 

主な活動 

一昨年開設した民間の空き家を利用したコミュニティスペースでは、多世代食堂や季節の催しな

どの継続的な運営支援を行うとともに、今年度は定期出張相談や通いの場など地域の交流の場と

して活用し、運営側の住民と協働で、ゆるやかな見守りやアウトリーチ活動を行っている。ま

た、新たに地域懇談会から発足した協議体の立ち上げ支援が始まり、地域の特色である花と植木

をツールとして人と人とをつなげる取組を開始。今年度力を入れていきたいと考えている。 

活動上の課題 
超高齢社会を支える地域の居場所や通いの場を立ち上げる活動に対して、公的な支援が全く無い

ことは毎回大きなハードルとなっている。 

年 

度 

末 

活動の振り返り  

来年度に向けて  

  

個人の市民・団体名 国分寺地域包括支援センターなみき 

ふりがな ときひろ なつみ 
委員 

番号 
14 

お名前 時弘 夏美 

活動分野 
★最重要分野 ★高齢者福祉／健康づくり／地域づくり 

主な活動エリア なみきエリア（富士本・新町・並木町・北町） 

活動内容 

高齢者やそのご家族のための介護や福祉の総合相談の窓口です。 

・高齢者がいつまでも元気でいるための介護予防(つどいの場)の立ち上げサポートを行っていま

す。 

・悪質商法の被害や相談が多い地域です。地域の住民への周知活動や関係機関と情報共有を行

い、少しでも被害を防止できるように取り組んでいきます。 

・今年度は北町地域にて居場所づくりに取り組んでいく予定です。 

活動上の課題 

・介護予防の取組や、地域の居場所づくりに活用できる場所がない。 

・介護保険等の支援だけでは高齢者の生活を支える事は難しく、地域での多様な支え手が不可欠

だが、協力できる住民とのつながりが不足している。 

年 

度 

末 

活動の振り返り  

来年度に向けて  



 

8 

 

活動情報・取組情報 

 

個人の市民・団体名 国分寺あゆみ会 

ふりがな むらせ すずよ 
委員 

番号 
15 

お名前 村瀬 鈴代 

活動分野 
★最重要分野 ★障害者（児）福祉 

主な活動エリア 全域 

主な活動 

障害があっても、安全に安心して、人間らしく生きがいのある生活ができるようになる。 

・人権が守られる 

・課題や困難を共有し、解決に向けて協力していく 

・自立に向けて適切な対応を考えていく 

・相談体制をすすめる 

・会報の発行、講演会開催 

活動上の課題 
会員の高齢化や、それによる８０５０などの社会問題が増加し、問題が複雑困難になっている。 

ＩＴ時代に応じて新しい技術や知識が必要。 

年 

度 

末 

活動の振り返り  

来年度に向けて  

  

個人の市民・団体名 国分寺市赤十字奉仕団 

ふりがな さえき かよこ 
委員 

番号 
16 

お名前 佐伯 かよ子 

活動分野 
★最重要分野 

★健康づくり／その他の活動：献血推進活動 赤十字PR活動 赤十字義援金 支援金募金活動な

ど 

主な活動エリア 全域 

活動内容 
災害時に生活支援等できるよう日頃から備えるようにする研修・献血推進・献血推進事務作業な

どをしている。 

活動上の課題 若い年齢の方が少ない。 

年 

度 

末 

活動の振り返り  

来年度に向けて  



 

9 

 

活動情報・取組情報 

 

個人の市民・団体名 国分寺市身体障害者福祉協会 

ふりがな たなか ひろこ 
委員 

番号 
17 

お名前 田中 博子 

活動分野 
★最重要分野 ★障害者（児）福祉／高齢者福祉／防災活動 

主な活動エリア 全域 

主な活動 

障害者も高齢になり、お互いに助け合いが必要になる 

・一次避雖所と二次避難所の問題 

・内部障害者のトイレ対処の必要性 

活動上の課題 
・障害者の課題を理解してもらう必要性 

・老人クラブにも積極的に参加(平和台快生会） 

年 

度 

末 

活動の振り返り  

来年度に向けて  

  

個人の市民・団体名 国分寺市民生委員・児童委員協議会 

ふりがな いしかわ ますみ 
委員 

番号 
18 

お名前 石川 眞澄 

活動分野 
★最重要分野 ★地域づくり／高齢者福祉／障害者（児）福祉／子ども・若者支援 

主な活動エリア ひよしエリア（戸倉・日吉町・内藤） 

活動内容 

民生・児童委員活動のほかに、18年前から個人として地域づくり活動に取り組んでいます。 

①多世代交流活動｢サロン・ブルーベリー」 

定期開催：お茶しませんか（月１回）・五小児童との昔遊び（年１回）・新入学児童を祝う会

（年１回） 

不定期開催：ミニ学習会（専門家から学ぶ）・料理教室と多世代で一緒に食べる会 など 

②認知症の方とそのご家族の集いの場｢らくだのつぶやき」（2021年～ 月１回） 

 

活動上の課題 
地域づくり活動を継続していくために、同じ思いの方が一人でも多く集まっていただけるとよい

のですが、仲間の高齢化により今後の活動の継続が不安です。 

年 

度 

末 

活動の振り返り  

来年度に向けて  



 

10 

 

活動情報・取組情報 

 

個人の市民・団体名 国分寺市民生委員・児童委員協議会 

ふりがな はすみ れいこ 
委員 

番号 
19 

お名前 蓮實 麗子 

活動分野 
★最重要分野 ★地域づくり／高齢者福祉／児童・母子福祉／障害者（児）福祉 

主な活動エリア ほんだエリア（本町・本多・東恋ヶ窪） 

主な活動 

厚生労働大臣より委嘱を受けた非常勤の地方公務員。妊婦さんから高齢者まで幅広く対応。地域

住民の身近な相談相手となり、該当する専門機関へつなぎ、解決に向けて働きかけをする。地域

福祉をボランティアで担い、地域が活性化するよう、人と人との関わりを大事にしながら、活動

を続けている。「高齢者を熱中症から守る対策事業」「避難行動要支援者安否確認」など市の事業

に協力。本多連合町会と共に地域の活性化に務める。 

活動上の課題 

「高齢者のサロン」は、高齢化が進む中で、内容の見直しと参加者の開拓が必要。「funfunfunひ

ろば」は、地域貢献も視野に入れて内容を考える。災害に備え、地域との関わりを明確にしてい

く。 

年 

度 

末 

活動の振り返り  

来年度に向けて  

  

個人の市民・団体名 国分寺市民生委員・児童委員協議会 

ふりがな みやざき くにこ 
委員 

番号 
20 

お名前 宮﨑 邦子 

活動分野 
★最重要分野 ★地域づくり／高齢者福祉／児童・母子福祉／防災活動 

主な活動エリア ひかりエリア（光町・高木町・西町） 

活動内容 

民生委員・児童委員は地域住民の困りごとや心配ごとの相談に応じながら、行政などの関係機関

への「つなぎ役」として地域で活動しています。主に「高齢者を熱中症から守る対策事業」「避難

行動要支援者の安否確認」「地域交流会」「登校児童の見守り」や団地の防災組織と連携して災害

時に備えた「防災活動」も行っています。引き続き異世代が交流できる地域の居場所づくりの支

援や介護支援ボランティアの活動も行っていきます。 

活動上の課題 

高齢者が身近な地域で交流できる居場所の一つが「地域交流会」ですが、コロナ禍の影響もあり

利用者さんが施設に入所したり、フレイルの症状で外出が困難になり、交流会の参加者も徐々に

減少していることが課題です。 

年 

度 

末 

活動の振り返り  

来年度に向けて  



 

11 

 

活動情報・取組情報 

 

個人の市民・団体名 国分寺市民生委員・児童委員協議会 

ふりがな みやた まりこ 
委員 

番号 
21 

お名前 宮田 萬利子 

活動分野 
★最重要分野 ★高齢者福祉／障害者（児）福祉／防災活動／地域づくり 

主な活動エリア こいがくぼエリア（泉町・西恋ヶ窪・東戸倉） 

主な活動 

民生・児童委員は、地域の方々からのお困りごとや心配ごとなどの相談を受け、解決に向けて情

報提供や行政などの関係機関への「つなぎ役」として活動しています。担当地区内では自治会主

催の10の筋トレの体操クラブへの参加や、夏の熱中症予防訪問、避難行動要支援者の安否確認を

行い、地域の方々の声を聞いてつながりを大切にしています。また、地域内のフリースペースを

利用して、地域の方が集える居場所づくりを考えています。 

活動上の課題 

民生・児童委員になって10年が過ぎ、地域の方々とのつながりができつつありますが、地域内の

フリースペースを利用し、地域の方が集える居場所づくりを検討中で、協議会の皆様の取組を参

考にさせていただきたいと思います。 

年 

度 

末 

活動の振り返り  

来年度に向けて  

  

個人の市民・団体名 社会福祉法人ＡｎｎＢｅｅ 

ふりがな やまうち あつし 
委員 

番号 
22 

お名前 山内 敦 

活動分野 
★最重要分野 ★障害者（児）福祉／地域づくり 

主な活動エリア もとまちエリア（東元町・西元町・南町） 

活動内容 

主に知的障害をもつ方の生活の支援やお仕事の支援、短期入所、グループホームなど地域に根付

き、支えていただきながら、事業を行っています。 

また、国分寺市内や地域の中で取り組まれている様々な行事やイベントにも積極的に参加し、国

分寺が明るく元気になるような街づくりを目指しています。 

活動上の課題 
障害福祉サービスを利用したい方はたくさんいるが、それに対応できるマンパワーが不足し、

100％のサービス提供ができないこと。 

年 

度 

末 

活動の振り返り  

来年度に向けて  



 

12 

 

活動情報・取組情報 

 

個人の市民・団体名 社会福祉法人けやきの杜 

ふりがな あみ とおる 
委員 

番号 
23 

お名前 阿彌 亨 

活動分野 
★最重要分野 ★障害者（児）福祉 

主な活動エリア 全域 

主な活動 

主に知的に障害のある方を対象とし、通所事業所、グループホーム、居宅支援事業所、短期入所

事業、放課後等デイサービス、小規模多機能型居宅介護(介護保険事業）など、国分寺市内に事業

所を展開し、「誰もが暮らしやすい社会」を目指して社会福祉事業に取り組んでいます。 

活動上の課題 

・利用者・家族の高齢化 

・毎年の最低賃金の上昇 

・有資格職員の獲得 

年 

度 

末 

活動の振り返り  

来年度に向けて  

  

個人の市民・団体名 社会福祉法人国分寺市社会福祉協議会 

ふりがな 

おがわ けいいちろう・ありま ちか・いなば けいすけ・かわばた まき・かわあい まゆみ・ 

のむら たくむ・やまざき ゆか 委員 

番号 
24～30 

お名前 
小川 恵一郎・有馬 千佳・稲葉 圭亮・川端 真紀・川合 真由美・

野村 拓夢・山崎 祐佳 

活動分野 
★最重要分野 ★その他の活動：「お互いに支え合い、助け合う国分寺をめざして」を実現するための事業 

主な活動エリア 全域 

活動内容 

・重層的支援体制整備事業の推進 

・関係機関等との連携強化 

・市民サービス向上のための社協内の情報共有および連携強化 

・活動者および団体への支援 

・個別相談から適切なサービスにつなぐともに、個別の課題を地域の課題として捉え、地域住民

や関係機関とともにその解決に向けての取組 

活動上の課題 
・社会資源の開発に向けた「人材」「資金」「場所」の確保 

・地域における人材の把握と育成 

年 

度 

末 

活動の振り返り  

来年度に向けて  



 

13 

 

活動情報・取組情報 

 

個人の市民・団体名 社会福祉法人はらからの家福祉会 

ふりがな けづか かずひで 
委員 

番号 
31 

お名前 毛塚 和英 

活動分野 
★最重要分野 ★障害者（児）福祉／地域づくり 

主な活動エリア 全域 

主な活動 

主に精神障害者の方の地域生活支援を総合的に実践しております。個人としては地域生活支援に

所属し、障害のある方の生活相談や福祉サービスの計画作成に携わっています。 

法人の行っている活動は、グループホームピア国分寺（４か所）、さつき共同作業所（就労継続支

援Ｂ型／生活訓練）、地域生活支援センタープラッツ（相談支援事業／居場所提供／交流活動）、

ネットワーク推進（精神科クリニック、家族会との共同等）です。 

活動上の課題 

ボランティアを巻き込みながら、障害のある方のニーズや支援の必要性を改めて見つめ直しつ

つ、コ・プロダクションを行うにあたり、どのように地域住民の方との交流を推進できるかを課

題として考えていきたいです。 

年 

度 

末 

活動の振り返り  

来年度に向けて  

  

個人の市民・団体名 社会福祉法人日吉会 やなぎ保育園 

ふりがな いちげ ふさよ 
委員 

番号 
32 

お名前 市毛 房代 

活動分野 
★最重要分野 ★その他の活動：保育 育児支援 

主な活動エリア ひよしエリア（戸倉・日吉町・内藤） 

活動内容 

０歳児クラスから５歳児クラスまで未就学児の保育及び保護者支援 

保育園の活動をホームーページ等を利用し地域の子育て世代に積極的に発信していきたいと思い

ます。 

活動上の課題 
世代を超えた地域の方々と交流できるような場所、機会をつくることができたら良いと思いま

す。 

年 

度 

末 

活動の振り返り  

来年度に向けて  



 

14 

 

活動情報・取組情報 

 

個人の市民・団体名 社会福祉法人万葉の里 地域活動支援センターつばさ 

ふりがな まつばら まお 
委員 

番号 
33 

お名前 松原 真生 

活動分野 
★最重要分野 ★障害者（児）福祉／健康づくり／地域づくり 

主な活動エリア 全域 

主な活動 

地域活動支援センターつばさでは、①相談支援（市内にお住まいの障害・難病のある方の生活相

談や福祉サービスの利用調整の相談）、②サロン事業（フリースペースや生活を彩るプログラムの

運営）、③普及啓発（障害福祉について理解を深める市民福祉講座等の開催）の３本を柱に事業を

運営しています。 

身体・知的・精神などの障害のある方や難病の方が、障害種別を越えて、互いに尊重し合い、共

に活動することを大切にしています。 

活動上の課題 

地域活動支援センターつばさでは、地域のイベントや体験・交流の機会に積極的に参加していき

たいと思っています。情報交換とともに、つながりを深める機会になればと思います。よろしく

お願いいたします。 

年 

度 

末 

活動の振り返り  

来年度に向けて  

  

個人の市民・団体名 社会福祉法人浴光会 特別養護老人ホームかがやき 

ふりがな いいだ しのぶ 
委員 

番号 
34 

お名前 飯田 しのぶ 

活動分野 
★最重要分野 ★高齢者福祉／子ども・若者支援／健康づくり／地域づくり 

主な活動エリア ほんだエリア（本町・本多・東恋ヶ窪） 

活動内容 

「特別養護老人ホームかがやき」と「学童保育所かがやき」が同じ施設内にあります。世代間交

流に力を入れています。週２回特養かがやき１階の地域交流ホールにて、地域の皆さま方向けに

無料で参加できるストレッチ体操を開催していますが、特別養護老人ホームかがやきご入所の皆

さまも参加し、地域交流の場としても活動を続けています。 

活動上の課題 

災害発生時の訓練を社会福祉法人浴光会として今年３月に地域の自治会の皆さま方とともに実施

いたしました。特別養護老人ホームかがやきとしても、地域の皆さま方とさらに交流を深めてい

きたいと思います。 

年 

度 

末 

活動の振り返り  

来年度に向けて  



 

15 

 

活動情報・取組情報 

 

個人の市民・団体名 社会福祉法人ななえの里 ともしび工房 

ふりがな てるい まこと 
委員 

番号 
35 

お名前 照井 誠 

活動分野 
★最重要分野 ★障害者（児）福祉 

主な活動エリア 全域 

主な活動 

一般就労が困難な障害者の方々に生産活動や販売活動といった福祉的就労の機会を提供し、一人

ひとりが自立した生活の実現に必要な知識や能力向上が図れるよう支援しています。 

主な作業としては『 製菓、製パン、印刷、クラフト、リサイクル販売、清掃 』などを行ってい

ます。 

活動上の課題 

コロナ禍以前と比べてイベントへの関わり方が変化していき、参加できるイベントが少なくなっ

ている現状の中で、地域の方々との交流の場をいかにして増やしていけるかが課題となっていま

す。 

年 

度 

末 

活動の振り返り  

来年度に向けて  

  

個人の市民・団体名 社会福祉法人東京サレジオ学園 

ふりがな まつうら ふみあき 
委員 

番号 
36 

お名前 松浦 史明 

活動分野 
★最重要分野 ★児童・母子福祉 

主な活動エリア もとまちエリア（東元町・西元町・南町） 

活動内容 

西元町地域におきまして、児童を対象としたグループホームを令和５年４月より再開致しまし

た。 

小学生・中学生・高校生計５名が５名の職員と生活しております。 

各学校の先生方と連携しながら、それぞれの児童の特性に合わせた養育を行っております。 

また、地域の皆様とも日常生活の中で交流しながら、日々過ごしています。 

活動上の課題 子どもたちが地域に溶け込めるよう、学校、地域の活動に今後参加したいと考えております。 

年 

度 

末 

活動の振り返り  

来年度に向けて  



 

16 

 

活動情報・取組情報 

 

個人の市民・団体名 東京むさし農業協同組合国分寺支店 

ふりがな つちや けんいち 
委員 

番号 
37 

お名前 土屋 健一 

活動分野 
★最重要分野 ★商工・農業振興，創業／地域づくり 

主な活動エリア 全域 

主な活動 

ＪＡ東京むさしは国分寺市内に国分寺支店と新町支店の２店舗があり、新町支店では金融・共済

の業務を行い、国分寺支店では金融・共済業務の他に、農畜産物の販売、不動産取引、営農指導

の業務を行っています。 

国分寺支店のファーマーズマーケットでは、国分寺産の農畜産物『こくベジ』の販売も行い、定

期的にイベントを開催しています。 

今年の８月には国分寺支店で『夏まつり』を開催する予定です。 

活動上の課題  

年 

度 

末 

活動の振り返り  

来年度に向けて  

  

個人の市民・団体名 特定非営利活動法人あおぞら 

ふりがな ほんだ たかし 
委員 

番号 
38 

お名前 本多 隆 

活動分野 
★最重要分野 ★高齢者福祉／地域づくり 

主な活動エリア もとまちエリア（東元町・西元町・南町） 

活動内容 

元気な高齢者の健康寿命を延ばすとともに、フレイル予防を目指した運動（筋トレ、各種体操、

ボッチャ）、声を出す（コーラス、うたごえ）、脳トレ（囲碁、健康マージャン、小物づくり）な

どを中心に、ジャズ、クラシック、落語、名画鑑賞、俳句、吹き矢などを毎月１回以上開催して

います。 

活動上の課題 ＮＰＯ会員および施設利用者の増強。さらには高齢化が進むスタッフの後継者確保。 

年 

度 

末 

活動の振り返り  

来年度に向けて  



 

17 

 

活動情報・取組情報 

 

個人の市民・団体名 三多摩医療生活協同組合 

ふりがな わかつき てるみ 
委員 

番号 
39 

お名前 若月 照美 

活動分野 
★最重要分野 ★健康づくり／高齢者福祉／地域づくり 

主な活動エリア ほんだエリア（本町・本多・東恋ヶ窪） 

主な活動 

三多摩医療生活協同組合は、医療機関・介護事業所・保育園などを運営し、地域住民の生活や健

康を守り互いに助けあって活動を進めています。介護予防や健康づくり、居場所や生きがいづく

りを求め、三多摩医療生協多目的ホールを中心に22のサークルが活動しています。2023年度も、

第２回となる三多摩医療生協「展示・発表会」を、cocobunjiリオンホールでしました。また、

「おたがいさま」「フレイル予防教室」を通して、地域とのつながりや健康づくり活動を行ってい

ます。 

活動上の課題 
参加者や担い手の高齢化が進み活動の継続が困難となる前に、ほんの少しの若返りを目指して

の、人材の確保が今後の課題です。 

年 

度 

末 

活動の振り返り  

来年度に向けて  

  

個人の市民・団体名 認定特定非営利活動法人健康体操指導ワーカーズ 

ふりがな しみず あきこ 
委員 

番号 
40 

お名前 清水 明子 

活動分野 
★最重要分野 ★高齢者福祉／子ども・若者支援／健康づくり／防災活動／地域づくり 

主な活動エリア 全域 

活動内容 

身体活動を習慣化させる体操の場を歩ける所につくり、体力に応じた「高齢者の自立生活体操」

「生活習慣病予防の健康体操」「子育て支援の親子体操」を健康づくりの研究開発と指導者養成で

正しく楽しく指導します。自主グループ設立や運営の支援で健康寿命を延ばし最期まで社会の一

員として自立して生きる人たちを増やし、暮らしやすい社会をつくります。災害時運動支援、福

祉センター利用者協議会等で体操の輪を広げています。 

活動上の課題 

体操会員も80歳代中心に90代・100歳の方と高齢化が進み、最期まで元気に暮らすため友人や近隣

とのつながりを保つことが課題。毎週体操に来るための声掛け支援、会場の確保、公園の活用な

どの取組が必要。 

年 

度 

末 

活動の振り返り  

来年度に向けて  



 

18 

 

活動情報・取組情報 

 

個人の市民・団体名 特定非営利活動法人国分寺市手をつなぐ親の会 

ふりがな なかやま けいこ 
委員 

番号 
41 

お名前 中山 恵子 

活動分野 
★最重要分野 ★障害者（児）福祉 

主な活動エリア 全域 

主な活動 

国分寺市に住む幼児期から高齢期までの知的障害のある人の親が会員となり、知的障害のある人

たちの暮らしの問題の改善や障害理解の促進のために活動しています。 

知的障害のある人が、生まれ育った地域で安心していきいきと暮らし続けることができるよう

に、会員同士話し合い、情報交換しています。   

・国分寺市への予算要望書の提出や提言・知的障害のある成人の余暇支援事業・おたよりやパン

フレットの発行・講演会開催 

活動上の課題 

会員が高齢化している一方、若い会員の入会が少なく、参加する会員も固定化している。 

最近、大規模災害に対する意識が高まっており、地域とのつながりや障害理解について点検し、

見直す必要を感じている。 

年 

度 

末 

活動の振り返り  

来年度に向けて  

  

個人の市民・団体名 株式会社こどもの森 にしまち児童館 

ふりがな かわじり ありな 
委員 

番号 
42 

お名前 川尻 亜利奈 

活動分野 
★最重要分野 ★子ども・若者支援／児童・母子福祉／地域づくり 

主な活動エリア ひかりエリア（光町・高木町・西町） 

活動内容 

児童館・地域センター・生きがいセンターからなる複合施設の「西町プラザ」の１階にあるのが

にしまち児童館です。地域センターは地域で活動する様々な団体が利用し、生きがいセンターは

地域の高齢者や高齢者の団体が利用し、児童館は乳幼児親子から18歳までのすべての子どもが利

用しています。様々な年代の方が利用する「西町プラザ」の特性をいかし、日本の伝統に触れる

きっかけや多世代交流の場の設置を考えていきます。 

活動上の課題 
・民生委員や地域の町内会や活動団体との協力体制を構築 

・利用者協議会との連携 

年 

度 

末 

活動の振り返り  

来年度に向けて  



 

19 

 

活動情報・取組情報 

 

個人の市民・団体名 労働者協同組合ワーカーズコープ・センター事業団 もとまち児童館 

ふりがな しげみず はづき 
委員 

番号 
43 

お名前 重水 はづき 

活動分野 
★最重要分野 ★子ども・若者支援／児童・母子福祉／人権・男女平等・平和／商工・農業振興，創業 

主な活動エリア もとまちエリア（東元町・西元町・南町） 

主な活動 

児童館は、18歳未満のすべての子どもを対象とし、遊び及び生活の援助と地域における子育て支

援を行い、子どもを心身ともに健やかに育成することを目的としています。行事は主に午前中が

乳幼児親子向けで、手遊び・読み聞かせ・工作を、午後は小学生以上向けで、ボール遊びやゲー

ム大会、けん玉教室を行っています。また季節にちなんだものも取り入れ、新しい文化や日本の

伝統にふれるきっかけとなるよう工夫しています。 

活動上の課題 

・民生委員の方や助産師、親子ひろばといった地域資源と利用者との架け橋になるための行事の

実践 

・各世代ごとを対象としたの行事の充実 

年 

度 

末 

活動の振り返り  

来年度に向けて  

  

個人の市民・団体名 株式会社明日葉 ひかり児童館 

ふりがな かたおか りの 
委員 

番号 
44 

お名前 片岡 莉乃 

活動分野 
★最重要分野 ★子ども・若者支援 

主な活動エリア ひかりエリア（光町・高木町・西町） 

活動内容 

ひかり児童館は、０～17歳までのこどもたち、子育て中の保護者が自由に利用することができる

施設です。乳幼児親子対象のものから小中高生対象のものまで様々なイベントを実施していま

す。また地域とのつながりも大切にしつつ「わいわいまつり」等、地域の皆さんと協力しながら

全年齢のこどもたちが参加できる行事も行っています。児童館が地域のこどもたち、保護者の皆

さんにとって安心安全な居場所となるように運営しています。 

活動上の課題 

乳幼児親子の利用が少ない日が多いので、今年度は乳幼児親子の対応にもより力を入れたいと考

えています。また、地域の方との関わりが十分とは言えないので、つながりを大切に運営をして

いけたらと思います。 

年 

度 

末 

活動の振り返り  

来年度に向けて  



 

20 

 

活動情報・取組情報 

 

個人の市民・団体名 認定特定非営利活動法人冒険遊び場の会 

ふりがな しのみや みどり 
委員 

番号 
45 

お名前 四宮 みどり 

活動分野 
★最重要分野 ★児童・母子福祉／子ども・若者支援／その他の活動 

主な活動エリア 全域 

主な活動 

「こくぶんじ青空ひろば」市内の10公園を用いて、午前は主に子育て中の親子の支援、午後は児

童の放課後の居場所として遊び場を開いています。 

午前(10:00～12:00)開催…本多わかば公園・北町公園（毎週火曜）、こばと公園、光町もみじ公園

（毎週金曜）、一日開催（10:00～12:00、13:30～17:30）…窪東公園・けやき公園・日吉町なかよ

し公園・並木町公園・元町公園・西恋ヶ窪若松公園（毎週水曜） 

活動上の課題 

地域の公園の中での活動なので、近隣への配慮は不可欠です。活動を周知し、子どもの見守りや

遊びに多くの方に関わっていただき、コミュニケーションを深めたいです。八小地域の遊び場が

不足していることも課題です。 

年 

度 

末 

活動の振り返り  

来年度に向けて  

  

個人の市民・団体名 日吉町町内会 

ふりがな かしま よしゆき 
委員 

番号 
46 

お名前 鹿島 義之 

活動分野 
★最重要分野 ★防犯活動／健康づくり／防災活動／地域づくり 

主な活動エリア ひよしエリア（戸倉・日吉町・内藤） 

活動内容 

1)防犯パトロールの実施：毎週、水曜日・土曜日(ただし毎週第二土曜日、年末年始の水・土曜日

は除く)及び第二土曜日の翌週の月曜日で年間103回、参加人員800人(1回当り８名)以上を目標

とする  

2)小金井警察箸の発行した防犯啓発チラシを年４回配布する 

3)毎週土曜月に１回、防犯パトロール時にゴミ拾い活動を実施する 

4)空き家の情報収集をして、国分寺市に提供する 

活動上の課題 
会員の高齢化対応と会員の確保が急務となる。そのため短縮コースの設定・健康効果をＰＲして

いる。 

年 

度 

末 

活動の振り返り  

来年度に向けて  



 

21 

 

活動情報・取組情報 

 

個人の市民・団体名 元町親交会 

ふりがな もりした かずひと 
委員 

番号 
47 

お名前 森下 和仁 

活動分野 
★最重要分野 ★防災活動／健康づくり／防犯活動／地域づくり 

主な活動エリア もとまちエリア（東元町・西元町・南町） 

主な活動 

今年度126世帯の町内会です。現在17の区（17戸～２戸）に分かれていて世話人は毎年交代してい

ます。町内会には会長、副会長、書記、総務（募金）委員、防犯・防災委員、文化・厚生委員、

会計、会計監事の役員がおります。各種募金活動（年４回）を実施しています。会員相互の親睦

を図るために懇親会と新年会を計画しています。回覧、掲示板、会のホ－ムページで情報の共有

をしています。 

活動上の課題 
昨年度、一つの区が退会されました。会の目的を分かりやすく発信することが必要と実感してい

ます。新しい方の役員への参加促進が急務です。 

年 

度 

末 

活動の振り返り  

来年度に向けて  

  

個人の市民・団体名 特定非営利活動法人成年後見ウィル 

ふりがな しげの くにこ 
委員 

番号 
48 

お名前 茂野 久仁子 

活動分野 
★最重要分野 ★地域づくり／高齢者福祉／障害者（児）福祉／人権・男女平等・平和 

主な活動エリア 全域 

活動内容 

①法人後見の実施・・・本人に寄り添った意思決定を支援し財産管理はもとより身上保護を大切

にします。 

②相談・・・様々な関係機関の方たちと連携し、ご本人やご家族とともに考えます。訪問もしま

す。親なきあと相談 

③成年後見制度の普及啓発・・・公開講座・出前講座・親なきあと講座 

活動上の課題 成年後見制度の普及・充実による、安心して暮らしていける地域社会づくり 

年 

度 

末 

活動の振り返り  

来年度に向けて  



 

22 

 

活動情報・取組情報 

 

個人の市民・団体名 労働者協同組合ワーカーズコープ・センター事業団 国分寺市立福祉センター 

ふりがな あらい まつのり 
委員 

番号 
49 

お名前 新井 松則 

活動分野 
★最重要分野 ★健康づくり／高齢者福祉／地域づくり 

主な活動エリア ひよしエリア（戸倉・日吉町・内藤） 

主な活動 

福祉センターの指定管理者として、地域の福祉の増進・向上のため、施設の利用しやすい環境づ

くりが主たる活動となります。また、この施設が地域の中で多世代の交流の場として機能するよ

うな諸施策の計画と実行についても重要な活動として捉えています。生きがいセンターとくらに

ついては高齢者中心の利用となっていることから、心地よく利用していただける環境づくりが活

動の中心となっています。 

活動上の課題 
福祉センターの建物・施設そのものが老朽化しており、十分かつ満足のいく環境を提供すること

が難しい 

年 

度 

末 

活動の振り返り  

来年度に向けて  

  

個人の市民・団体名 株式会社エス・リンク 

ふりがな とよいずみ しげお・たなか ひでゆき 
委員 

番号 
50～51 

お名前 豊泉 茂朗・田中 英之 

活動分野 
★最重要分野 ★地域づくり／高齢者福祉／子ども・若者支援 

主な活動エリア ほんだエリア（本町・本多・東恋ヶ窪） 

活動内容 

教育事業として、教育に関わる人材の提供や英語プログラムの実施を行っています。 

また、高齢福祉では「居宅介護支援事業所こみっと」の運営と関連会社にて「福祉用具事業所」

の運営を行っています。 

子どもたちと高齢者の皆様を対象として様々な事業活動を行っています。 

活動上の課題 
他の委員の皆様との交流の場を多く開催いただきたいことを要望といたします。 

また、そこからそれぞれの強みを生かしたことを実施するまでにしていきたいと考えています。 

年 

度 

末 

活動の振り返り  

来年度に向けて  



 

23 

 

活動情報・取組情報 

 

個人の市民・団体名 株式会社エス・リンク 居宅介護支援事業所こみっと 

ふりがな こみ しゅういち・おおき ともこ 
委員 

番号 
52～53 

お名前 小見 秀一・大木 朋子 

活動分野 
★最重要分野 ★高齢者福祉 

主な活動エリア 全域 

主な活動 
・介護保険サービスやその他保険、医療に関する相談・助言 

・ご利用者様、ご家族様の希望に沿ったケアプランのご提案、作成 

活動上の課題 
高齢化に伴いケアマネ不足が深刻化しています。需要増に対応するためには、十分なケアマネジ

ャーの確保と育成が課題であると考えています。 

年 

度 

末 

活動の振り返り  

来年度に向けて  

  

個人の市民・団体名 公益社団法人東京都助産師会 国分寺地区分会 

ふりがな やじま あい 
委員 

番号 
54 

お名前 矢島 藍 

活動分野 
★最重要分野 ★児童・母子福祉 

主な活動エリア 全域 

活動内容 

東京都助産師会は、助産師相互の協力と助産の専門職の水準の維持向上並びに利用者に対する質

の向上を図り、母子保健事業を通じて女性と子ども及びその家族の健康・福祉の改善向上に貢献

することを目的とする団体です。 

国分寺地区分会（通称：国分寺助産師会）の会員は助産師として勤務しながら、市内で妊娠中か

ら育児中の方を対象とした相談事業やイベントの開催等を行っています。 

活動上の課題 

コロナ禍ではオンラインでの講座をメインとしていましたが、対面イベントを再開しました。毎

年イベントの広報が課題となっているため、今年度も親子ひろば等に協力いただきながら広報に

力を入れ、母子の居場所づくりをしていきたいです。 

年 

度 

末 

活動の振り返り  

来年度に向けて  



 

24 

 

活動情報・取組情報 

 

個人の市民・団体名 ふれあい北の原 

ふりがな たしろ かずお 
委員 

番号 
55 

お名前 田代 和雄 

活動分野 
★最重要分野 ★地域づくり／高齢者福祉／子ども・若者支援／健康づくり／防犯活動 

主な活動エリア ほんだエリア（本町・本多・東恋ヶ窪） 

主な活動 

人間関係が希薄な中、北の原地域センターを拠点に、「人と助け合い、人と生きていく」ことを主

眼に絆づくりを目指します。 

当面は健康や生きがいを中心に活動を進め、常時、懇談できる回数を増やしたい。また、児童へ

の居場所も検討していきたい。 

活動上の課題 
あらゆる分野での人材を確保しながら、高齢化社会に順応した活動を皆で検討し考えていきま

す。 

年 

度 

末 

活動の振り返り  

来年度に向けて  

  

個人の市民・団体名 国分寺市“社会を明るくする運動”推進委員会 

ふりがな はやし ひろゆき・たなか ひろし 
委員 

番号 
56～57 

お名前 林 博行・田中 博 

活動分野 
★最重要分野 ★防犯活動／地域づくり 

主な活動エリア 全域 

活動内容 

“社会を明るくする運動”は、すべての国民が、犯罪や非行防止と立ち直りについての理解を深

め、それぞれの立場で力を合わせ、犯罪や非行のない明るい地域社会を築くための全国的な運動

です。 

国分寺市内では「ひまわり迷路」の開放、「ひまわりコンサート」を通して更生保護についてのＰ

Ｒ活動を実施しています。 

活動上の課題 
昭和26年からは始まったこの運動は今年で74年目を迎えますが、いまだに認知度が低い状況にあ

り、今後どのような手法で認知度を高めていくかが課題です。 

年 

度 

末 

活動の振り返り  

来年度に向けて  



 

25 

 

活動情報・取組情報 

 

個人の市民・団体名 健康生き甲斐リエゾン国分寺 

ふりがな たかはし のりこ・わたべ やすひろ・こいけ みゆき 
委員 

番号 
58～60 

お名前 髙橋 典子・渡部 恵弘・小池 美幸 

活動分野 
★最重要分野 ★高齢者福祉／防犯活動／地域づくり 

主な活動エリア 全域 

主な活動 

超高齢社会を「健康生きがいづくりアドバイザー」が主体となり、縁ある方々とともに持続可能

な活動を継続して輪を拡げながら人生100年時代と長くなった人生に必要とされている「健康と生

きがいづくり」「老いの教育」「社会参加や福祉」等を啓発し、地域共生と福祉の担い手となる

方々を増やすことを目標にするだけでなく、仲間や講演依頼・集いの場なども随時募集しており

ます。 

活動上の課題 
団体としての組織化と集いの場やサロン活動などを継続的にできる場を設けること。さらには協

働事業を行政や地域団体等と一緒に行える自力をつける。 

年 

度 

末 

活動の振り返り  

来年度に向けて  

  

個人の市民・団体名 一般社団法人国分寺青年会議所 

ふりがな えんどう まさや 
委員 

番号 
61 

お名前 遠藤 誠也 

活動分野 
★最重要分野 ★地域づくり 

主な活動エリア 全域 

活動内容 

20才～40才までのメンバーが所属する団体です。本年度は「ぶんじ子どもフェスタ2024」という

お祭りを７月14日(予定)武蔵国分寺公園にて開催します。地域の課題と向き合い、お祭りや地域

のイベント等を通じて、少しでも国分寺のまちを良くしようと活動しています。 

また、活動を通じてメンバー各個人も成長できるよう意識し、和気あいあいと日々活動を行って

おります。 

活動上の課題 
・より多くの地域の皆様と協力してまちを良くしていきたいなと考えています。 

・メンバーを増やし、より多くの仲間でまちを良くしていきたいなと考えています。 

年 

度 

末 

活動の振り返り  

来年度に向けて  



 

26 

 

活動情報・取組情報 

 

個人の市民・団体名 行政相談委員国分寺市連絡会 

ふりがな いしい みさこ・みねぎし けいいち 
委員 

番号 
62～63 

お名前 石井 美佐子・峯岸 桂一 

活動分野 
★最重要分野 ★その他の活動：国等の行政に対する苦情に関する相談 

主な活動エリア 全域 

主な活動 

行政相談委員法に基づき総務大臣からの委嘱を受け、国の行政機関等の業務について苦情の相談

を受け付け、相談者に必要な助言をし、総務省又は関係行政機関等に苦情を通知する業務を行っ

ています。また、市の特別相談である行政苦情相談では、市政等の行政に係る相談を受け付け

て、所管部署や関係機関への連絡を行うなど、事案の解決を図っています。 

活動上の課題 
月一回市役所で定例相談を、国分寺まつり等のイベントで特設相談を行っているが、相談件数が

伸び悩んでいます。 

年 

度 

末 

活動の振り返り  

来年度に向けて  

  

個人の市民・団体名 国分寺市内郵便局 

ふりがな たなか のりこ 
委員 

番号 
64 

お名前 田中 典子 

活動分野 
★最重要分野 ★高齢者福祉／防犯活動 

主な活動エリア 全域 

活動内容 

国分寺市内に11局郵便局があり、郵便・貯金・保険の業務を行っております。その他には防犯チ

ラシの配布・お祭り等の参加、また地域包括支援センターと連携しご高齢の方の生活を支援して

おります。 

活動上の課題 人員不足が大きな課題となっております。 

年 

度 

末 

活動の振り返り  

来年度に向けて  
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活動情報・取組情報 

 

個人の市民・団体名 国分寺市聴覚障害者協会 

ふりがな ちば きょうこ 
委員 

番号 
65 

お名前 千葉 京子 

活動分野 
★最重要分野 ★障害者（児）福祉 

主な活動エリア 全域 

主な活動 聴覚障害者問題の理解と啓発、手話の指導 

活動上の課題 手話の指導を通して、多くの人に簡単な手話を覚えていただきたい。例：手話教室 

年 

度 

末 

活動の振り返り  

来年度に向けて  

  

個人の市民・団体名 国分寺市老人クラブ連合会 

ふりがな さかもと きくこ 
委員 

番号 
66 

お名前 坂本 喜久子 

活動分野 
★最重要分野 ★高齢者福祉／健康づくり／地域づくり 

主な活動エリア 全域 

活動内容 

高齢者の仲間づくりや地域づくりを促進し、 

１.高齢者相互の助け合いや生きがいづくりを助長する 

２.健康づくり事業、介護予防活動を実践する。 

３.清掃活動等、社会奉仕活動を推進する。 

活動上の課題 高齢化等による会員の減少 

年 

度 

末 

活動の振り返り  

来年度に向けて  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


