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主催事業は市内在住・在勤・在学の方対象で、参加費は無料です。材料費は個人負担です。本人都合での取り消しの場合はお支払いいただきます。
複数回ある事業は、全回参加が基本です。  市のホームページ http://www.city.kokubunji.tokyo.jp/  
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本 多 公 民 館 （０４２）３２１―００８５

恋ケ窪公民館 （０４２）３２４―１９２６

光 公 民 館 （０４２）５７６―３９９１

もとまち公民館 （０４２）３２５―４２２１

並 木 公 民 館 （０４２）３２１―９９７１

光

光

公民館運営審議会日程

南米大陸で初めて開催されたリオオリンピ
ックから見えてきたさまざまなことについ
て、現地で取材した記者の報告をもとに考え
てみましょう。

月日 内容

１２・２
リオ市民にとってのオリンピック
　財政・治安・暮らし
　南米大陸初の五輪が残したもの

１２・９
格差や差別を乗り越える
　貧民街出身のメダリスト
　ＬＧＢＴの選手

１２・１６
五輪の「レガシー」ってなんだろう
　会場問題、リオの場合は
　東京五輪は未来に何を残せるか

d金曜日　午後２時～４時
k伊

い

木
き

　緑
みどり

さん（朝日新聞）
b本多公民館　c３０人
m�１１月２０日（日）までに電話または直接本多公
民館へ。多数の場合は抽選。１１月２２日（火）
以降先着順

グリークラブ「湧水」が
結成７周年を記念して、
歌の魅力と合唱の楽しさ
を、ちょっと変わった実
験もとりいれて探ります。
d１２月１１日（日）　午後２時～４時１５分
　（開場　午後１時３０分）
n・男声合唱（合唱組曲「蔵王」より）
　・違いがわかる実験室
　・�ピアノ（ショパン　バラード１番ト短調）
　・歌う喜びをみんなで
b本多公民館　c２５０人
企グリークラブ「湧水」
m�１１月１７日（木）午前９時から本多公民館で
入場整理券を配付します

料理が初めての人、思
った通りに作れない人、
レパートリーが少ない人
でも大丈夫。みんなで楽
しく料理をしましょう。
親戚や友だちを驚かせて
みませんか。

月日 内容

１１・２９
「魚と野菜たっぷり料理を作ろう」
蒲
かば

焼
やき

風
ふう

さんま丼　柿と根菜のサラダ
蒸しキャベツのしらすあえ　お吸い物

１２・６

「大勢でも楽しめる料理を作ろう」
鶏手羽元の照り煮
温野菜のみそディップ　即席スープ
ワンボウル絞り出しクッキー

d火曜日　午前１０時～午後０時３０分
k宮崎美紀さん（女子栄養大学）
bひかりプラザ　c２０人
e１,０００円（２回分　初回集金）
fエプロン　三角巾　タオル　ふきん
m�１１月１６日（水）午前９時から24日（木）までに電
話または直接光公民館へ。多数の場合は抽選。
１１月25日（金）以降先着順

ヴァイオリン・電子オ
ルガンのアンサンブルと
クリスマスのお話、最後
はみんなで合唱を楽しみ
ましょう。
d１２月２３日（祝）　午後２時～３時３０分
　（開場　午後１時３０分）
■出演　木村智行（ヴァイオリン奏者）ほか
b本多公民館　c１００人
企アンサンブル♪ふぁみ～ゆ
m�１１月２２日（火）午前９時から本多公民館で
入場整理券を配付します

年末になると気になる大掃除。掃除のコツを
学んで、スッキリと新年を迎えましょう。
d１２月４日（日）・１８日（日）　午前１０時～正午
k清水美記さん（キレイコンシェルジュ）
b光公民館　c２０人
m�１１月１６日（水）午後2時から24日（木）までに電
話または直接光公民館へ。多数の場合は抽選。
１１月２5日（金）以降先着順

ハガキに彩
いろどり

のある楽しい書をしたため、絵手
紙や年賀状などにも使えるひらがな（名前の一
文字）の小さな石の印を作ります。
d１１月２９日（火）　午後２時～４時３０分
指けやき書道
b光公民館　c１５人
e１,０００円（当日集金）
f書道道具　鏡
m�１１月１６日（水）午後１時から２４日（木）までに電
話または直接光公民館へ。多数の場合は抽選。
１１月２５日（金）以降先着順

光公民館スタジオ利用者を中心とした手作り
の音楽祭です。年齢、ジャンルは問いません。
音楽を演奏したい人、歌いたい人、お待ちして
います。
d１月２８日（土）・２９日（日）
b光公民館
m�１２月１日（木）までに電話または直接光公民館
へ。参加条件などはお問い合わせください

「こんな講座があったら参加
してみたい」など、希望する
講座がありましたら、各公民
館へお知らせください。電話
でも受け付けています。

開館時間 午前８時30分～午後５時
※部屋の申込みは通常どおりです。

美しい音楽とおいしいコーヒーで、すてきな
ひとときをお過ごしください。今年は、豊かな
ヴァイオリンの音色、心いやされるハーモニカ、
合唱の響きを楽しみましょう。
d１２月１０日（土）　午後６時～８時
　（開場　午後５時１５分）
■出演　こまんたれゔ（ハーモニカＤＵＯ）
　　　　木村智行（ヴァイオリン奏者）
　　　　国分寺・ジュニア・ミュージック・シアター
　　　　国分寺チェンバークワイア
　　　　くぬぎ教室有志
b本多公民館
s喫茶ほんだ　本多公民館
e前売り券６００円　当日券７００円
　（コーヒー・紅茶・ジュース、菓子付）
■�販売日時　１１月１６日（水）～１２月９日（金）午前
１０時～午後５時（毎週日曜日、第１・３月曜
日は除く）喫茶ほんだ参（０４２）３２６―２２４６で販売

d12月20日（火）　午後２時～４時
b本多公民館
zどなたでも傍聴できます。

公民館 本多 恋ケ窪 光 もとまち 並木

住所
〒１８５－００１１ 〒１８５－００１３ 〒１８５－００３４ 〒１８５－００２２ 〒１８５－０００５
本多１－７－１ 西恋ヶ窪４－１２－８ 光町３－１３－１９ 東元町２－３－１３ 並木町２－１２－３

休館日
11月 21日（月） 21日（月）、23日（祝）

12月
５日（月）、19日（月） 19日 （月）、23日（祝）

年末年始の休館は、12月29日（木）～1月３日（火）です

電話番号 （０４２）３２１－００８５ （０４２）３２４－１９２６ （０４２）５７６－３９９１ （０４２）３２５－４２２１ （０４２）３２１－９９７１

会
場
受
付
開
始
日

１月分 12月５日（月） 12月１日（木） 11月28日（月） 12月１日（木） 11月28日（月）
２月分 12月26日（月） １月５日（木） 12月26日（月） １月５日（木） 12月26日（月）
時間 9：00～9：30 10：00～10：15 9：20～9：50 8：45～9：00 9：10～9：30

※電話での受け付けは、午後１時から。もとまちは、午前10時から。12月分の申し込みは随時受け付けています。

Ｐａｒｔ２おひとりさまのおうちごはん

家族で楽しむ
クリスマス コンサート

気楽にコーラス
キラコラコンサート

書と印のワークショップ

今年こそ・実践大掃除

地域還元講座

年中行事講座

男性のための食生活講座本多

ＬＩＶＥ☆ＨＩＫＡＲＩ（ＰＩＫＡ☆ＲＯＣＫ ｖｏｌ．６１）

出演者募集

グループ企画事業リオ五輪取材を通して

公民館事業企画募集

12月28日（水）・
１月４日（水）は開館します

クリスマスの夕べ
第１１回ロビーコンサート
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本多糸honda-kouminkan@city.kokubunji.tokyo.jp　恋ケ窪糸koigakubo-kouminkan@city.kokubunji.tokyo.jp　光糸hikari-kouminkan@city.kokubunji.tokyo.jp
もとまち糸motomati-kouminkan@city.kokubunji.tokyo.jp　並木糸namiki-kouminkan@city.kokubunji.tokyo.jp

並木

「イスラーム」文化の考え方、生き方につい
て学び、考えてみましょう。
d１２月１０日（土）　午前１０時～正午
k小林春夫さん（東京学芸大学）
bもとまち公民館　c５０人
m�１１月25日（金）までに電話または直接もとまち
公民館へ。多数の場合は抽選。１1月26日（土）
以降先着順

「障害者差別解消法」は障害を理由とする差
別の解消を目的に、今年の４月から施行された
新しい法律です。講師から法律のポイントを学
び、障害のある人もない人も互いに尊重しあえ
る社会の実現について考えてみませんか。
d１２月３日（土）　午後１時３０分～３時３０分
k長瀬　修さん（立命館大学）
b並木公民館　c６０人
m�１１月２２日（火）までに電話または直接並木公民
館へ。多数の場合は抽選。１１月２４日（木）以降
先着順

地域のどこよりも早いクリスマス会です。ク
リスマスソングを歌ったり、ゲームや工作など
をして、今年も皆
さんで一緒に楽し
いひとときを過ご
しませんか。声を
かけ合ってぜひご
参加ください。
d１１月２６日（土）
　午後１時３０分～４時
b並木公民館　c６０人
s地域のひろば－並木の会　並木公民館
e３００円（１８歳以下無料）
m�１１月２２日（火）までに電話または直接並木公民
館へ。多数の場合は抽選。１１月２４日（木）以降
先着順

災害発生時の自分たちの身の守り方を、国分
寺消防署の指導のもと学びましょう。避難訓練
や起震車体験を行います。
d１２月１３日（火）　午前１０時～正午
b並木公民館・図書館
s並木図書館　並木公民館
m�前日までに電話または直
接並木公民館へ

陶芸小屋・窯の利用について話し合います。
d１１月２６日（土）　午前１０時～正午
b並木公民館
n�平成２９年１月～６月の陶芸小屋・窯の利用調
整　ほか
m不要。直接会場へ

恋ケ窪公民館・図書館では、災害等に備え避
難訓練を行います。
d１２月２日（金）　午前１０時３０分～正午
b恋ケ窪公民館・図書館
m不要

平成２９年度の恋ケ窪公民館祭に展示・発表・
催し物などで参加予定のグループは、下記の準
備会へご参加ください。新規参加も歓迎です。
d１２月１日（木）　午前１０時３０分～正午
b恋ケ窪公民館
■開催日　平成２９年５月２７日（土）、２８日（日）
　音楽発表会　６月３日（土）　（予定）
グループネットワーク会員募集　※無料体験・見学ができます（材料費が必要になる場合もあります）。詳しくは、グループへお問い合わせください。

グループ名 活動日時 会　場 入会金 会　費 問い合わせ 備　考
国分寺シルバーコーラス
（女声合唱団）

月３回金曜
午前１０時～正午 本多 １,０００円 月４,５００円 井上参（０４２）３２４―１１１６ 美しい歌で人生楽しくつややかに

初心者歓迎

ＭＣＧ男声合唱団 月２回土曜
午後6時～７時３０分 本多 なし 月３,５００円 工藤 （０９０）８６８２―１１６５ 定期演奏会も終わり新たな曲を一緒に歌いま

しょう　ｈｔｔｐ：／／ｍｃｇｇ．ｗｅｂ．ｆｃ２．ｃｏｍ／
フランス語サークル
ソワレ

毎週金曜
午後７時～９時 本多 なし 月５００円 増田 （０９０）４６１５―０６３６ 初級～中級者向けのフランス語サークルです。

楽しく勉強しましょう

恋ヶ窪吟詠部 第１・３水曜
午後１時～５時 本多 １,０００円 月２,０００円 寺沢参（０４２）３２３―０５４６ 初心者歓迎。中高年対象

ジョイフル英会話 毎週火曜
午後１時～２時３０分 本多 ２,０００円 月４,０００円 中島参（０４２）５７６―５４３０ 中級以上の英語を目指し、毎回各メンバーが

テーマを決めて発表しています
人物デッサンとクロッ
キーの会

第２・４金曜
午後１時３０分～４時３０分 本多 １,０００円 月４,０００円 山中参（０４２）５７２―１９９６ 究極の美しさである人体。その美しさをこつ

こつと描きます
リトミックサークル
やっぱっぱ

月３～４回火曜
午前１０時～１１時４５分 恋ケ窪 なし 月２,０００円

程度 武田 （０９０）９１５７―３７０６ １才６か月～未就園児対象。体験随時受付中
a ｙａｐａｐａ―ｒｉｔｏ＠ｈｏｔｍａｉｌ．ｃｏ．ｊｐ

ギターロマンセス 毎週木曜
午後１時～３時 恋ケ窪 なし 月４,５００円 久

く

木
き

田
た

（０８０）５０１３―９７９６ クラッシックギターを多少弾ける人歓迎

コール野ばら 毎週水曜
午後２時３０分～４時３０分 光 １,５００円 月３,５００円 木村参（０４２）５７６―９３５５ 女声３部合唱（ア・カペラ）ボイストレーニン

グで基礎から練習します

こどものアトリエ 月３回主に月曜
午後１時４０分～５時 光 ２,０００円 月４,０００円 多田参（０４２）３１３―８６６４ 絵や工作の好きな小学生集まれ

もっともっと好きになるよ

こどものぞうけい 月３回主に火曜
午後１時４０分～５時 光 ２,０００円 月４,０００円 前田参（０４２）５３７―８７６２ 絵や工作がとても上手になるよ

小学生集まれ

リズム体操若草 毎週木曜
午後１時１５分～２時４５分 光 １,０００円 月２,５００円 下

しも

地
ぢ

参（０４２）５７３―２９１２ 脳トレ、ストレッチ、リズム体操で一緒にい
い汗流しませんか

フロッグスコーラス 第１・３金曜
午後２時～４時 光 なし 月２,０００円 前川参（０４２）５７５―４５１７ 懐かしい曲、最近のヒット曲を楽しく歌って

います。どなたでも大歓迎

居
い

合
あい

同志会 毎週金曜
午後７時～９時３０分 並木 なし なし 青木 （０８０）５３８６―１５６８ 初心者歓迎。男女年齢不問。流派不問。

仲良く居合を楽しみましょう

「障害者差別解消法」について

陶芸小屋利用グループ懇談会

バリアフリー講演会

「身近な防災を考える」
防災講座

チョッとさきどり

恋ケ窪 第３９回恋ケ窪公民館祭

準備会のお知らせ

もとまち

「イスラーム」文化について知る
多文化共生講演会

恋ケ窪公民館・図書館
防 災 訓 練

まつぼっくりでツリー作り

クリスマス会

絵画・写真・書道・手芸等の展示会です。
d１１月２３日（祝）～２８日（月）
　午前１０時～午後４時
b本多公民館　s国分寺市長野県人会
i竹内 （０９０）５７９４―８９２５

国分寺市長野県人会文化交流展

水彩画・デッサンの作品を展示します。
d１２月１２日（月）～１８日（日）
　�午前１０時～午後５時（初日は午後１時か
ら。最終日は午後３時まで）
b本多公民館　s萌

ほう

友
ゆう

会
かい

i渡邊参（０４２）５７３―５０７２

萌友会展

グループの催し物

もとまち公民館で活動しているグループが定
例活動を公開します。体験後、グループに仲間
入りすることもできます。

国分寺バードカービングクラブ

d１２月６日（火）
　午後１時３０分～３時３０分
nミニカワセミを作ります

みんなのパソコンくらぶ
d１２月６日（火）
　午後２時～４時
n�丁寧な指導、くらぶの雰囲気�
を体験します

bもとまち公民館　c若干名
m�１１月１６日（水）午前９時から電話または直接も
とまち公民館へ

グループ活動を一日体験してみませんか
グループ活動公開事業

恋ケ窪


