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主催事業は市内在住・在勤・在学の方対象で、参加費は無料です。材料費は個人負担です。本人都合での取り消しの場合はお支払いいただきます。
複数回ある事業は、全回参加が基本です。  市のホームページ http://www.city.kokubunji.tokyo.jp/  
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本 多 公 民 館 （０４２）３２１―００８５

恋ケ窪公民館 （０４２）３２４―１９２６

光 公 民 館 （０４２）５７６―３９９１

もとまち公民館 （０４２）３２５―４２２１

並 木 公 民 館 （０４２）３２１―９９７１

英語ができず苦悩する
主婦が、一念発起して英
会話教室に通い、コンプ
レックスを克服し、生き
がいを見出していく日々
を描いた作品です。
d１月１４日（土）　午後１時３０分～４時
bもとまち公民館　c５０人
m�１２月２０日（火）までに電話または直接もとまち
公民館へ。多数の場合は抽選。定員に満たな
い場合は、１２月２１日（水）以降先着順
z開場は３０分前。上映中は入場できません

公民館運営審議会日程

あいさつのしかた、買
か

い物
もの

での会
かい

話
わ

、道
みち

のたず
ね方

かた

、また市
し

役
やく

所
しょ

や病
びょう

院
いん

に行
い

ったときなど、普
ふ

段
だん

の生
せい

活
かつ

で使
つか

える日
に

本
ほん

語
ご

を
学
まな

ぶことができる教
きょう

室
しつ

で
す。どこの国

くに

の人
ひと

でも自
じ

由
ゆう

に、いつからでも参
さんか

加
できます。
d１月

がつ

１8日
にち

～３月
がつ

８日
にち

（水
すい

曜
よう

日
び

）　全
ぜん

８回
かい

　午
ご

前
ぜん

１０時
じ

～１１時
じ

３０分
ふん

k光
ひかり

公
こう

民
みん

館
かん

生
せい

活
かつ

日
に

本
ほん

語
ご

教
きょう

室
しつ

スタッフ
b光

ひかり

公
こう

民
みん

館
かん

　e無
む

料
りょう

（Ｆｒｅｅ　免费　무료）
i詳

くわ

しくは光
ひかり

公
こう

民
みん

館
かん

へ
　（光

ひかり

公
こう

民
みん

館
かん

のメールアドレスは裏面下参照）
※�近

ちか

くにお住
す

まいの外
がい

国
こく

の人
ひと

にこの教
きょう

室
しつ

の情
じょう

報
ほう

をお伝
つた

えください

身体の内部や構造について、医学部標本室に
勤務する講師の話を聞き、東京大学「健康と医
学の博物館」を見学し、構内を散策します。

日時・内容等 会　場
１・１９（木）午後7時３０分～９時３０分 光公民館
n自分の身体を知ろう
k金子仁

まさ

久
ひさ

さん（東京大学）
１・２９（日） 東京大学
集合　午前９時５０分
　　　東京メトロ丸の内線本郷三丁目駅改札
解散　午後２時（予定）
n東京大学「健康と医学の博物館」・構内見学

t両日参加できる市内在住・在学の高校生
c２０人　f筆記用具
m�１２月２２日（木）までに電話または直接光公民館
へ。多数の場合は抽選。定員に満たない場合
は、１２月２６日（月）以降先着順。参加者には後
日詳しいしおりを送付します

鎌倉幕府の御家人が「いざ、鎌倉」とはせ参じ
た鎌倉街道は、中世において、鎌倉から関東の
諸国を通り、信濃や越後そして陸奥などの地方
を結ぶ交通路でもありました。鎌倉街道や古代
道と国府について、一緒に学びませんか。
d１月２２日（日）　午後２時～４時
k宮田太郎さん（歴史古道研究家）
b恋ケ窪公民館　c３０人
m�１２月２６日（月）までに電話または直接恋ケ窪公
民館へ。多数の場合は抽選。定員に満たない
場合は、１２月２７日（火）以降先着順

普段の会話をひと工夫することによって職場
や家庭での人間関係が円滑になるコツを学びま
す。また男性学の視点から男性が抱える問題に
ついても考えます。地域の仲間と交流を深めま
しょう。

月日 内容 講師

１・１４

人見知りの心理学～
会話上手はココが違
う　雑談がうまくな
る３つのコツ～

白石邦明さん
（カウンセラー）

１・２８ 問題解決の会話術～デキル男はココが違う～

２・４ メンズヨガで新陳代
謝を高めよう

ＮＰＯ法人
レッツ

２・１８

男性学の視点を通じ
て、地域での友だち
作りについて語り合
います

田中俊之さん
（武蔵大学）

d土曜日　午前１０時～正午　b光公民館
c概

おおむ

ね２０代～５０代１５人（未婚者・女性も可）
託講座初日の時点で生後６か月～未就学児１０人。
　�おやつ代１人５回分２００円（１月7日（土）オリ
エンテーションで集金）
m�１２月２２日（木）までに電話または直接光公民館
へ。多数の場合は抽選。定員に満たない場合
は、１２月２４日（土）以降先着順

毎年、各地の美術館
では海外の名作を集め
た展覧会が開催されて
います。人気の高い印
象派、ポスト印象派の
画家たちが描いた世界
を味わい、当時の時代
背景などを知ることで
作品の奥深い魅力に触れてみませんか。

月日 内容
１・１０ モネとルノワールの世界
１・１７ ゴッホとゴーガンの世界

d火曜日　午後２時～４時
k小泉順

まさ

也
や

さん（一橋大学）
bもとまち公民館　c３０人
m�１２月２０日（火）までに電話または直接もとまち
公民館へ。多数の場合は抽選。定員に満たな
い場合は、１２月２１日（水）以降先着順

２０１２年　上映時間１３４分
監　督　ガウリ・シンデー
出演者　シュリデヴィ
　　　　メーディ・ネブー
　　　　プリヤ・アーナンド

d１２月２０日（火）　午後３時～５時
　※時間が変更になりました
　１月１７日（火）　午後３時３０分～５時３０分
b本多公民館　zどなたでも傍聴できます。

公民館 本多 恋ケ窪 光 もとまち 並木

住所
〒１８５－００１１ 〒１８５－００１３ 〒１８５－００３４ 〒１８５－００２２ 〒１８５－０００５
本多１－７－１ 西恋ヶ窪４－１２－８ 光町３－１３－１９ 東元町２－３－１３ 並木町２－１２－３

休館日
１２月

１９日（月） １９日（月）、２３日（祝）

年末年始の休館は、１２月２９日（木）～１月３日（火）です

１月 １6日（月） ９日（祝）、１6日（月）

電話番号 （０４２）３２１－００８５ （０４２）３２４－１９２6 （０４２）５７6－３９９１ （０４２）３２５－４２２１ （０４２）３２１－９９７１

会
場
受
付
開
始
日

２月分 １２月２6日（月） １月５日（木） １２月２6日（月） １月５日（木） １２月２6日（月）
３月分 ２月６日（月） ２月１日（水） １月３０日（月） ２月１日（水） １月３０日（月）
時間 ９：００～９：３０ １０：００～１０：１５ ９：２０～９：５０ ８：４５～９：００ ９：１０～９：３０

※電話での受け付けは、午後１時から。もとまちは、午前１０時から。１月分の申し込みは随時受け付けています。

高校生のための

お父さん応援講座

印象派とポスト印象派の世界

教科書では学べない課外講座

話すのが楽しくなる
男の雑談力・会話術

鎌倉街道・古代道と国府

文化講座 光外
がい

国
こく

人
じん

のための
　　　　生

せい

活
かつ

日
に

本
ほん

語
ご

教
きょう

室
しつ

冬
ふゆ

学
がっ

期
き

（入
にゅう

門
もん

～初
しょ

級
きゅう

）

もとまち

恋ケ窪

（ｃ）Ｅｒｏｓ Ｉｎｔｅｒｎａｔｉｏｎａｌ Ｌｔｄ．

公民館運営サポート会議日程
本多 １月１０日（火）午前１０時～正午
光 １月２３日（月）午前１０時～正午

もとまち １月２０日（金）午前１０時～正午
並木 １月１２日（木）午前１０時～正午

注どなたでも傍聴できます。

もとまち上映会
マダム・イン・ニューヨーク

開館時間　�午前８時３０分～
午後５時

※�部屋の申込みは通常どお
りです
※�１２月２９日～１月３日は休館

１２月２８日（水）・
１月４日（水）は開館します

歴史講座
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平成28（2016）年12月15日 No.614

本多糸honda-kouminkan@city.kokubunji.tokyo.jp　恋ケ窪糸koigakubo-kouminkan@city.kokubunji.tokyo.jp　光糸hikari-kouminkan@city.kokubunji.tokyo.jp
もとまち糸motomati-kouminkan@city.kokubunji.tokyo.jp　並木糸namiki-kouminkan@city.kokubunji.tokyo.jp

並木

もとまち

本多

外国で暮らす人々の生活習慣や文化など、住
んでみて初めてわかることも多くあります。ア
ジア地域でボランティアや支援活動をしてきた
人たちから、現地で生活してみて知ったことや
感じたことを聞いてみませんか。

月日 内容 講師

１・２５ 中国を知ろう
垣内美恵子さん
（元ＪＩＣＡシニア海
外ボランティア）

２・１ インドを知ろう

米山敏裕さん
（特定非営利活動法人
地球の友と歩む会／
ＬＩＦＥ）

２・８ タイを知ろう
牧　幸子さん
（元ＪＩＣＡシニア海
外ボランティア）

d水曜日　午後２時～４時
b本多公民館　c３０人
m�１２月２０日（火）までに電話または直接本多公民
館へ。多数の場合は抽選。定員に満たない場
合は、１２月２１日（水）以降先着順

平成２９年５月に本多公民館新緑まつりを開
催します。作品の展示や発表、模擬店などで
参加を希望するグループは、下記の準備会に
ご参加ください。新規参加も大歓迎です。
d１月２３日（月）　午前１０時～正午
b本多公民館
m�１月１７日（火）までに、事務室に置いてある
参加希望用紙に記載の上、公民館に提出し
てください

第３８回「地域で平和について考える集い」につ
いて、テーマや内容等を決める準備会を開催し
ます。実施は来年４月以降の予定です。
d１２月２２日（木）　午後２時～４時
n「集い」のあり方やテーマ、講師候補の検討等
bもとまち公民館
m前日までにもとまち公民館へ

d１月２１日（土）　午前１０時～午後４時
　（受付は午前９時３０分～）
b福生市民会館・公民館　ほか
n基調講演
　　講演者：朝岡幸彦さん（東京農工大学）

課題別集会 助言者

① 高齢者の学びと講座
づくり

飯塚哲
ひろ

子
こ

さん
（首都大学東京）

② 公民館から始める地
域づくり

田中雅文さん
（日本女子大学）

③ 公民館からの発信力
を考える

山本恭
く

仁
に

彦
ひこ

さん
（プランナー）

④
少子高齢化時代の公
民館のあり方につい
て考える

佐藤一
かつ

子
こ

さん
（東京大学名誉教授）

e１,０００円
s東京都公民館連絡協議会
m本多公民館へお問い合わせください

公民館は市民の自主的
な活動の場です。指導者
が主宰する活動には利用
することができません。
公民館では、市民の自主
的な活動と「○○教室」
「○○塾」との違いを、指導者（先生・講師）が運
営の中心なのか、グループの構成員が運営の主
体であるかで判断しています。
次のようなことを目安として考えています。
①�固定した会員がいて、グループは市民（在住
・在勤・在学）を中心に構成されていること
②会員の総意でグループが運営されていること
③�会費を集めているグループは会計報告が行わ
れていること
④責任者は市民であること
⑤会の責任者と指導者は別であること

グループが会員募集をする際は、公民館だよ
り「けやきの樹」に掲載することができます。
【申込み・掲載の基準】
①�掲載希望月の前々月１０日までに、日常的に活
動している公民館に予約し、前月１０日までに
原稿を提出してください
　※例：２月１５日号の申込み
　　予約：１２月１０日まで
　　原稿提出：１月１０日まで
②�１年度内（４月～翌年３月）に２回まで。連続
しての掲載は不可
③�３か月以上公民館で定例活動の実績があること
④�公民館の活動グループは、市報に掲載するこ
とはできません
⑤原稿は公民館指定の様式で提出してください
⑥連絡先は市民に限ります
※�催し物の記事掲載については、別途ご相談くだ
さい。予約時期については会員募集と同様です。

公民館ではさまざまなテーマの講座を行
っています。「こんな講座があったら参加
してみたい」など、希望する講座がありま
したら、各公民館へお知らせください。電
話でも受付けます。

公民館活動グループが作品の展示や発表、模
擬店などを行い、毎年多くの人でにぎわう並木
公民館まつりを平成２９年春に開催します。参加
を希望するグループは、下記の準備会にご参加
ください。第１回目の準備会では、おまつりの
開催日時や運営方法について話し合います。
d第１回１２月２６日（月）　午前１０時３０分～正午
　第２回１月３０日（月）　午前１０時３０分～正午
b並木公民館　m不要。直接会場へ

子どものアイデアと力でお店やイベントなど
を行う子どもまつりに協力していただける大人
の会議を行います。会議では、来年度のおまつ
りの日程や運営方法
などを話し合います。
d１月１9日（木）
　午前１０時～正午
b並木公民館
m不要。直接会場へ

勤務内容　�公民館保育業務（主催事業等の保育
・託児、保育室利用者懇談会等での
報告　ほか）

勤 務 日　月～日曜日で公民館の指定する日
時　　間　�午前９時３０分～午後５時のうちの２

～３時間
期　　間　平成２９年１月１４日（土）～
勤務施設　光公民館・もとまち公民館
時　　給　有資格者（保育士）���１，０５０円
　　　　　無資格者　　　　　　９７０円
面接日時　１２月２７日（火）　午前１０時～
面接会場　希望する公民館
※詳しくは別途連絡します。
m�１２月２５日（日）午後５時までに市指定の履歴書
に記載し希望する公民館に提出してください
i光公民館　　　　参（０４２）５７６―３９９１
　もとまち公民館　参（０４２）３２５―４２２１

グループネットワーク会員募集　※無料体験・見学ができます（材料費が必要になる場合もあります）。詳しくは、グループへお問い合わせください。
グループ名 活動日時 会　場 入会金 会　費 問い合わせ 備　考

シュプールスキークラブ 月１～２回 本多 １,０００円 月５００円 芦田参（０４２）３２３―４９３４ 入会説明会１２月２７日（火）午後７時より
ｈｔｔｐ：／／ｗｗｗ．ｓｐｕｒｓｋｉ．ｃｏｍ／

こでまり（社交ダンス） 毎週土曜
午前１０時～正午 並木 １,０００円 月２,０００円 萱

かや

野
の

参（０４２）３２３―０５９４ 中高年の男性の皆さん一歩ふみ出そう。楽しい
会です。男女問わず募集です

ボーイスカウト国分寺第２団 月２回日曜
午前９時～正午 並木 ５,０００円 月２,２５０円 池澤 （０９０）２３２５―２７０７ 入団説明会１２月１８日（日）午前９時３０分～正

午。クリスマス会同時開催。年長以上

外国を知る講座

準備会

公民館事業企画募集

アジアのくらしと文化 本多公民館新緑まつり準備会

～成果と方向性～
『公民館のこれまでとこれから』

グループネットワーク欄
会員募集の掲載について

地域で平和について考える集い 公民館を利用できるグループとは

並木公民館まつり準備会
公民館まつり　参加グループ募集

子どもまつりサポーター会議

公民館保育者（臨時職員）募集

第53回東京都公民館研究大会


