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主催事業は市内在住・在勤・在学の方対象で、参加費は無料です。材料費は個人負担です。本人都合での取り消しの場合はお支払いいただきます。
複数回ある事業は、全回参加が基本です。  市のホームページ http://www.city.kokubunji.tokyo.jp/  
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本 多 公 民 館 （０４２）３２１―００８５

恋ケ窪公民館 （０４２）３２４―１９２６

光 公 民 館 （０４２）５７６―３９９１

もとまち公民館 （０４２）３２５―４２２１

並 木 公 民 館 （０４２）３２１―９９７１

公民館 本多 恋ケ窪 光 もとまち 並木

住所 〒185－0011 〒185－0013 〒185－0034 〒185－0022 〒185－0005
本多１－7－１ 西恋ヶ窪４－12－8 光町3－13－19 東元町2－3－13 並木町2－12－3

休館日 5月 15日(月)
6月 5日(月)・19日(月） 19日（月）

電話番号 （042）321－0085 （042）324－1926 （042）576－3991 （042）325－4221 （042）321－9971

受
付
日

8月分 6月12日(月)　9:30～10:00

※ 6月１日(木)から公共施設予約システムの運用が開始されます。会場予約受付日以降の施設の予約は、使用前月の１日の
午前9時からインターネットまたは公民館窓口（休館日の場合は翌平日）においてある専用端末での受付になります。

日時　５/27（土）・５/28（日）	 会場　恋ケ窪公民館　参（042）324―1926
　　　音楽発表会　６/３（土）	 会場　いずみホール
共催　恋ケ窪公民館祭実行委員会　恋ケ窪図書館　恋ケ窪公民館

�子どもまつり
〇５/27（土）	 10：00～13：00
［無料］　ゲームコーナー（輪投げ・的あてなど）
バルーンアート・電気クイズとプラバン作り
防災コーナー（防災食試食・防災グッズ展示）
［有料］　駄菓子くじ・焼き菓子・ポップコーン
綿あめ・パン・プリン・飲み物
うどん・フランクフルト
手作り雑貨など　完売まで
〇５/28（日）	 10：00～13：00
［無料］　似顔絵・なぞ解きでエコを学ぼう
紙工作・ゲームコーナー・あめつり
［有料］　駄菓子くじ・ポップコーン・うどん
焼き菓子・飲み物・焼きマシュマロ体験
かぶとむしの飼い方コーナー　　　完売まで

木彫りの鳥（キンクロハジロ）を作りませんか。初心者でも楽しく作れます。
日５月30日・6月6日・20日・7月４日・1８日（火）　午後２時～４時
講水上清一さん（日本バードカービング協会）
場恋ケ窪公民館　定20人　￥2,５00円（材料費）
物筆記用具　定規　はさみ　ぼろ布　エプロン　※ほかの道具は公民館で用意します
申5月19日（金）までに電話または直接恋ケ窪公民館へ。
多数の場合は抽選。定員に満たない場合は、5月20日（土）以降先着順

�催し物
〇５/27（土）
　香道体験� 11：00～15：00
　ショータイム� 13：10～1４：00
　（キッズチアダンス・キッズフラダンス
　　キッズＨＩＰ-ＨＯＰダンス・パントマイム）
　朗読� 1４：00～15：30
　夜間コンサート	 19：00～21：00
　　「コーヒーと音楽を歴史と共に―」
〇５/2８（日）
　おもちゃ交換会	 10：00～13：00
　デュオ「ふたば」ライブ	 14：00～15：00
　新聞紙ドームをつくろう	 13：00～15：00

天気予報の仕組みはどうなっているのでしょ
うか。24年間ＮＨＫで気象情報を
担当した講師が解説します。
日6月2４日（土）午後２時～４時
講渡邊博

ひろ

栄
ひで

さん（気象予報士）
場もとまち公民館　定30人
申�5月18日（木）までに電話または直接もとまち
公民館へ。多数の場合は抽選。定員に満たな
い場合は、5月19日（金）以降先着順

�音楽発表会　　会場　いずみホール
　６/３（土）　13：30～16：00
オカリナ　コーラス　詩吟　琴
古楽器　リコーダー　ギター

※車での来場はご遠慮ください。中庭の催しは雨天の場合、九小体育館で行います。
※５/26（金）・５/28（日）の夜間は閉館します。なお、期間中は終日、複写機・印刷機などの利用はできません。

第39回

�開会式　５/27（土）� 9：30～10：00
くぬぎ教室による「国分寺市の歌」合唱

�グループ展示	 ５/27・５/28　10：00～16：00
　�油絵　生け花　絵手紙　折り紙　水彩画�
水墨画　ステンドグラス　写真　書道�
防災クイズ　グループ活動報告など

�講演会　（申込不要）
・グループ企画　５/27（土）　10：30～12：30
　「豊洲市場で本当に大丈夫か」
　講齋藤敏之さん（農民運動全国連合会）
・実行委員会企画	５/28（日）　10：00～12：00
　「ハッハッハ暮らしに笑いを　～笑いの健康学」
講藤井敬三さん（日本笑い学会）

恋ケ窪公民館祭
いま広げよう地域の輪

展示　　５/19（金）～21（日）10：00～16：30
� ※最終日は16：00まで
着物リフォーム作品、切り絵、水彩画、油絵、
水墨画、絵手紙　など

喫茶・模擬店・バザー（有料）
　バザー　5/19（金）～21（日）
　日替わり定食　5/19（金）～21（日）
　炊き込みご飯　5/20（土）
　パン・クッキー・綿菓子　5/20（土）
　焼きそば　5/20（土）・21（日）
　ちらし寿司　5/21（日）

●�詳しい開催時間は、会場にあるパンフレット
をご覧ください。
●車での来場はご遠慮ください。
●５月1８日（木）～21日（日）の夜間は閉館します。

催し物
５/20（土）　健康度チェック、ハーブ・サロ
ン、難病相談とミニミニバザー・健康体操体
験会、民話の語り、家庭防災コーナー
５/21（日）　煎茶会

図書館コーナー� 21（日）13：30～16：00
〈リサイクル市〉図書・雑誌などをリサイクル。
〈ブックカフェ〉今年のテーマは「何度でも読み
たいこの作品」。おすすめ本を1冊ご持参くだ
さい。

異世代交流島	 ５/20（土）10：00～12：00
琴の演奏、絵画工作展示と体験、プラバン工作、
切り絵体験、紙ヒコーキ、世界のゲーム、かぎ針
編み、抹茶コーナー、クッキー・五平餅

もち

の販売
子どものひろば	 ５/20（土）
・ゲームコーナー（三角公園）	 10：00～14：00
　スタンプラリー形式で景品をもらおう
・おみせやさんごっこ� 10：00～12：00
・保育室公開� 11：00～1４：00
あつまれ子どもたち	 ５/21（日）10：00～12：00
ペットボトルボウリング、プラバン工作　ほか

新緑コンサート� ５/19（金）13：30～
　ボーカル＆ギターアンサンブル、合唱
マジック実演・合唱� ５/20（土）13：00～
新緑サンデー・ステージ� ５/21（日）11：10～
和太鼓、ケーナ、三線、演劇、合唱、器楽演
奏、ビッグバンド・ジャズ（実行委員会企画）

新緑まつり ～つなげよう 広げよう 地域の輪～第33回
本多公民館 日　程　５/19(金)・20(土)・21(日)

会　場　本多公民館
共　催　新緑まつり実行委員会　本多図書館
　　　　本多公民館　参（0４2）321―00８5
開会式　５/19（金）　10：00～11：00
閉会式　５/21（日）　16：00～16：20

公民館運営審議会日程
d５月23日（火）　午後４時～5時
b本多公民館　zどなたでも傍聴できます。

第Ⅱ期公民館運営サポート会議日程

本多 5月2６日（金）　10：00～12：00

恋ケ窪 5月1５日（月）　10：00～12：00

光 5月23日（火）　10：00～12：00

もとまち 5月19日（金）　9：30～11：30

並木 5月18日（木）　10：00～12：00

希望する講座がありましたら、各公民館
へお知らせください。電話でも受け付けて
います。

公民館事業企画募集

木彫りのカモを作ろうバードカービング講座恋ケ窪

天気予報の仕組みとは
環境・気象講演会もとまち
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本多糸honda-kouminkan@city.kokubunji.tokyo.jp　恋ケ窪糸koigakubo-kouminkan@city.kokubunji.tokyo.jp　光糸hikari-kouminkan@city.kokubunji.tokyo.jp
もとまち糸motomati-kouminkan@city.kokubunji.tokyo.jp　並木糸namiki-kouminkan@city.kokubunji.tokyo.jp

グループネットワーク会員募集　※無料体験・見学ができます（材料費が必要になる場合もあります）。詳しくは、グループへお問い合わせください。
グループ名 活動日時 会　場 入会金 会　費 問い合わせ 備　考

ザ・ローズ（洋裁） 毎週火曜午後１時～４時 本多 1,000円 月5,000円 加
か

来
く

（090）4701―4465 サイズの直しもできます

藤の会（社交ダンス） 毎週火曜
午後１時～3時 本多 1,000円 月3,000円 尾

お

又
また

参（042）572―4746 プロＡ級の先生が懇切丁寧に指導します

国分寺ゴスペル 毎週水曜
午前10時～正午 光 なし 隔月2,500円 橋本 （090）4847―2082 男女問わず楽しくゴスペルを歌います。楽譜

が読めない初心者も歓迎

スケッチ・並木道 第2土曜
午後１時30分～４時30分 並木 なし 月2,500円 阿部 （080）3516―1258 水彩やパステルなど講師は個性を大切に指導。

初心者歓迎。楽しい会です

つづれ会 毎週水曜
午前9時～正午 並木 1,000円 月3,000円 山本参（042）572―3699 肩のこらない和裁のグループです。初心者、

経験者どなたでも大歓迎です

カメラを通して、改めて気がつくまちの魅力や
人の表情の素晴らしさを、写真に収めてみません
か。基礎を学びながら、楽しく撮影しましょう。
d�6／9、16、23、7／7、9／22、29、
　10／6、13、20、27
金曜日　午前10時～正午
k石田美菜子さん（フォトグラファー）
b本多公民館　c20人
保�講座初日に生後6か月以上未就学児10人。6
月9日は親子一緒のオリエンテーション
おやつ代　子ども1人10回分400円
m�5月29日（月）までに電話または直接本多公民館
へ。保育室未経験者優先。多数の場合は抽選。
定員に満たない場合は、30日（火）以降先着順

選挙における投票率や投票するうえでの判断
基準など、有権者の政治参加について考えます。
d6月17日（土）　午前10時～正午
k川上和久さん（国際医療福祉大学）
b本多公民館　c30人
s選挙管理委員会　東京学芸大学　本多公民館
m�5月31日（水）までに電話または直接本多公民
館へ。多数の場合は抽選。定員に満たない場
合は、6月1日（木）以降先着順

大学生の学習支援ボランティアが中学生の宿
題などの勉強をサポートします。
d6月6日～２月20日（火）　全20回
午後７時～８時30分
b本多公民館　c中学生1５人
m�各公民館またはホームページにある申請書に
記入し、5月21日（日）までに直接本多公民館
へ。定員を超えた場合は上級生を優先します。
また、定員に満たない場合は、5月22日（月）
以降先着順
z詳しい日程は初回にお知らせします

国分寺市と東山道武蔵路でつながる東村山市
の歴史を学びながら、初夏の多摩地域を歩きま
しょう。弓矢体験もできます。
d6月16日（金）　少雨決行
集　合　午前10時　西武国分寺線東村山駅改札
解　散　午後３時ころ　西武西武園線西武園駅
コース　�東村山ふるさと歴史館→八国山たいけ

んの里
c20人　f弁当　水筒　雨具　敷物など
m�5月22日（月）までに電話または直接光公民館
へ。多数の場合は抽選。定員に満たない場合
は、5月23日（火）以降先着順。参加者には後
日詳しいしおりを送付します

家族の一員、人生の伴侶としてコミニュケー
ションが取れる動物をコンパニオンアニマルと
呼びます。今回は犬との絆を深めて、日々を楽し
く過ごすための接し方を犬と暮らしている方・
暮らしてみたい方と考えます。
d５月2８日（日）　午前10時～正午
k佐久間久美さん（ドッグライフカウンセラー）
b光公民館　c20人
m�5月18日（木）までに電話または直接光公民館
へ。多数の場合は抽選。定員に満たない場合
は、5月19日（金）以降先着順

どなたでも、ひとりでも参加できます。
d6月1８日（日）9：30～14：30　受付9：00～
b第一小学校体育館（雨天実施）
n�全８種目　ＰＫ戦　防災レース　玉入れ　ほか
○カレーライス（無料）、フランクフルト（100円）
○保育園・図書館によるキッズコーナー
fカレーライスが食べられる容器　スプーン
飲み物　運動できる服装　体育館用の運動靴
協�ＮＰＯ法人あおぞら　国分寺市赤十字奉仕団　ほか
m�6月２日（金）までに電話または直接もとまち
公民館へ
z自転車・車での来場はご遠慮ください。

並木公民館まつりの参加報告や、７月から12
月までの陶芸小屋・窯の利用調整を行います。
d５月27日（土）　午前10時～正午
b並木公民館
m不要。直接会場へ

光公民館スタジオ利用者を中心とした手作り
の音楽祭です。音楽を演奏したい方、歌いたい
方、年齢、ジャンルは問いません。
d８月５日（土）・6日（日）　b光公民館
m6月29日（木）まで。参加条件等は光公民館へ

都市部に残された貴重な森林ベルトである玉
川上水について講義と散策を通じて学びます。

講
義
d6月1日（木）　午前10時～正午
n玉川上水開削の経緯、武蔵野の新田開発
　小金井サクラについて

散
策

d6月２日（金）※雨天の場合6月３日（土）
集合　午前10時　鷹の台駅改札前
解散　午後４時ころ　小金井公園
コース　平

ひら

櫛
ぐし

田
でん

中
ちゅう

館⇒喜平橋⇒小金井橋
e300円（入館料）

k福嶋　司さん（東京農工大学）
c両日とも参加できる20人
m�5月19日（金）までに電話または直接もとまち
公民館へ。多数の場合は抽選。定員に満たな
い場合は、5月20日（土）以降先着順

d５月29日（月）　午前10時30分～正午
b光公民館
※10月14日（土）・1５日（日）開催予定です。

地域の人の指導で子どもと大人が一緒に楽し
んでいます。時間は申込み時にお知らせします。

内容 対象・定員など

① Ａｒｔの広場
（絵ほか）

5歳以上10人
（２年生まで保護者
同伴）

② 親子でクッキング ４歳以上の親子12組
③ かぎ針編みで小物づくり 小学４年生以上5人

④ 作って飛ばそう
紙ヒコーキ

４歳以上1５人
（未就学児は保護者
同伴）

⑤ 切り絵を楽しむ 小学３年生以上10人
⑥ 琴を楽しむ 小学1年生以上10人

⑦
世界をＥｎｊｏｙ！
いろいろな国の人と交
流（英語も学べるよ）

小学1年生以上2５人

⑧ 茶の湯に親しみまし
ょう

小学1年生以上10人
（３年生まで保護者
同伴）

d�6／10、7／８、9／9、10／1４、11／11、
12／9、１／13、２／10、３／10（土）午前
b本多公民館
e�材料費①1回300円程度②1人1回4５0円③年
間７00円⑧年間1人1,000円
f�①水彩絵の具セット・新聞紙②エプロン⑧白い
靴下③④⑤⑥⑦道具はすべて用意しています
m�5月18日（木）までに電話または直接本多公民
館へ。多数の場合は抽選。定員に満たない場
合は、5月22日（月）以降先着順

今回の聴講生を募集します。
テーマ　歌舞伎と江戸の文化
d6月7日（水）　午後２時～４時
k大石　学さん（東京学芸大学）
bもとまち公民館　c10人
m�聴講希望の方は5月1６日（火）の午前9時から
電話または直接もとまち公民館へ（先着順）

景色や人物の魅力を撮る

選挙について考えてみよう

多摩の歴史めぐり

動物との暮らし方～犬と向き合う～

陶芸小屋利用グループ懇談会

玉川上水の自然について
～武蔵野地域を中心に～

日本を知るⅥ 江戸の文化を再発見

並木

文化講座

コンパニオンアニマル学習講座

環境・自然をテーマにした学習会

主権者講座

野外講座

出演者募集
LIVE☆ HIKARI/PIKA ☆ ROCK�vol.62

d5月1７日・24日（水）　午前10時～11時30分
b�もとまち公民館　s楊

よう

名
めい

時
じ

太極拳雲
ゆん

手
しょう

クラブ
i飯塚参（042）328―8440

d6月７日（水）　午後1時30分～３時30分
b本多公民館　s国分寺語りの会
i岩崎参（042）321―1５６3

【初心者向け太極拳講習・体験会】

グループの催し物

【むかし語り（再話を学ぶ）】

光

光

もとまち

第１１回 もとまちファミリー運動会
公民館学習支援事業

ジュニアサロン本多公民館学習室中学生の部

光公民館まつり準備会

異世代交流事業
子どもと大人の交流・体験広場

本多


