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主催事業は市内在住・在勤・在学の方対象です。市外の方が参加できる事業もありますので、各公民館にお問い合わせください。参加費は無料です。材料費は個人負担
です。本人都合での取り消しの場合はお支払いいただきます。複数回ある事業は、全回参加が基本です。　市のホームページ http://www.city.kokubunji.tokyo.jp/
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本 多 公 民 館 （０４２）３２１―００８５

恋ケ窪公民館 （０４２）３２４―１９２６

光 公 民 館 （０４２）５７６―３９９１

もとまち公民館 （０４２）３２５―４２２１

並 木 公 民 館 （０４２）３２１―９９７１

山手線新大久保駅周辺は、アジアを中心にさ
まざまな国や地域の文化が織り交ざっていま
す。「コリアンタウン」としてだけではない新大
久保の魅力と地域が抱える課題を、実際に現地
を歩き、そのエネルギーに触れて学びましょう。

① １１月１５日（水）地域を知る、人を知る（講義）
「新大久保の今と昔、そして未来」

② １１月２２日（水）教員として、人間として（講義）
「国際化時代を生きる子どもたち」

③ １１月２９日（水）　フィールドワーク
※集合解散場所　ＪＲ新大久保駅改札前

④ １２月１日（金）　振り返りと語り合い

d午前１０時～正午
k善

よし

元
もと

幸夫さん（元新宿区立大久保小学校）
b恋ケ窪公民館　③のみ新大久保地域　c１５人
m�１０月２３日（月）までに電話または直接恋ケ窪公
民館へ。多数の場合は抽選。定員に満たない
場合は、１０月２４日（火）以降先着順

アジア文化の交差点　新大久保を歩こう
多文化共生講座恋ケ窪

市民から広く募集した、多彩なジャンルの芸
術作品で館内がにぎわいます。この機会に芸術
に親しんでみませんか。
d１１月３日（祝）～１１月１０日（金）
　※初日は午前９時３０分から午後５時まで
　　最終日は午後３時まで
n�絵画・水墨画・書道・生け花・陶芸・写真・
文芸・手芸・紙工作などの作品展示
■第五中学校吹奏楽部演奏会
　１１月４日（土）　午前１０時３０分～１１時
　　　　　　　　（開場１０時１５分）
b並木公民館　m不要。直接会場へ

戦争の悲惨さを訴えた講談「はだしのゲン」や
「チェルノブイリの祈り」の代表作を持つ講師か
ら、一人ひとりが平和について考えていくこと、
伝えていくことの大切さを学びま
しょう。
d１１月７日（火）　午後２時～４時
k神田香織さん（講談師）
b本多公民館　c５０人
m�１０月２５日（水）までに電話または直接本多公民
館へ。多数の場合は抽選。定員に満たない場
合は、１０月２６日（木）以降先着順

並 木 芸 術 祭

平和講演会
講談師・神田香織が語る
� 「つながれば力になる」

国分寺市教育７ＤＡＹＳ

国分寺市教育７ＤＡＹＳ

並木

公民館 本多 恋ケ窪 光 もとまち 並木

住所
〒１８５―００１１ 〒１８５―００１３ 〒１８５―００３４ 〒１８５―００２２ 〒１８５―０００５
本多１―7―１ 西恋ヶ窪４―１２―８ 光町3―１３―１9 東元町2―3―１３ 並木町2―１２―3

休館日
１０月 １６日（月）
１１月 ６日（月）・２０日（月） 3日（祝）・２０日（月）・２３日（祝）

電話番号 （０４２）３２１―００８５ （０４２）３２４―１9２６ （０４２）５7６―３99１ （０４２）３２５―４２２１ （０４２）３２１―997１
会
場
受
付
日

１２月分 １０月１０日（火）　９：３０～１０：００
１月分 １１月１０日（金）　９：３０～１０：００

※ ６月１日（木）から公共施設予約システムの運用が始まりました。会場受付日以降の施設の予約は、使用前月の１日の９時からイ
ンターネットまたは公民館窓口（１日が休館日の場合は翌平日）においてある専用端末機での受付になります。

小さな子どもが楽しめるブースはもちろん、ごみの分別や節電の正しい知識など、大人も学
んで楽しめます。同時開催の防災イベントとの連携企画として、災害時に役立つグッズづくり
なども体験できます。ぜひ家族みなさんでお越しください。（工作・食べ物は一部有料）

あそんでチャレンジ！
・自然のものを使って遊ぼう
・カードゲームでエコを学ぼう

こたえてチャレンジ！
・環境クイズでエコ博士
・ごみの分け方・電気の使い方

つくってチャレンジ！
・木工とタイルクラフト
・どんぐりストラップ

たべてチャレンジ！
・国分寺産の焼きいもと焼きマシュマロ
・エコ＆防災食のアレンジレシピ

■同時開催　防災イベント「イザ！カエルキャラバン！　㏌　九小」　場所　第九小学校体育館
　エコまつりとカエルキャラバン共通ポイントがあります。詳しくは市報１０月１日号へ。

恋ケ窪エコまつり
～楽しく遊ぶ　楽しく学ぶ　知ってチャレンジ！エコ作戦～

日１０月２８日（土）　午前１０時～午後１時　場恋ケ窪公民館

シネマ恋ヶ窪　上映会
グレン・ミラー物語

１９５４年　上映時間１１７分　アメリカ合衆国
監督：アンソニー・マン　出演：ジェームズ・スチュワート
スイングを愛し、妻を愛し
続けたビッグバンドジャズの
スター、グレン・ミラー。その
生涯を永遠の名曲とともによ
みがえらせた名作映画。
d１１月９日（木）
　午前１０時～正午
b恋ケ窪公民館　c３０人
m�１０月２０日（金）までに、電話または直接恋ケ窪
公民館へ。多数の場合は抽選。定員に満たな
い場合は、１０月２１日（土）以降先着順

（ｃ） １９５　 Ｕｎｉｖｅｒｓａ　 Ｃｉｔ　 Ｓｔｕｄｉｏｓ　 Ｉｎｃ． Ｒｅｎｅｗｅｄ １９８１ Ｕ

ｎｉｖｅｒｓａ　 Ｃｉｔ　 Ｓｔｕｄｉｏｓ　 Ｉｎｃ． Ａ　　 Ｒｉｇｈｔｓ Ｒｅｓｅｒｖｅｄ．

災害はいつ起こるかわかりません。その時、
自分の力だけでなく、ご近所での助け合いが必
要となります。「自助」「共助」について交流しな
がら学びましょう。市の防災倉庫も見学します。
d１１月１７日（金）　午前１０時～正午
k市防災安全課職員
b恋ケ窪公民館　c１５人
s防災グループたんぽぽ
　恋ケ窪公民館
x�講座当日に生後６か月以
上未就学児１５人
e託児おやつ代４０円
m�１０月２５日（水）までに電話または直接恋ケ窪公
民館へ。多数の場合は抽選。定員に満たない
場合は、１０月２６日（木）以降先着順

託児付き防災講座

ママと地域を繋ぐ防災ワークショップ

並木公民館の活動グループが定例活動を公開します。この機会に新た
な趣味や地域の仲間を見つけてみませんか。初心者でもグループのメンバ
ーがサポートします。体験後、グループに加入することもできます。

グループ名 公開（体験）日 募集人数 内容
国分寺川柳会 １１月１日（水）

１０：００～１２：００ ２５人 川柳の研究と作品づくり。関心のあ
る人ならどなたでも

並木墨画会 １１月８日（水）
１４：００～１６：００ 何人でも

講師の指導のもと、風景、花などを
描いて、筆使いを練習します

こでまり
（社交ダンス）

１１月１１日（土）
１０：００～１２：００ 何人でも

年齢問わず、健康と若返りのため楽
しく踊っています

布遊びの会
（パッチワーク）

１１月１４日（火）
１０：００～１２：００ ５人 クリスマスタペストリーを一緒に作

ってみませんか
ハーモニカ同好会 １１月１６日（木）

１４：００～１６：００ １０人 メンバー同士で楽しく練習しています。
ハーモニカがあればお持ちください

並木傾聴サロン　ひだまり １１月１７日（金）
１０：００～１２：００ 何人でも

話したいことを何でも話せる場で傾
聴の体験を通して学んでいます

b並木公民館　e無料　m１０月１７日（火）午前９時から電話または直接並木公民館へ（先着順）

新たな趣味と出会いを見つけ　世界を広げようグループ活動公開事業
並木

本多

本多公民館
エレベーター改修工事のお知らせ
　工事期間中は、エレベーターの使用
ができません。ご迷惑をおかけします
が、ご理解とご協力をお願いします。
期間　平成２９年１２月２５日（月）～
　　　平成３０年３月２日（金）【予定】
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本多糸honda-kouminkan@city.kokubunji.tokyo.jp　恋ケ窪糸koigakubo-kouminkan@city.kokubunji.tokyo.jp　光糸hikari-kouminkan@city.kokubunji.tokyo.jp
もとまち糸motomati-kouminkan@city.kokubunji.tokyo.jp　並木糸namiki-kouminkan@city.kokubunji.tokyo.jp

グループネットワーク会員募集　※無料体験・見学ができます（材料費が必要になる場合もあります）。詳しくは、グループへお問い合わせください。

国分寺市の湧水群を見て歩き、自然や歴史に
ついて学び合いましょう。
d１１月６日（月）
　集合　午前１０時　ＪＲ西国分寺駅改札
　解散　午後３時ころ　もとまち地域センター
　コース　お鷹の道～真姿の池湧水群
n午前：野外実習　午後：講義・振り返り
kみずとみどり研究会　c２０人
f弁当　水筒　雨具
m�１０月１７日（火）午前９時から１０月２４日（火）まで
に電話または直接光公民館へ。多数の場合は
抽選。定員に満たない場合は、１０月２５日（水）
以降先着順。参加者には後日詳しいしおりを
送ります

歩こう、わが街国分寺
野外講座

親子でもっと絵本を楽しみませんか。幼児か
ら小学生の子どもの豊かな心を育む絵本の紹介
や、読み方のコツを学びます。
d１１月２４日、１２月８日（金）　午前１０時～正午
k八

や

重
え

幡
はた

典
のり

子
こ

さん（ストーリーテラー）
b光公民館　c２０人（子連れ参加可）
x�講座初日に生後６か月以上�
未就学児１０人
　※８日は託児なし
e託児おやつ代４０円
企保育グループ「みるふぃーゆ」
m�１０月１７日（火）午前１０時から１０月２４日（火）まで
に電話または直接光公民館へ。多数の場合は
抽選。定員に満たない場合は、１０月２５日（水）
以降先着順

子育てに絵本を
～絵本がもたらす幸せな時間～

住民自主講座

子どもの薬の正しい飲み方や塗り薬の使い方
などを学びます。脈をとったり、聴診器を当て
て身体のことも知りましょう。
d１１月９日（木）　午前１０時～正午
k金

かね

子
こ

仁
まさ

久
ひさ

さん（東京大学）
b光公民館
t幼児・小学生の保護者　c２０人
m�１０月１７日（火）午前９時から１０月２４日（火）まで
に電話または直接光公民館へ。多数の場合は
抽選。定員に満たない場合は、１０月２５日（水）
以降先着順

～身体を知って
� 薬を賢く使おう～

健康講座

「Ｗｏｒｄ２０１０」の基本を知り、年賀状やクリス
マスカードを作りましょう。
d１１月１１日（土）・１２日（日）　午後２時～４時
指光パソコンの会
b第三中学校
　（コンピューター室）
t両日参加できる人
　�パソコン初級者でローマ字入力のできる人
c２０人　eテキスト代２００円（初回集金）
m�往復ハガキに講座名・住所・氏

ふりがな

名・電話番号を
明記（１人１枚）。返信面にも住所・氏名を明
記のうえ、１０月３０日（月）必着で光公民館（住
所は表面）へ。本講座未経験者優先。多数の
場合は抽選

「百人一首」の成立を学び、そして歌に込め
られた昔

せき

日
じつ

の恋慕の情に思いをはせてみません
か。最終日には、かるた遊びも楽しみます。
d１２月３・１０・１７日・１月７日（日）
　午後２時～４時
k大内瑞

みず

恵
え

さん（東洋大学）
bもとまち公民館
c２０人
m�１０月１７日（火）午前９時から
１０月２２日（日）までに電話
または直接もとまち公民
館へ。多数の場合は抽選。
定員に満たない場合は、１０月２３日（月）以降先
着順

初級パソコン講座

パソコンでオリジナルはがき作り 百人一首を詠
よ

む～恋の歌を中心に～

公民館で活動しているグループの指導で、静物
画を描いてみましょう。初めての方も歓迎です。
d１１月５・１２・１９・２６日（日）
　午後２時～５時
指油絵ひまわり会
b光公民館　c１５人
f油絵用具一式（絵の具
　絵筆　溶き油　油壺
　筆洗油　パレット
　Ｆ８号キャンバス）
　スケッチブック　鉛筆（６Ｂ程度）　消しゴム
　※用具のない方はご相談ください。
m�１０月１７日（火）午後１時から１０月２４日（火）まで
に電話または直接光公民館へ。多数の場合は
抽選。定員に満たない場合は、１０月２５日（水）
以降先着順

地域還元講座

油絵を描いてみよう

唄、三味線、踊り、津軽の手踊り
d１０月２８日（土）　午前１０時～午後５時
b本多公民館　s長門会
i尾﨑 （０９０）１５０２―６６３１

長
なが

門
と

会
かい

２５周年民謡発表会

グループの催し物

文学講座光 もとまち

昔から「笑う門には福来る」と言いますが、「笑
い」には驚くべき健康効果が期待できるともい
われています。笑いによる健康効果を体感して
みませんか。両日共に落語の口演が一席ありま
す。小学４年生から参加できます。

１１・２５ 落語ってどんなもの
１２・２ 落語を演じてみよう

d土曜日　午後２時～４時
k立

たて

川
かわ

寸
すん

志
し

さん（落語家）
bもとまち公民館
c２０人
m�１０月１７日（火）午後１時か
ら１０月２２日（日）までに電
話または直接もとまち公民館へ。多数の場合
は抽選。定員に満たない場合は、１０月２３日（月）
以降先着順

健康講座　落語でワークショップ

笑いを体感しよう

第Ⅱ期公民館運営サポート会議日程
本多 １１月１３日（月）午前１０時～正午

光 １１月２１日（火）午前１０時～正午

もとまち １１月１３日（月）午後２時～４時

並木 １１月９日（木）午前１０時～正午

公民館運営審議会日程
d１０月２３日（月）　午後３時～５時
b本多公民館
zどなたでも傍聴できます

グループ名 活動日時 会　場 入会金 会　費 問い合わせ 備　考

火羊会（油絵） 毎週火曜
午前１０時～正午 本多 １,０００円 月３,０００円 石原参（０４２）３２４―３０６６ 初心者、経験者大歓迎。講師が懇切丁寧に

指導します

観世流同好月例会 第１土曜
午後１時～５時 本多 なし 年６,０００円 林参（０４２）３２６―６３８５ 初心者歓迎。伝統芸能を身近に感じ、一緒

に謡曲を楽しみましょう

国分寺シルバーコーラス 月3回金曜
午前１０時～正午 本多 １,０００円 月４,５００円 佐々木参（０４２）５7２―9１５４

（午後7時以降） 女性・中高年の方、お待ちしています

恋ヶ窪水墨画 月2回月または土曜
午後１時３０分～3時３０分 恋ケ窪 なし 月３,０００円 山田参（０４２）３２１―２１４５ 墨と筆、すずりのみで楽しめます。初心者

歓迎

コミュニティゴスペル
クワイヤ　ＳＯＳ

毎週木曜
午後3時３０分～５時

光
ほか １,０００円 月５,０００円 葭

よし

野
の

（０８０）３２7４―６9４３ 深い呼吸で目指すのは美しいハーモニー。
随時見学受付中

みんなのパソコンくらぶ 毎週火曜　午後１時～3時
または午後3時～５時 もとまち なし 月１,０００円 笹岡参（０４２）５０２―６7５０ ワード、エクセル、インターネットなど初

歩から学習しています

並木墨画会 第2・４水曜
午後2時～４時 並木 なし 月３,０００円 武部参（０４２）３２１―３０9４ 講師の指導のもと、風景・花などを描き、

作品は額に入れて楽しめます

こでまり（社交ダンス） 毎週土曜
午前１０時～正午 並木 １,０００円 月２,０００円 萱

かや

野
の

参（０４２）３２３―０５9４ 年齢性別問わず募集。健康のため楽しく踊
っています

公民館では、環境・平和・健康・歴史・文
化・子育て・教育などさまざまなテーマの講
座を行っています。
「こんな講座があったら参加してみたい」
など、希望する講座がありましたら、各公民
館へお知らせください。電話でも受け付けて
います。

公民館事業企画募集

zどなたでも傍聴できます


