
養生カフェ あいさん 
毎月第 1～2 水曜日、第 3 日曜日をベースに「び
より」でマクロビオティックインストラクター
が其々のカラーを生かし心と身体に優しいお料
理を提供します。 
斉藤章子さん    (Bon recette)  
松井由理 さん   (ここめろカフェ)  

 m.facebook.com/cafeAi3/ 

 

鎌田菜穂子さん 
NPO 法人ツナグバヅクリ代表理事、イベント
業務管理士、グリーンアドバイザー。  
大学で演劇を学び、テレビ映画製作、広告代理
店営業を経たのち、20 年以上にわたり多くの
地域でコミュニティ支援事業を行う。 

多世代の人々が「楽しく、安心して」暮らすための各種イベン
トの企画運営、広報物の作成などを手がける。2013～15 年度、
企画から携わった 4 つの事業で連続してグッドデザイン賞を受
賞。「びより」では今までの経験をよりパワーアップ。プチ企業、
小商いを始める方への企画、宣伝などの方法を指導するセミナ
ーも開催します。 

 

オーナートーク 講師の紹介 

カフェといろいろ びより提供 



 

本日のテーマ 
  国分寺街道沿のにぎわいの創出 

第６回協議会（予定） 
【日時】平成 30年 7月 11日（水）   
    午後 2時～4時 

【会場】リオンホール 

第７回協議会（予定） 
【日時】平成 30年 8月 28日（火）   
    午前 10時～正午 
【会場】リオンホール 

国分寺街道及び国 3・4・11号線周辺まちづくりに関

する情報は，市のホームページに掲載しています。 

 

 

国分寺街道及び国３・４・11 号線周辺まちづくり

協議会では，都市計画道路国３・４・11 号線の整備

によって変化が予想される周辺地域のまちづくりを

推進するため，昨年度から２か年の計画で検討を行っ

ています。 

協議会と並行して，地域の方のご意見やアイデアを

伺う機会として，懇談会を開催しています。 

懇談会で頂いたご意見やアイデアは，協議会の検討

での参考にさせていただきます。 
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