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本 多 公 民 館 （０４２）３２１―００８５

恋ケ窪公民館 （０４２）３２４―１９２６

光 公 民 館 （０４２）５７６―３９９１

もとまち公民館 （０４２）３２５―４２２１

並 木 公 民 館 （０４２）３２１―９９７１

主催事業は市内在住・在勤・在学の方対象で、参加費は無料です。材料費は個人負担です。本人都合での取り消しの場合はお支払いいただきます。
複数回ある事業は、全回参加が基本です。　市のホームページ http://www.city.kokubunji.tokyo.jp/

公民館 本多 恋ケ窪 光 もとまち 並木

住所
〒1８５―００11 〒1８５―００1３ 〒1８５―００３４ 〒1８５―００２２ 〒1８５―０００５
本多１―７―１ 西恋ヶ窪４―1２―8 光町３―1３―1９ 東元町２―３―1３ 並木町２―1２―３

休館日
４月 1６日（月） 1６日（月）・２９日（祝・日）・３０日（振・月）
５月 ７日（月）・２1日（月） ３日（祝・木）・４日（祝・金）・５日（祝・土）・２1日（月）

電話番号 （０４２）３２1―００８５ （０４２）３２４―1９２６ （０４２）５７６―３９９1 （０４２）３２５―４２２1 （０４２）３２1―９９７1
７月分 ５月1０日（木）　９：３０～1０：００

※ 公共施設予約システムの運用が始まっています。会場受付日以降の施設の予約は、使用前月の１日の午前９時から
インターネットまたは公民館窓口（１日が休館日の場合は翌平日）においてある専用端末機での受付になります。

並木
日　程
� ５月１１日（金）・１２日（土）・１３日（日）
� １０：００～１６：３０
開会式　５月１１日（金）　１０：００～１０：３０
閉会式　５月１３日（日）　１６：３０～１６：4５

展　示
５／１１（金）～１３（日）　１０：００～１６：３０
絵画・水墨画・写真・陶芸・川柳・
くぬぎ教室や公民館運営サポート会
議、地域のひろば－並木の会の紹介

リサイクル拠点収集
５／１２（土）　１０：００～１６：００
ぬいぐるみ、靴、かばん、
ベルト類などの再利用でき
るものを収集

資料展示（図書館）
５／１１（金）～１３（日）
９：３０～１7：００
過去の公民館だよりや国
分寺市の地域資料展示

催し物
傾聴体験� ５／１１（金）　１０：００～１５：００
陶器市� ５／１２（土）　１０：００～１５：００
分別よろず相談�５／１２（土）　１０：００～１６：００
防災訓練� ５／１２（土）　１４：００～１５：３０
健康チェック� ５／１３（日）　１０：００～１６：００
すいとん（炊き出し訓練）（無料）
� ５／１３（日）　１２：００～品切れまで

舞台発表
５／１１（金）　１０：３０～１４：３０
太極拳演武・歌謡コーラス
５／１２（土）　１０：００～１６：３０
ピアノ発表・社交ダンス・歌謡コーラス・ハ
ワイアン演奏
５／１３（日）　１０：００～１６：３０
ギター合奏・女声合唱・ハーモニカ演奏・バン
ド演奏・スポーツ吹矢体験・ハワイアン演奏

模擬店（有料）
焼き菓子　５／１２（土）
焼き菓子・フランクフルト　５／１２（土）
焼きそば・だんご　５／１２（土）
野菜・苗（野菜・花）　５／１２（土）・１３（日）
綿菓子・ポップコーン　５／１２（土）・１３（日）
焼きそば・生活雑貨　５／１３（日）
喫茶（コーヒー・パウンドケーキ）　５／１３（日）

●�５月１０日（木）～１３日（日）は午後５時で閉館
します。

●期間中は複写機などの利用はできません。
●車での来場はご遠慮ください。
●�詳しい開催時間は、会場にあるパンフレッ
トをご覧ください。

会場　並木公民館・図書館
共催　並木公民館まつり実行委員会・並木図書館・並木公民館

第29回 並木公民館まつり
～手をつなごう並木の和～

イチゴ摘みや芋掘りなどの収穫体験だけでな
く、畑を耕し苗から野菜を育て、野菜づくりの
面白さや難しさなどを地域の人たちと土に触れ
あいながら学びます。
d５月１９日・２６日、６月９日・２３日
　７月１4日・２８日、８月４日、１０月６日（土）
　９月９日、１１月１１日（日）
　午前９時～１１時
　※天候などで日時を変更する場合があります。
指�並木公民館農業体験講座参加者
b並木公民館　実習農場
t小学２年生～中学生　c１８人
e�１,５００円（種・資材代として初回集金）
m�４月２３日（月）までに電話または直接並木公民
館へ。本講座未経
験者優先。多数の
場合は抽選。定員
に満たない場合
は、４月２４日（火）
以降先着順

子ども農業体験講座

公民館運営審議会日程
d４月１６日（月）　午後４時～６時
b本多公民館
zどなたでも傍聴できます。
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８月に実施するライブのエントリー条件や運
営方法等を話し合います（出演者対象の会議の
日程は、出演申込時にお問い合わせください）。
d４月２２日（日）　午後６時～７時　b光公民館
m前日までに電話または直接光公民館へ

もとまち

東京の都市部に残された貴重な森林ベルトであ
る玉川上水について講義と散策を通じて学びます。

講
　
義

d５月１4日（月）　午前１０時~正午
n�武蔵野台地東部の地勢、東京東部の森
について

散
　
策

d５月１７日（木）
集合　午前９時３０分　武蔵小金井駅
　　　改札前
解散　午後３時ころ　井の頭公園
n�玉川上水散策　小金井公園から玉川上
水沿いを歩きます
z雨天の場合５月２８日（月）に延期

k福嶋　司さん（東京農工大学名誉教授）
bもとまち公民館（５月１４日）　c２０人
m�４月２５日（水）までに電話または直接もとまち
公民館へ。多数の場合は抽選。定員に満たな
い場合は、４月２６日（木）以降先着順

玉川上水の自然について
～武蔵野地域を中心にⅡ～

環境・自然をテーマにした学習会

参加予定グループは準備会に参加してくださ
い。おまつりは、１０月１３日（土）・１４日（日）に開
催し、４０周年記念事業を同時開催する予定です。
d５月７日（月）　午前１０時～正午
bもとまち公民館

ふれあいまつり・もとまち準備会

公民館運営サポート会議企画
「お囃

はや

子
し

にふれてみませんか」　５／１１（金）

光

光公民館と並木公民館のＦＡＸ番号が変
わりました。
【新番号】　 光 ：（０４２）５7６―３９９２
　　　　　　並木：（０４２）３２１―９９7０
※もとまち公民館も昨年より変更しています。
　　　　もとまち：（０４２）３２６―１２77

ＦＡＸ番号変更のお知らせ

企画委員会
LIVE ☆ HIKARI/PIKA ☆ ROCK�vol.６4
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本多糸honda-kouminkan@city.kokubunji.tokyo.jp　恋ケ窪糸koigakubo-kouminkan@city.kokubunji.tokyo.jp　光糸hikari-kouminkan@city.kokubunji.tokyo.jp
もとまち糸motomati-kouminkan@city.kokubunji.tokyo.jp　並木糸namiki-kouminkan@city.kokubunji.tokyo.jp

グループネットワーク会員募集　※無料体験・見学ができます（材料費が必要になる場合もあります）。詳しくは、グループへお問い合わせください。
グループ名 活動日時 会　場 入会金 会　費 問い合わせ 備　考

演劇サークル だんだん 毎週木曜
午後２時～４時 本多 なし 月３,０００円 佐藤 （０４２）５７２―３８７６ 初心者中心に芝居作りをしています

ＫＥＳＳ（英会話） 毎週水曜
午後７時３０分～９時３０分 本多 ２,０００円 月３,５００円 西山 （０４２）３２５―９８３５ 米国人講師と楽しく学ぶ英会話。会話に慣

れてあなたも五輪のガイド役。見学歓迎

謡曲勉強会（観世流） 木曜　月３回
午後１時～５時 恋ケ窪 なし 月３,０００円 林 （０４２）３２６―６３８５ 初心者歓迎。観世流謡曲を初歩から学び、

能への理解を深めます

小中学生の学習習慣や基礎・基本学力の定着
を目的に、地域の教育力を活かした学習支援事
業を実施します。
本多公民館　大学生の学習支援スタッフが小学
生・中学生の宿題などの勉強をサポートします。
①小学生の部
d５月１０日～９月２０日（木）　全１５回
　午後６時～７時４０分
②中学生の部
d６月５日～２月１９日（火）　全２０回
　午後７時～８時３０分
b本多公民館　c①小学生２０人②中学生１５人
協�①東京学芸大学学生サークル「小金井てらこや」
　②東京学芸大学の学生運営スタッフ
恋ケ窪公民館　大学生や地域の方と一緒に、国
語と算数のプリント学習を行います。
d６月９・１６・３０日、７月７・２１日、
　８月４・２５日、９月１・２２日、１０月６日
　土曜日　午前９時３０分～１１時３０分
b恋ケ窪公民館　c小学生１５人
協東京経済大学ボランティアサークルＣｌｏｖｅｒ
光公民館　地域の運営スタッフが算数・数学の
宿題などの勉強をサポートします。
d５月１５・２９日、６月５・１９日、
　７月３・１７日、９月４・１８日、１０月２・１６日
　火曜日　午後５時～７時
b光公民館　c小学４年生～中学３年生１０人
協光公民館学習室運営スタッフ
m本　多　　　４月２２日（日）まで
　恋ケ窪・光　５月２日（水）まで
　�各公民館またはホームページにある申請書に
記入し、希望する公民館へ
z�定員を超えた場合は上級生を優先します。本
多・光では小学生は保護者の迎えが必要です

ジュニアサロン公民館学習室
公民館学習支援事業

地域の方から学びながら、子どもと大人が楽
しく交流します。

内容 対象・定員など

① Ａｒｔの広場
９：３０～１１：３０

５歳以上１３人
（２年生まで保護者同伴）
e1回３００円程度

② 親子でクッキング
９：３０～１２：３０

４歳以上の親子１２組
e1回1人４５０円

③
かぎ針編みで小物
づくり
１０：００～１２：００

小学３年生以上７人
e年間7００円

④
作って飛ばそう紙
ヒコーキ
１０：００～１２：００

４歳以上１５人
（未就学児は保護者同伴）

⑤ 切り絵を楽しむ
１０：００～１２：００ 小学３年生以上１０人

⑥ 琴を楽しむ
９：３０～１２：００ 小学1年生以上１０人

⑦
世界をＥｎｊｏｙ！
（いろいろな国の
人と交流）
１０：００～１１：３０

小学1年生以上２５人

⑧
茶の湯に親しみま
しょう
１０：００～１２：００

小学1年生以上１０人
（３年生まで保護者同伴）
e年間１,０００円

d�６／９、７／１4、９／８、１０／１３、１１／１０、
１２／８、１／１２、２／９、３／９（土）
b本多公民館
f申込時にお知らせします
m�５月２日（水）までに電話または直接本多公民
館へ。多数の場合は抽選。定員に満たない場
合は、５月７日（月）以降先着順

子どもたちに人気のバルーンアート。風船が
みるみるうちにウサギやイヌ・剣に変身します。
あなたも作り方を学び、５月１８日（金）から２０日
（日）開催の本多公民館新緑まつりで、参加者と
一緒に楽しみませんか。
d４月２7日（金）　午前１０時～１１時３０分
　５月１２日（土）　午後２時～３時３０分
k山本幸子さん（バルーンアート指導者）
b本多公民館　c１５人
m�４月１7日（火）午前９時から電話または直接本
多公民館へ（先着順）

子どもと大人の交流・体験広場

バルーンアート講習会

異世代交流事業

誰もが大好きなおやつ。今回は、乳幼児期の
おやつ・間食について考えます。おやつの役割と
栄養について、調理実習を交えながら学び、日々
の子育てに役立てませんか。また、子どもを育て
る中での悩みや不安についても話し合います。
d５月２５日～１０月１９日（金）　全１１回
　午前１０時～正午
k岡本正子さん（管理栄養士）
　髙橋佳世子さん（国分寺助産師会）
b本多公民館
t�徒歩または自転車で通
える、乳幼児を育てて
いる親
c１５人
e１,０００円
　（食材費として初回集金）
保�講座初日に生後６か月～未就学児１５人
　�５月２５日（金）に親子一緒のオリエンテーショ
ン　おやつ代1人１１回分４４０円（５月２５日集金）

m�４月２５日（水）までに電話または直接本多公民
館へ。保育室未経験者優先。多数の場合は抽
選。定員に満たない場合は、４月２６日（木）以
降先着順

子どもとおやつ
子育て関連講座本多

６月1日（金）から運用を開始する公共施設予
約システムの抽選申し込みについて、操作方法
などの説明会を行います。

日程 開始時間 会場

５月１０日（木）
午前１０時１５分 恋ケ窪

もとまち
午前１０時３０分 本多
午前１１時 光

５月１８日（金） 午前１０時 並木

公共施設予約システムの
利用者説明会

公民館運営サポート会議日程
本多 ５月１１日（金）午前１０時～正午
恋ケ窪 ５月９日（水）午前１０時～正午
光 ５月２２日（火）午前１０時～正午

もとまち ５月１８日（金）午前１０時～正午
並木 ５月１7日（木）午前１０時３０分～正午

zどなたでも傍聴できます。

幼い子のいる親のための教室に参加しませんか

t各公民館へ徒歩か自転車で通える方
保教室初日に生後６か月以上未就学児各館１５人　おやつ代　1人１３回分５２０円（初回集金）
m�４月２６日（木）までに電話または直接各公民館へ。多数の場合は抽選。教室未経験者優先。
定員に満たない場合は、４月２7日（金）以降先着順。複数館の申込み不可

※本多・恋ケ窪・もとまちは秋に実施します。

教室は親の学びの場としてだけでなく、子どもたちも親と離れて、子ども同士保育室で過ご
し、遊びを通して仲間の中で育ち合う関係をつくっていく場ともなっています。保育者が保育
室での子どもの様子を参加者に伝え、話し合う懇談会も行います。1回目はオリエンテーショ
ンで保育室について説明します。

子育て中の今だからこそ、子どもや家族、
自分のことを考える時間を持ちませんか。子
育ての喜びや、普段感じている悩みや不安を
共有し、仲間をつくりながら、私らしく生き
るヒントを探してみましょう。
d５月２２日～１０月２日（火）　全１５回
　午前１０時～正午
k米

よね

原
はら

晶
あき

子
こ

さん（子育て誌編集者）
b並木公民館

私らしく子育てを楽しもう
子どもを育てて感じる疑問や悩み、家族の
こと、自分の生き方を地域の仲間と話し合い
ませんか。ともに学び合い育ち合う教室を通
じて、自分らしく健やかに暮らしていける関
係を育

はぐく

んでいきましょう。
d５月３１日～１１月１５日（木）　全１６回
　午前１０時～正午
k石山恭子さん（子育て支援グループａｍｉｇｏ）
b光公民館

地域で育つ親と子の暮らし光並木


