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本 多 公 民 館 （０４２）３２１―００８５

恋ケ窪公民館 （０４２）３２４―１９２６

光 公 民 館 （０４２）５７６―３９９１

もとまち公民館 （０４２）３２５―４２２１

並 木 公 民 館 （０４２）３２１―９９７１

主催事業は市内在住・在勤・在学の方対象です。市外の方が参加できる事業もありますので、各公民館にお問い合わせください。参加費は無料です。材料費は個人負担
です。本人都合での取り消しの場合はお支払いいただきます。複数回ある事業は、全回参加が基本です。　市のホームページ http://www.city.kokubunji.tokyo.jp/

スマートフォンやタブレット端末の使い方を
知り、さまざまな生活の場面でいかしましょう。
中学生が操作をサポートしてくれます。
d７月１４日（土）　午後２時～４時
kスマートフォンアドバイザー
■補助　第三中学校生徒
b第三中学校　c２０人
m�６月２１日（木）までに電話または直接光公民館
へ。多数の場合は抽選。定員に満たない場合
は、６月２２日（金）以降先着順
※人数分のタブレットを用意しています

三中生に習う初級パソコン教室
スマホとタブレットで
世界を広げよう

光公民館にある設備を使い、ライブや舞台発
表を効果的に行うための技術を、舞台技術のプ
ロから学びオペレーターになってみませんか。
８月２5日（土）、２６日（日）に実施する「ＬＩＶＥ
☆ＨＩＫＡＲＩ（ＰＩＫＡ☆ＲＯＣＫ）」でいか
しましょう。
d７月１3日・２０日・２７日（金）　午後６時～８時
k田中真也さん（音響技術者）
　高橋洋司さん（照明技術者）
b光公民館　c２０人
m�６月２８日（木）までに電話または直接光公民館
へ。本講座未経験者優先。多数の場合は抽選。
定員に満たない場合は、６月２９日（金）以降先
着順

音響・照明講座

やってみよう
はじめての音響・照明

初心者でもひとりで着こなせる帯の結び方な
ど基本を学びます。花火大会や夏祭りの季節、
ゆかたを着て出かけませんか。
d７月２２日（日）　午前１０時～正午
指装の会　b光公民館
t小学生から大人
　（女性のみ）
c１０人
f�ゆかた　肌着　半巾帯�
帯板　腰ひも３本　�
伊達締め1本　浴用タオル２本
m�６月２８日（木）までに電話または直接光公民館
へ。多数の場合は抽選。定員に満たない場合
は、６月２９日（金）以降先着順

体験しよう ゆかたの着付け
地域還元講座

公民館 本多 恋ケ窪 光 もとまち 並木

住所
〒１８５―００１１ 〒１８５―００１３ 〒１８５―００３４ 〒１８５―００２２ 〒１８５―０００５
本多１―７―１ 西恋ヶ窪4―１２―８ 光町３―１３―１９ 東元町２―３―１３ 並木町２―１２―３

休館日
６月 １８日（月）
７月 ２日（月） １６日（祝・月）

電話番号 （０４２）３２１―００８５ （０４２）３２４―１９２６ （０４２）５７６―３９９１ （０４２）３２５―４２２１ （０４２）３２１―９９７１

受
付
期
間

※ ６月から公共施設予約システムを使用した抽選予約が始まりました。詳しくは各公民館にお問い合わせください。
抽選申込期間（使用前々月の１１日～１９日）以降の施設予約は、使用前月の初日の午前９時からインターネットまた
は公民館窓口（初日が休館日の場合は翌平日）においてある専用端末機での受付になります。システムを使用した
予約は使用日の4日前までです。使用日の３日前までに「使用申請書」を必ず公民館窓口に提出してください。

お腹の底から声を出して和歌や漢詩を詠
うた

いま
しょう。腹式呼吸でリラックスしながら、ハリ
のある声の出し方を身につけてみませんか。小
学生や親子連れでの参加も歓迎です。
d７月２８日・８月４日（土）
　午後1時～２時３０分
指清風会　b光公民館　
t小学1年生以上
c１０人（1回のみの参加も可）
m�６月２８日（木）までに電話または直接光公民館
へ。多数の場合は抽選。定員に満たない場合
は、６月２９日（金）以降先着順

詩吟体験講座

初級者を対象に、文字入力の練習から誕生日
カードや月の予定表作成まで、四中生のサポー
トを受けながら学びましょう。
d８月１日（水）・３日（金）　午前１０時～正午
k打越和枝さん（パソコンインストラクター）
■補助　第四中学校生徒
b第四中学校（コンピューター室）
tローマ字入力のできる人
c２０人
m�６月１９日（火）午前９時か
ら電話または直接もとま
ち公民館へ（先着順）

四中生に習う初級パソコン教室
ワード・エクセル入門

地域還元講座

今年度は「仇討」と「花火」をテーマに、講義と
落語の口演から江戸という時代を再発見し考え
ます。

７・１１ テーマ「仇討」　落語「高田馬場」
７・２５ テーマ「花火」　落語「たがや」

d水曜日　午後２時～４時
k大石　学さん（東京学芸大学）
　立川寸志さん（落語家）
bもとまち公民館
c４０人
m�６月２０日（水）までに電話また
は直接もとまち公民館へ。多
数の場合は抽選。定員に満た
ない場合は、６月２１日（木）以
降先着順

日本を知るⅦ

江戸の文化を再発見Ⅱ

公民館では、環境・平和・健康・歴史・
文化・子育て・教育などさまざまなテーマ
の講座を行っています。「こんな講座があ
ったら参加してみたい」など、講座のアイ
デアがありましたら、各公民館へお知らせ
ください。

公民館事業企画募集

もとまち

三次元的思考を養う組立てブロックを使い、
楽しく作品を作ります。作品は光公民館まつり
で展示します。

日程（全６回） 時間
7／９（月） １６：００～１７：３０
7／２３・３０（月） ９：３０～１１：３０
９／１９・２６、１０／１０（水） １６：００～１７：３０

b光公民館
t小学生　c１5人
※保護者の見学可
協国分寺高校レゴ部
m�６月２１日（木）までに
電話または直接光公
民館へ。多数の場合
は抽選。定員に満たない場合は、６月２２日（金）
以降先着順

国分寺高校生から学ぶ講座

組立てブロックで遊ぼう

栄養士・調理員と一緒に美味しい給食を自分
たちで作ってみましょう。

対象 ①日時　②定員　③材料費　④メニュー

小学
４～６
年生

①7・２5（水）　９：３０～１２：００
②２０人　③４００円（当日集金）
④カレーライス・フルーツヨーグルト

小学
１～３
年生

①7・２5（水）　１３：３０～１5：００
②２０人　③２００円（当日集金）
④手作りピザ・フルーツポンチ

指市学校栄養士・調理員　bひかりプラザ
fエプロン　バンダナ　タオル　ふきん　飲み物
m�往復ハガキに講座名・住所・氏名（ふりがな）・
学校名・学年・電話番号を明記（1人1枚）。
返信面にも住所・氏名を明記のうえ、６月２８
日（木）必着で光公民館（住所は下表）へ。多数
の場合は抽選
z�アレルギー対応はできませんのでご了承くだ
さい

給食を作ってみよう
こくベジを使って

夏休み子どもクッキング

光
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本多糸honda-kouminkan@city.kokubunji.tokyo.jp　恋ケ窪糸koigakubo-kouminkan@city.kokubunji.tokyo.jp　光糸hikari-kouminkan@city.kokubunji.tokyo.jp
もとまち糸motomati-kouminkan@city.kokubunji.tokyo.jp　並木糸namiki-kouminkan@city.kokubunji.tokyo.jp

グループネットワーク会員募集　※無料体験・見学ができます（材料費が必要になる場合もあります）。詳しくは、グループへお問い合わせください。
グループ名 活動日時 会　場 入会金 会　費 問い合わせ 備　考

ジョイフル英会話 毎週火曜
午後１時～２時３０分 本多 ２,０００円 月４,０００円 中島参（０４２）５７６―５４３０ 中級以上の英語力を目指して皆で楽しんで

います
花のゆりかご　なでしこ会
（カラオケ）

第１・３火曜
午前１０時～正午 本多 １,０００円 月３,０００円 林 （０８０）４３６０―８０３３ 歌をうたって明るく健康づくりを目指して

います。初心者、中高年歓迎

けやきフォトサークル 第２土曜
午後１時～５時 本多 なし 月１,８００円 加藤 （０９０）５１９７―６６８０ 会員の撮った写真をプロの写真家に講評し

ていただいています。随時見学可

一
いち

葉
よう

会
かい

（油絵） 毎週金曜
午後１時～4時 恋ケ窪 なし 月５,０００円 渡辺参（０４２）３２１―７５３７ 自由に楽しく絵を描いています。いつでも

見学してください

墨
ぼく

友
ゆう

会
かい 第１・３火曜

午前１０時～正午 光 なし 月２,０００円 枡参（０４２）５７６―４３２９ 生活の中に優しい書はいかがでしょう。楷
書、行書、かななど。初心者歓迎

公民館運営審議会日程
d６月２５日（月）　午後２時～４時
b本多公民館
zどなたでも傍聴できます。

もとまち公民館で活動しているグループが定
例活動を公開します。体験後、グループに入会
することもできます。

もとまち書道会
d７月１０日（火）　午前１０時～正午
n書き順を確認しながら楷書の練習をします
f硯

すずり

　筆　墨汁　半紙　習字用下敷き　文鎮
bもとまち公民館　c２０人

m�６月１９日（火）午前９時か
ら電話または直接もとま
ち公民館へ（先着順）

楽しい書道へのお誘い
グループ活動公開事業もとまち

大学生と一緒に市民が講座の企画から当日の
運営まで行います。講座のテーマ、内容や運営
方法について一緒に話し合いませんか。講座は
１２月に実施予定です。
d�６月２８日（木）　�
午後４時３０分～６時
bもとまち公民館
m�前日までに電話また
は直接もとまち公民
館へ

市民がつくる講座　実行委員募集
子どもまつりを

一緒に盛り上げよう

本多公民館・図書館にある中庭を、みんなが
集う新しい空間にしていきましょう。限られた
スペースを彩る花や木の選定や、くつろぐベン
チの設置など、あなたのアイデアをお聞かせく
ださい。
d７月７日・７月２１日（土）　午前１０時～正午
k瀬戸真弓さん（一級建築士）
　関田和雄さん（造園業）※7月２１日のみ
b本多公民館　c２０人
s本多公民館運営サポート会議　本多公民館
m�６月１９日（火）午前９時
から電話または直接本
多公民館へ（先着順）

９月９日（日）に開
催する子どもまつり
で仲間と一緒に模擬
店や舞台発表をして
みませんか。「子ど
もカクテル」や「陶芸
小物」を作って販売
したり、仲間とダンスを披露したり、みんなで
楽しいおまつりを作りましょう。作り手として
の参加希望者は準備会に参加してください。発
表内容や販売方法について初心者向けオリエン
テーションも行います。
dオリエンテーション
　６月２７日（水）　午後３時～３時３０分
　準備会①８月9日（木）　午前１０時～正午
　　　　②８月２3日（木）　午前１０時～正午
b並木公民館　t小学生～高校生
m不要。直接会場へ

みんなが憩う中庭　ＰａｒｔⅡ
～あなたが望む中庭とは～

公民館運営サポート会議との共催事業

高齢期に直面する課題を考える講座を秋から
冬にかけて開催予定です。テーマや講師につい
て一緒に考え企画しませんか。
d６月２８日（木）　午前１０時～正午
b本多公民館
m前日までに電話または直接本多公民館へ

高齢者関連講座　準備会

シネマ恋ヶ窪上映会
母と暮せば

２０１５年　上映時間１3０分　監督　山田洋次
出演者　吉永小百合　二宮和也　黒木華ほか
井上ひさしの戯曲「父
と暮せば」を山田洋次監
督が引き継ぎ、長崎を舞
台に原爆で亡くなった息
子と母親の心の通い合い
を描いた作品です。
d７月５日（木）
　午前１０時～午後０時２０分
b恋ケ窪公民館　c４０人
m�６月２０日（水）までに電話または直接恋ケ窪公
民館へ。多数の場合は抽選。定員に満たない
場合は、６月２１日（木）以降先着順

Ⓒ2015「母と暮せば」製作委員会

本多

夏の夕暮れに、地域の人たちで集まって夕涼
み会をしませんか。ゆかたの着付け体験や盆踊
りなどさまざまなイベントを開催します。みん
なで一緒に楽しいひとときを過ごして、夏の暑
さを忘れましょう。ご近所で声をかけ合ってぜ
ひご参加ください。
d７月２１日（土）　午後5時３０分～7時
b並木公民館　c６０人
s地域のひろば－並木の会　並木公民館
m�６月１８日（月）から電話
または直接並木公民館
へ（先着順）
z�着付け希望の方は、持
ち物・集合時間など別
途お知らせします

夕涼み会
地域交流会

１６ミリフィルムこども上映会

貴重な１６ミリ映写機で、アニ
メーション映画を上映します。
ものがたりの世界への案内役は
お人形のケンちゃんです。
■上映作品
「だるまちゃんとてんぐちゃん」（かこさとし）
「双子の星」（宮沢賢治）ほか
d７月７日（土）　午後２時～４時
■出演　腹話術師いずみ＆お人形のケンちゃん
b恋ケ窪公民館
c幼児から小学生３０人
　（保護者同伴可）
m�６月２０日（水）までに
電話または直接恋ケ
窪公民館へ。多数の
場合は抽選。定員に
満たない場合は、６月２１日（木）以降先着順

映画と腹話術で楽しむ絵本の世界

８月に乳幼児の水遊びのために中庭を開放
します。子どもたちが地域の友だちと楽しく
遊べるよう一緒に企画し開催しませんか。
d６月２６日（火）　午前１０時～正午
n�日時・内容・イベント企画などの検討
b恋ケ窪公民館
m�前日までに電話または
直接恋ケ窪公民館へ

子どもから大人まで、ロビーのように自由
に集える中庭で、コンサートを企画してみま
せんか。秋に実施の予定です。
d６月２９日（金）　午後３時～４時３０分
n日時・内容・出演者などの検討
b恋ケ窪公民館
m前日までに電話または直接恋ケ窪公民館へ

中庭キッズ水遊び準備会

中庭コンサート準備会

公民館運営サポート会議日程
本多 7月６日（金）午前１０時～正午
恋ケ窪 7月１８日（水）午前１０時～正午
光 7月１０日（火）午前１０時～正午

もとまち 7月９日（月）午前１０時～正午
並木 7月１２日（木）午前１０時３０分～正午

zどなたでも傍聴できます。

並木

恋ケ窪

m６月２5日（月）まで。詳しくは恋ケ窪公民館へ
※展示期間は7月1日（日）～２３日（月）です。

写真作品募集
恋ケ窪公民館サマーギャラリー


