
国分寺市グループ・サークルPR用紙

�Tこちらのべージは、ご記入いただいたものをそのまま冊子と市
ホームベージに掲載いたします。ボールベン等でご記入くださしレ

活動内容

ふりがな

団体名

(例:絵画, 健康体操など), ふみ /{づな
ぽ'てレゆii�-

づレニレかL、tラ
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会員数

回数

週

曜日

時間帯

場所

週

曜日

時間帯

場所

入会条件

会費

入会金

ねめ・ f�

俊可フ。ラブ

毎週第1週

月・火

午前・午後

発足年 ③ぼ年

・週 ♦回

第2週第3週第4週第5週

水・木.金.土 .日

ス3時3。～/デ時30

第2週第3週第4週第5週

水.木.金.土 .日

時 時

布ぼホホ妓

¥けOQ (想.年.その他[ ]) ・なし

¥ 5P り. なし

ひとことPR
(活動紹介)

ァ5歳位迄の膝や腰の痛<なしA方。やさししXエァロ
ビクスと椅子での筋トレやストレッチの総合体操で
健康寿命を延ばします。認知症予防じョ
体験1回は無料です。
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国分寺市グソレープ・サークルPR用紙

�こちらのベージは、ご記入いただいたものをそのまま冊子と市
ホームベージに掲載いたします。ボールベン等でご記入ください。

活動内容

ふりがな

(例:絵画,健康体操など)

/ グl\ 》

r �\

団体名
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動
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容
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つ動
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回数

週

曜日

時間帯

場所

週

曜日

時間帯

場所

入会条件

夕/
ル/)

1�
I ・�

・2CC�年10人発足年

⑯・月・週 ピ化回

<S.ia)第1週第2週第3週第4週第5週

月.火.水, 木.〔翁.土 .日

午前 :r 3時 4時

毎週第1週第2週第3週第4週第5週

月.火.水.木.金.土 .日

午前.午後 時～ 時

ワルご.のバ

¥ n 0じ疲.年・その他[ ]).なし

れ00 ・なし

ひとことPR
(活動紹介)

70歳までの膝や腰の痛<なしA方。筋トレと有酸素
運動を同時じ行うやさししAェアロとストレッチの
総合体操。なるべ<早<始めると、いつまでち若<
しンられます。体験1回は無料でず。
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国分寺市グループ・サークルPR用紙

(こ̶ちらのべージは、ご記入いただいたものをそのまま冊子と市
ホームベージにさ11-1 <� I

(例:絵画,健康体操など)
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を康ル德クラ7 ,廣0 //--̶
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回数

週
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時間帯

場所

週

曜日
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場所

入会条件

会費

入会金

/ /人発足年 ZOT年

̶・月・週 ,回
\周第1週第2週第3週第4週第5週

月.火.水.⑥.金.土 .日
午前・ネ・2時ヴぐ～ 3時か/才

曲(びフ。ラす
毎週第1週第2週第3週第4週第5週

月.火.水.木.金.土 .日

午前・午後 時～ 時

ゆnば每昨

¥し巧①(s>年・その他[

¥ TO ・ ・なし

]) ・なし

ひとことPR
ほ動紹介)

ァ5歳ぬ迄の膝や腰の痛<なし\方。やさしし\ェァロ
ビクスと椅子での筋トレやストレッチの総合体操で
健康寿命を延ばします。認知症子防にち効果的！
体験1回は無料です。
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国分寺市グルーブ・サークルPR用紙

(̶ ちらのベージは、ご記入いただいたものをそのまま冊子と市
；ームベージI
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回数
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(例:絵画,健康体操など1)' � "L
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/ 人発足年 ェ。じつ
̶・月.週ダゲ回

̶、ま第1週第2週第3週第4週第5週

月.⑭.水, 木.金.土 .日
Bl .午後 ? 時～/り時.

めめ'ナじ夕ぢtンター
每週第1週第2週第3週第4週第5週

月・火・水.木・金.土 .日

午前・午後 時～ 時

年

ナオイiまミ i)

¥//7が(月.年.その他[ ]).なし
¥ 'ぴo なし

ひとことPR
(活動紹介)

75歳位迄の膝や腰の痛<なし\方。やさしし\ェァロ
ヒクスと椅子での筋トレやストレッチの総合体操で
健康寿命を延ばしまず。認知症予防に1
体験1回は無料です。
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国分寺市グループ・サークルPR用紙

�ATこちらのベージは、ご記入いただいたものをそのまま冊子と市
ホームベージに掲載いたします。ボールベン等でご記入ください。

活動内容

ふりがな

団体名

活

動

内

容

2活
つ動
以時
上間
あ帯
るが

n

会員数

回数

週

曜日

時間帯

場所

週

曜日

時間帯

場所

入会条件

会費

入会金

ひとことPR
(活動紹介)

(例:絵画,健康体操など)

嫌''モぜ
一こうらを

ル

シし、

章嚴キ場ラうフ/レぜI

人 発足年 ン0 0

年./@ .週ゾ 回

年

j、周第1週第2週第3週第4週第5週

月.火u .木.金.土 .日

̃�i? .午後//時シ-ん/-�.時を

ュ保キ参ひかず、ザダ-
毎週第1週第2週第3週第4週第5週

月.火.水.木・金.土 .日

午前・午後 時 時

⑥ぽホホ筋

¥ (TCC (§)・ギ・その他[

¥ TO ・なし

]) ・なし

70歳までの膝や腰の痛<なし\方。筋トレと有酸素
運動を同時に行うやさしし\ェアロとストレッチの
総合体操。なるべ<早<始めると、しXつまでち若<
し\られまず。体験1回は無料でず。
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国分寺市グループ・サークルPR用紙

"ATこちらのベージは、ご記入いただいたものをそのまま冊子と市
ホームベージに掲載いたします。ボールベン等でご記入ください。

活動内容

ふりがな

団体名

(例:絵画, 健康体操など)
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動
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容

2活
つ動
以時
上間
あ帯
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週
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時間帯
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週

曜日

時間帯

場所

入会条件

月・火

前・午後

サボ\\フ‘
毎週第1週

月・火

午前・午後

発足ギ ?0 14年

・週 /回

第2週第3週第4週第5週

水.(木.金.土 .日

じ3り
時

-2て0
時

̃T"
第2週第3週第4週

水.木.金・土 ・

時 時

第5週

日

⑥アムぽ紋

¥しm⑤.年’その他[

¥ ほ .なし

]).なし

ひとことPR
(活動紹介)

70歳までの元気な方や病気や怪我後医師から運動を
勧められている方。筋トレ、有酸素麗動とストレッチ
の総合体操を健康運動指導土に個々人の安全に配慮し
た指導を行ってちらってしンまず。体験1回は無料
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国分寺市グループ・サークルPR用紙

<̶ ちらのべージは、ご記入いただいたものをそのまま冊子と市
kM̶ジむ ごま ,\.

活動内容

ふりがな

(例:絵画, 健康体操など)

後をお#

ダゾツぞづタツダずツラ

団体名 ぜ交生ホダ途つラブリシパ
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入会条件

発足年 レn

.週クダ回
第2週第3週第4週

漆, 木, 金.土

/ �時～//時

第2週第3週第4週

水’木・金.土

時 時

年

第5週

日

第5週

5

むレ

健康寿命を延ばず体操を健康運動指導士が安全(こ
楽しぐ行いまず。椅子からの立ち上がりや歩き方ち
練習しまず。要支援やフレイルの方でち医師の勧め
があれば何歳でち参加でさまず。体験1回は無料

07

�
ゾ

0
�?

1謀ひひ

̃
)な

'
s
�
�

L
�
.
�

̃
)な

他の
1
�
1年w

 
e

>
H
-
 
>
H
-金ム

だ入

会

k
 
g
 
■
 
*
を
バ
硝
*
を

・
・
'
»
・
 
ゲ
デ
割
.
ぢ

月

前

週

月
.
つ力

年

-
1

フ
■

週敏



国分寺市グループ・サークルPR用紙

1�こちらのベージは、ご記入いただいたものをそのまま冊子と市
ホームベージに掲載いたします。ボールベン等でご記入〈ださい。

活動内容

ふりがな

(例:絵画,健康体操など)

ィぼ薪♦神

じ(ワフぐ¦かっを¦ヒス

団体名 自立す球イ本磁クうフ、がツA

活

動

内

容

2活
つ動
以時
上間
あ帯
るが

a

会員数

回数

週

曜日

時間帯

場所

週

曜日

時間帯

場所

入会条件

ほ人発足年 zoco年

年.度.週 キ回

毎週第1週第2週第3週第4週第5週

月.火.め.木.金.土 .日

�.午後 q時tお～め時iぐ
じゆアボヴちダー

毎週第1週第2週第3週第4週第5週

月.火.水.木.金.±.日

午前・午後 時～ 時

'c

¥しほ◎.年.その他[

¥ w ・なし

]) ・なし

ひとことPR

鍾康寿命を延ばず体操を音楽に乗せてイスやボール
を使つて楽し<行し�まず。膝や腰の痛しX方や高血圧
など、多少の障がいがあってち医師の勧めがあれば
入れまず。何歳でち参加できまず。体験1回は無料

08

金き入

会



国分寺市グルーブ・サークルPR用紙

(�-ちらのベージは、ご記入いただいたものをそのまま冊子と市
hM̶ン、I t-1

；ごぐ

活

動

内

容

団体名

会員数

回数

週

曜日

時間帯

場所

週

曜日

2活
つ動
以時
上間

IS時間帯

a
場所

入会条件

会費

入会金

(例:絵画, 健康体操など)

̶

発足年 z⑧り年

.週 / 回

第2週第3週第4週第5週

水.(木)・金.土 .日

:、30時～ぶラウ時

第2週第3週第4週第5週

水.木・金.土 .日

時 時

な-し

¥し双‘ @-年.その他[]).なし

¥ ?TO .なし

ひとことPR
(活動紹介)

健康寿命を延ばず体操を音楽に乗せてィスやボkル
を使つて楽し<行しAまず。若し\うちから始めると、
いつまでち元気でいられまず。好きなスポ’ツがで
きな<なつた方にち最適でず。体験1回は無料
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国分寺市グルーブ・サークルPR用紙

�kこちらのベージは、ご記入いただいたものをそのまま冊子と市
ホームベージに掲載いたします。ボールベン等でご記入ください。

(例:絵画, 健康体操など) ブ嚴体を

レ(¦フぱ¦、わぢ化りみ。 [ろ& aサ

さかよ夕停礁フラフ1’卜が繁らホ

活

動

内

容

会員数

回数

週

曜日

時間帯

場所

週

曜日

2活
つ動
以時
上間

tj時問帯

n
場所

入会条件

入会金

⑦人発足年 1り0を年

年.月.̶ /回
母\さ第1週第2週第3週第4週第5週

@.火.水.木.金.土 .日

午前.そ (時か～ス時シタ
w �⑥ナボtンワー

毎週第1週第2週第3週第4週第5週

月.火.水.木.金.土 .日

午前.午後 時～ 時

¥ /ジヴり(④・年.その他[]).なし
¥ シ0 .なし

ひとことPR
(活動紹介)

健康寿命を延ばす体操を音楽に乗せてイスやボール
を使つて楽し<行し�ます。膝や腰の痛し\巧や高血圧
など、多少の障がいがあってち医師の勧めがあれば
入れます。何歳でち参加できまず。体験1回は無料
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国分寺市グルーブ・サークルPR用紙

�こちらのベージは、ご記入いただいたものをそのまま冊子と市
ホームベージに掲載いたします。ボールベン等でご記入<ださい。

団体名

活

動

内

容

2活
つ動
以時
上間
あ帯
るが

a

会員数

回数

週

曜日

時間帯

場所

週

曜日

時間帯

場所

入会条件

(例:絵画,健康体操など)

/;
バん
'ザ

"«

し")じりガデた, もフ(ぐふ, れ二ヘロぢ

ねらちダク ・化-
//h

ぐら�/夕人発足年

年.感.ノ 回
(€� 第1週第2週第3週第4週第5週

月.火.水.木.@.土, 日
/力時～ノノ時

�ヴがレレンタ̃̃"

每週第1週第2週第3週第4週第5週

月.火.水.木.金.土 .日

午前・午後 時～ 時

年

目Ij ・午後

・-;

Jみtレ

¥ ノクジク爆・年・その他[ ]) ・なし

¥ ケ00 ・なし

ひとことPR
(活動紹介)

健康寿命を延ばす体操を音楽に乗せてイスやボール
を使って楽し<行し\ます。膝や腰の痛し\方や高血圧
など、多少の障がし\があってち医師の勧めがあれば
入れまず。何歳でち参加でさまず。体験1回は無料
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国分寺市グループ・サークルPR用紙

k uちらのべージは、ご記入いただいたものをそのまま冊子と市
ホームベージにさ <�-. I

,\.

(例:絵画, 健康体操など)7j_を
づク+ メベ

1ウ
p
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じ- \へわレわ/、らス;、

\フ

か主ン言 P.o ラブ’ゾすル

活

動

内

容

会員数

回数

週

曜日

時間帯

場所

週

曜日

2活
つ動
以時
上間

IS時間帯

a
場所

入会条件

入会金

(0人発足年 200(

@ .月・週 44回
每週第1週第2週第3週第4週第5週

月.火.⑧.木.金.土 .日
午前・午後 I時30チえ時が介

レ̃夕L1夕tンクー
毎週第1週第2週第3週第4週第5週

月・火・水・木・金・土 .日

午前・午後 時～ 時

な、L

¥しデりり◎.年.その他[ ]).なし

¥ 5̃00 .なし

年

ひとことPR
(活動紹介)

健康寿命を延ばず体操を音.楽に乗せてィスやボール
を使つて楽し<行いまず。膝や腰の痛し〉方や高血圧
など、多少の障がし\があってち医師の勧めがあれば
入れまず。何歳でち参加できます。体験1

1 2
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国分寺市グループ・サークルPR用紙

<̶ ちらのべージは、ご記入いただいたものをそのまま冊子と市

(例:絵画, 健康体操など)

ふべ廣
し巧つゼいかっだ、‘ぞラぐんズ'、すつおいす#

台凝生清休換クラデ1ぼし、ずれ

活

動

内

容

2活
つ動
以時
上間
あ帯
るが
場
合

会員数

回数

週

曜日

時間帯

場所

週

曜日

時間帯

場所

入会条件

入会金

ひとことPR

/ク人 発足年 ユ0 (0 年

年・月・ ̶ / 回

's 第1週第2週第3週第4週第5週

@.火.水.木.金.土 .日

前-.午後ダ時が～/'°時ぶゥ
し\ミし、ちセンター

毎週第1週第2週第3週第4週第5週

月.火.水.木.金.土 .日

午前・午後 時～ 時

ぼレ

¥/かク頌.年.その他[

¥チ。ン ・なし

]) ・なし

健康寿命を延ばず体操を音楽に乗せてィスやボール
を使つて楽し<行し、まず。膝や腰の痛し、方や高血圧
など、多少の障がし\があってち医師の勧めがあれば
入れます。何歳でち参加できまず。体験1回は無料
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国分寺市グゾレープ・サークルPR用紙

�こちらのベージは、ご記入いただいたものをそのまま冊子と市
ホームベージに掲載いたします。ボールベン等でご記入ください。

活動内容

ふりがな

団体名

活

動

内

容

会員数

回数

週

曜日

時間帯

場所

週

曜日

2活
つ動
以時
上間

II時間帯

a
場所

入会条件

会費

入会金

ひとことPR
(活動紹介)

(例:絵画,健康体操など)

-<
70
\

じ-りに\¦で\フニ、¦14 くバ、, しフデ3こき

おわさ体礁ラ7,ぢヨまダt
/2人発足年 /0/2年

湧.月.週キ回
每\周第1週第2週第3週第4週第5週

̶.火.水.木.金.土 .日

前.午後 ヌ時が/ァバ時が\

火w從アダt ’/夕-
每週第1週第2週第3週第4週第5週

月・火.水.木.金.土 .日

午前・午後 時～ 時

なレ

¥ /クが(@-年.その他[]).なし

¥ 々り .なし

健康寿命を延ばす体操を音楽に乗せてィスやボール
を使つて楽しく行います。膝や腰の痛い方や高血を
なと多少の障がし、があっても医師の勧めがあれば
入れまず。何歳でち参加できまず。体験1回は無料

14



国分寺市グループ・サークルPR用紙

�こちらのベージは、ご記入いただいたものをそのまま冊子と市
ホームベージに掲載いたします。ボールペン等でご記入くださしレ

活動内容

ふりがな

団体名

活

動

内

容

会員数

回数

週

曜日

時間帯

場所

週

曜日

2活
つ動
以時
上間

IS時間帯
場
合 場所

入会条件

入会金

ひとことPR
(活動紹介)

(例:絵画,健康体操など) ルフみ

パフ4パかクゾ、W

てI、

\ク

6 1SJ

。人発足年 ̃ZOOi年

̶・月・週 ボ回
-蘭第1週第2週第3週第4週第5週

月.火.水.木.途)・ 土 .日

午前・ � z時～ラ時

t此化度n

毎週第1週第2週第3週第4週第5週

月・火・水・木.金・土 日

午前・午後 時 時

にし

¥しぼ@-年’その他[ ])'なし

¥ TO ・ ・なし

健康寿命を延ばず体操を音楽に乗せてィスやボール
を使つて楽し<行し、まず。若しへうちから始めると、
いつまでち元気でしNられます。好きなスポーツがで
きな<なつた方にち最適です。体験1

15



国分寺市グループ・サークルPR用紙

�こちらのベージは、ご記入いただいたものをそのまま冊子と市
ホームベージに掲載いたします。ボールベン等でご記入〈ださい。

団体名

活

動

内

容

2活
つ動
以時
上間
あ帯
るが

a

会員数

回数

週

曜日

時間帯

場所

週

曜日

時間帯

場所

入会条件

午前.午後 時 時

ひとことPR

健康春命を延ばず体操を健康運動指導士が安全【こ
楽し<行し\まず。椅子からの立ち上がりや歩き方ち
練習します。要支援やフレイルの方でち医師の勧め
があれは何歳でち参加でさまず。体験1回は無料

�6
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)な他の
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国分寺市グループ・サークルPR用紙

こちらのべージは、ご記入いただいたものをそのまま冊子と市
ホームベージに揭載いたします。ボールベン等でご記入〈ださい。

t̶

団体名

活

動

内

容

2活
つ動
以時
上間
あ帯
るが

a

会員数

回数

週

曜日

時間帯

場所

週

曜日

時間帯

場所

入会条件

入会金

(例:絵画, 健康体操など) -夕-

・j菜ル懷

びリフレルフゾ、、ぐ.�'いよ、しく '

まlわ不矯クラズマいIそ含

18人発足年 10 ¦キ

領.月.週 +斗回
每週第1週第2週第3週第4週第5週

月.火.⑥.木.金.土 .日
午前.午後 '?時ダかけ時シ分
.ネムtンクー
每週第1週第2週第3週第4週第5週

水・木・金・土 ・日

年

月 火

午前・午後 時 時

みレ

¥[サ0 @・年.その他[]).なし

¥ 5 0で.なし

ひとことPR

健康寿命を延ばす体操を音楽に乗せてィスやボール
を使つて楽しく行し)まず。若しXうちから始めると、
いつまでち元気でいられまず。好きなスポーツがで
きな<なつた方にち最適です。体験1

17
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国分寺市グループ・サークルPR用紙

こちらのベージは、ご記入いただいたものをそのまま冊子と市
hM̶ジI

t̶

1<>-1
さ

活動内容 (例:檢画,3康体操など)
.-� ソィ�-.

ふりがな wせりタッジ\タイルうド もく

団体名

活

動

内

容

会員数

回数

週

曜日

時間帯

場所

週

曜日

2活
つ動
以時
上間

IS時間帯

a
場所

入会条件

ひとことPR
(活動紹介)

バ度̶
発足年

・ぐ週リ ズ回

⑦ 年

第2週第3週第4週第5週

水’木, <£)・ 土 .日

時メジ～/ジ時\\シ
̃) -

_____

第2週第3週第4週第5週

水.木.金.土 .日

時 時

ルレ

シク̶.年.その他[ ]).なし

た傲 ・なし

[寿節を延ばず体操を音楽に乗せてィスやボール
[つて楽し<行し、ます。若し、うちから始めると
まチ元気でし、られまず。好きなスポづがで

月

週
火
廣
卜
週
火
後

こ
第
.
午
ド
第
.
午

月
 
.前

/
ダ

月
 
・

年

卸

ュ
削
�

周毎

人ゴ

ム

金ム
だ入

ム
�



国分寺市グソレーブ・サークルPR用紙

i�こちらのベージは、ご記入いただいたものをそのまま冊子と市
ホームベージに掲載いたします。ボールベン等でご記入ください。

活動内容

ふりがな

(例:絵画.健康体操など), ザ’れ/,才.矯
ビ・/ /4マド

レ、、I)つボ、、かつr--11ぜラタラス・-ノヤ、‘‘くけ

団体名

活

動

内

容

会員数

回数

週

曜日

時間帯

場所

週

曜日

2活
つ動
以時
上間

IS時間帯

(3
場所

入会条件

れ
5�-巧I宏よダ樣クバ,・をヴタI

/う人発足年 ン。。1

̶・月・週料回
�.第1週第2週第3週第4週第5週

月’火, 水・木・金’土 ・日

午前.̶二時～る時

̃̃1-

每週第1週第2週第3週第4週

月.火・水・木・金・土 ・

午前・午後 時～ 時

-IIボプ。’バ巧肖I
おレ

¥めo (€>年.その他[ ]).なし

¥す00 ・なし

年

第5週

日

ひとことPR
(活動紹介)

健康寿命を延ばず体操を音楽に乗せてイスやボール
を使つて楽し<行いまず。若しへうちから始めると、
いつまでち元気でいられます。好きなスポーツがで
きな<なつた方にち最適です。体験1回は無料

�
�
.
,
■

金ム
巧入

会



国分寺市グループ・サークルPR用紙

i�こちらのベージは、ご記入いただいたものをそのまま冊子と市
ホームベージに掲載いたします。ボールベン等でご記入ください。

活動内容

ふりがな

団体名

活

動

内

容

会員数

回数

週

曜日

時間帯

場所

週

曜日

2活
つ動
以時
上問

IS時間帯

n
場所

入会条件

入会金

ひとことPR
(活動紹介)

(例:絵画,健康体操など)

L'

錬織

ぜっら-夕〈ねr'モんれチでナ

, つ3

ヴヴ深ノフフ,

/ �人発足年

̶.月.週 �仏回

每週第1週第2週第3週第4週第5週

月.火.水.木・ご金)・ 土 .日

午f),午後グ時れ～/o時J>0

毎週第1週第2週第3週第4週第5週

月.火.水.木.金, 土 .日

午前.午後 時～ 時

'よL/

¥ ノ・ぐが<§?・年・その他[]) ・なし

¥れG .なし

健康寿命を延ばず体操を音楽に乗せてィスやボール
を使つて楽し<行し\ます。若いうちから始めると、
しンつまでち元気でいられまず。好きなスポーツがで
さな<なつた方にち最適でず。体験1回は無料

年



国分寺市グループ・サークルPR用紙

�Tこちらのベージは、ご記入いただいたものをそのまま冊子と市
ホームベージに掲載いたします。ボールベン等でご記入ください。

(例:絵画, 健康体操など) 取体檢
じ-(レっか、わでン、ね� ばレでブニか/Vかん

ダ んか夕/
u Iま1をラをセ

v
ク

活

動

内

容

2活
つ動
以時
上間
あ帯
るが

a

、き,

g 人発足年 2バダ

年+漫 ( @
第1週第2週第3週第4週第5週

月.@.水.木.金.土.日

・ 午後し!時おバ～/り時3�夕
ネタタ)レんをま

毎週第1週第2週第3週第4週第5週

月.火・水.木.金.土 .日

午前.午後 時～ 時

会員数

回数

週

曜日

時間帯

場所

週

曜日

時間帯

場所

入会条件

会費 ¥/タジ⑨.ギ・その倣 ]).なし
入会金 ¥ケが.なし

年

ひとことPR

21
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国分寺市グソレーブ・サークルPR用紙

I̶ ちらのべージは、ご記入いただいたものをそのまま冊子と市
；ームベージI

�■、、ご

,\.

団体名

活

動

内

容

2活
つ動
以時
上間
あ帯
るが
場
合

会員数

回数

週

曜日

時間帯

場所

週

曜日

時間帯

場所

入会条件

■■■など)'康イネ樣
じりフル、め化、もラびバ‘て2きんぽえ

まサはぶイオ+ズクラフ、、j書凌A
/ダ人発足年 ンD【D

@ .月.週ネル回
毎、周第1週第2週第3週第4週第5週

月.火.水.@.金.土 .日

-FBU '午後 ？時夕りれ[り時30j

を急シを/べを堂
毎週第1週第2週第3週第4週第5週

月・火.水・木・金.土 .日

午前・午後 時～ 時

年

な、し

¥[デ0り⑤・年.その他[ ]).なし

¥デり0 ・なし

ひとことPR
(活動紹介)

健康寿命を延ばす体操を音楽に乗せてイスやボール
を使つて楽し<行しXます。膝や腰の痛しX方や高血圧
など、多少の障がいがあってち医師の勧めがあれば
入れまず。何歳でち参加できまず。体験1回は無料

22

金ム
な入

会

な

容内
が

動
り

活
、
o



国分寺市グループ・サークルPR用紙

�こちらのベージは、ご記入いただいたものをそのまま冊子と市
ホームベージに掲載いたします。ボールベン等でご記入ください。

(例:絵画,健康体操など)

後あ体ゆ

けやフガレ、せつらい夕うんG ,シこイニミ<ほ11ひ

自シ主ば係矯クうフ1書シまだ

活

動

内

容

2活
つ動
以時
上間
あ帯
るが

a

会員数

回数

週

曜日

時間帯

場所

週

曜日

時間帯

場所

入会条件

会費

入会金

ひとことPR
(活動紹介)

((人 発足年 ニジニ (’

・・月・週 44回
每週第1週第2週第3週第4週第5週

月.火.水.@ .金, 土 .日

午前.午後 [0 Bき4ドか I (時45"�-

夕害痩公公考
每週第1週第2週第3週第4週第5週

月.火・水.木.金・土 .日

午前・午後 時～ 時

年

シ、L/

¥(.巧り⑧.年.その他[]).なし

¥ 500 ・なし

健康寿命を延ばす体操を音楽に乗せてィスやボール
を使つて楽しく行し、まず。若し、うちから始めると、
し、つまでも元気でし、られます。好きなスボづぷで
きな<なつた方にち最適でず。体験1

3

名体団

な

容内
が

動
り

活
,
0



国分寺市グルーブ・サークルPR用紙

�こちらのベージは、ご記入いただいたものをそのまま冊子と市
ホームベージに掲載いたします。ボールベン等でご記入くださしレ

活

動

内

容

団体名

会員数

回数

週

曜日

時間帯

場所

週

曜日

2活
つ動
以時
上間

II時間帯

a
場所

入会条件

入会金

ひとことPR
ほ動紹介)

(例:絵画, 健康体操など)
-.<�̶�_J4. -"� ノ ネも-fr�.て・/. ,' f

じリバル、ビペた4バシズ,'れおわわ

れ⑥̶ダ-. バら

スジ/ /年ム人発足年

年.@ .週 3 回
'-ま1週第2週第3週第4週第5週

月.火.水.休), 金.土 .日

午前).午後 /ジ時～ツ時

。巧ん ボをゆ3づ卜み\ン メ
で 「まんバiい夕̃

毎週第1週第2週第3週第4週第5週

月・火.水・木.金・土 .日

午前・午後 時～ 時

みし

¥スクむ⑩.年.その他[

¥夕"・なし

■科ね
,,4ガタギ、づシ

化―しび

]).なし

/ま̶
ね制が、
バ'

な

容内
が

動
り

活
、
。



国分寺市グルーブ・サークルPR用紙

tこ̶ちらのべージは、ご記入いただいたものをそのまま冊子と市
；ームベージにさ!<-'

(例:絵画, 健康体操など) //康体ブ
レジクルササら1バんらんタカ、,レ、\ぐ、ね々

gシそま体矯グラブ’夕ふボ丁

活

動

内

容

2活
つ動
以時
上問
あ帯
るが

口

会員数

回数

週

曜日

時間帯

場所

週

曜日

時間帯

場所

入会条件

入会金

� ・⑧

ぎ・午後

合/ねネポア

每週第1週

月・火

午前.午後

>・

発足年 20 /キ

.き / 回
第2週第3週第4週

水・木・金・土

/ 0時 //時

をれら、ブれも参�l

第2週第3週第4週

水.木・金.土

時 時

年

第5週

日

第5週

日

ヴレ

¥げ。ひ(息.年.その他[ ]).なし

¥ ぐ口 o *なし

t-�

ひとことPF
(活動紹介)

とPR
沼介)

健康寿命を延ばず体操を健康運動指導士が安全に
楽し<行しAまず。椅子からの立ち上がりや歩き方ち
練習します。要支援やフレイルの方でち医師の勧め
があれば何歳でち参加でさまず。体験1回は無料

2

人

月
週

:
 
割

/
 
周母

名体団

な

容内
が

動
り

活
、
ぬ



国分寺市グルーブ・サークルPR用紙

i<こちらのベージは、ご記入いただいたものをそのまま冊子と市
ホームベージに掲載いたします。ボールベン等でご記入〈ださい。

団体名

活

動

内

容

2活
つ動
以時
上間
あ帯
るが

a

会員数

回数

週

曜日

時問帯

場所

週

曜日

時間帯

場所

入会条件

(例:絵画, 健康体操など) み".イ所
じれルカsぴ、ン\ 、、バ・ラご’し\

(31チ※ぞギ律クラフi、 ダヘ
、」\??

( 0人発足年 スり(も 年

@ .月.週 44回
毎週第1週第2週第3週第4週第5週

⑤.火, 水.木.金.土 .日
午前・午後(0時～ M時

第5週

B

けやチ台目すt条んテゲ
毎週第1週第2週第3週第4週

月.火.水.木.金.土‘

午前.午後 時～ 時

なし

¥f.冗り@.年.その他[ ]).なし

ネ〒0 0 ・なし

ひとことPR
(活動紹介)

健康寿命を延ばず体操を音楽に乗せてィスやボール
を使つて楽し<行し、ます。膝や腰の痛し、方や高血圧
など、多少の障がしAがあってち医師の勧めがあれば
入れまず。何歳でち参加できまず。体験1回は無料

.-・

金ム
だ入

会

ながりふ

容内動活



国分寺市グループ・サークルPR用紙

"A"こちらのベージは、ご記入いただいたものをそのまま冊子と市
ホームベージに掲載いたします。ボールベン等でご記入ください。

活動内容

ふりがな

活

動

内

容

会員数

回数

週

曜日

時間帯

場所

週

曜日

2活
つ動
以時
上間

tg時間帯

a
場所

入会条件

入会金

ひとことPR

(例:絵画, 健康体操など)

ル激/せ

しいIいも, .P、ゆル〈らんオルがが、

団体名 自交ま有旅後クヲて*ミ曙ダわや力 \

Iン人発足年 ンバ

憩・月・週 タタ回

% *'aで:Mで
r- .午後 /ク時～ヴ時

さわやかす’す’3斤

毎週第1週第2週第3週第4週

月.火.水.木.金.土.

午前.午後 時～ 時

ぱし

¥ Iび0 (月・年・その他[ 3) ・なし

¥
ち0り

なし

年

第5週

B

第5週

日

健康寿命を延ばず体操を音楽に乗せてィスやボール
を使つて楽し<行いまず。若し�うちから始めると、
しンつまでち元気でしAられます。好きなスポーツがで
きな<なつた方にち最適でず。体験1回は無料
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国分寺市グループ・サークルPR用紙

�こちらのベージは、ご記入いただいたものをそのまま冊子と市
ホームベージに掲載いたします。ボールベン等でご記入ください。

活

動

内

容

2活
つ動
以時
上間
あ帯
るが
場
合

団体名

会員数

回数

週

曜日

時問帯

場所

週

曜日

時間帯

場所

入会条件

会費

入会金

(例:絵画,健康体操など) 承仏
レりフ七いグフ化、※ろく

.'C?

v

7'')

ネ々ド、

�

jクり人発足年

年・月・〔週) /回

毎̃周第1週第2週第3週第4週第5週

月.火.水.⑤.金.土 .日

午前.午ネ i3時フひ～斤時)0

年

�\ 、口 ハ

毎週第1週第2週第3週第4週第5週

月.火・水.木.金.土 .日

午前.午後 時～ 時

なレ

¥び10 ̶.年.その他[ ]).なし

¥ �̃z)o ・なし

ひとことPR

健康寿命を延ばす体操を音楽に乗せてイスやボール
を使って楽し<行し\まず。膝や腰の痛し\巧や高血圧
など、多少の障がいがあってち医師の勧めがあれば
入れまず。何歳でち参加でさます。体験1回は無料
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