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こく

分
ぶん

寺
じ

市
役
所
へ
の
申
し
込
み・問
い
合
わ
せ
の
時
間
は
、
特
記
が
な
い
場
合
は
月
〜
金
曜
日
午
前
８
時
３０
分
〜
午
後
５
時
（
正
午
〜
午
後
１
時
を
除
く
）
の
受
付
と
な
り
ま
す
。

イ
ベ
ン
ト

健

康

体
育
施
設

ご
み
・
リ
サ
イ
ク
ル

高
齢
者

1月の手話通訳者の配置日　9日・16日・23日・30日（水）午前9時～正午　i障害福祉課（内344）

健

康

１
月
２９
日
㈫
午
後
２
時
～
３
時

４５
分

い
ず
み
プ
ラ
ザ

高
血
圧
予
防
講
座

託
児
付
き

減
塩
や
自
分
に
合
っ
た
食
生
活
を

学
び
、高
血
圧
を
予
防
し
ま
せ
ん
か
。

自
身
や
家
族
の
健
診
結
果
が
気
に
な

る
方
へ
、
管
理
栄
養
士
が
食
習
慣
改

善
の
ポ
イ
ン
ト
を
、
楽
し
く
分
か
り

や
す
く
話
し
ま
す
。
歯
科
衛
生
士
の

歯
と
口
に
関
す
る
ミ
ニ
講
座
、
減
塩

料
理
の
試
食
な
ど
も
あ
り
ま
す
。

c‌

４０
人
e
無
料
m
１
月
７
日
㈪
午
前

９
時
か
ら
電
話
で
健
康
推
進
課
へ
※

先
着
順
f
筆
記
用
具
・
飲
み
物
、
あ

れ
ば
健
診
結
果
x
未
就
学
児
６
人

→
健
康
推
進
課
☎
０
４
２
・
３２１
・
１

８
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１

今
話
題
の 

カ
サ
ン
ド
ラ
症
候
群
に
つ
い
て 

考
え
る

１
月
２２
日
㈫
午
後
２
時
～
４
時
・

２
月
２
日
㈯
午
前
１０
時
～
正
午

ひ
か
り
プ
ラ
ザ

カ
サ
ン
ド
ラ
症
候
群
と
は
、
発
達

障
害
の
パ
ー
ト
ナ
ー
と
話
が
噛
み
合

わ
な
い
、
お
互
い
に
理
解
し
合
え
な

い
た
め
に
心
が
疲
弊
し
て
い
く
状
態

で
す
。
身
近
に
関
わ
る
側
の
困
難
さ

に
焦
点
を
あ
て
、
事
態
の
悪
化
を
回

避
す
る
た
め
の
対
策
と
必
要
と
さ
れ

る
支
援
に
関
し
て
話
し
ま
す
。

t
ど
な
た
で
も
k
櫻
田
万
里
さ
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（
都
立
高
校
特
別
支
援
教
育
コ
ー
デ

ィ
ネ
ー
タ
ー
）
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e
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m
１

月
７
日
㈪
午
前
９
時
か
ら
電
話
で
人

権
平
和
課
へ
※
先
着
順
。
１
回
か
ら

受
講
可
x
６
か
月
以
上
の
未
就
学
児

６
人

櫻田万里さん

→
人
権
平
和
課
☎
０
４
２
・
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・
４

３
７
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誰
も
が
暮
ら
し
や
す
い
街

を
考
え
る

障
害
平
等
研
修
を
通
し
て

２
月
９
日
㈯
午
後
１
時
～
４
時

市
障
害
者
セ
ン
タ
ー

市
民
福
祉
講
座

障
害
の
あ
る
人
も
な
い
人
も
、
差

別
さ
れ
る
こ
と
な
く
暮
ら
し
て
い
け

る
町
に
す
る
た
め
に
、
ワ
ー
ク
シ
ョ

ッ
プ
を
通
じ
て
障
害
と
は
何
か
を
知

り
、
差
別
を
解
消
す
る
た
め
の
取
り

組
み
を
一
緒
に
考
え
て
み
ま
せ
ん

か
。

k
楠
目
昌
弘
さ
ん
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Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
障

害
平
等
研
修
フ
ォ
ー
ラ
ム
理
事
）
c‌
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人
e
無
料
m
１
月
７
日
㈪
～
２
月

８
日
㈮
に
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話
ま
た
は
v‌

０
４
２・

３２１
・
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２
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７
で
地
域
活
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支
援
セ

ン
タ
ー
つ
ば
さ
☎
０
４
２
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３２１
・
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１
３
６
へ
※
先
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順
x
３
歳
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学

６
年
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人
〔
m
１
月
２１
日
㈪
ま
で

※
先
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順
〕
z
手
話
通
訳
あ
り
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→
障
害
福
祉
課
（
内
５３２
）

高

齢

者

仲
間
と
一
緒
に
取
り
組
む
介
護
予
防

集
い
の
場

１０
の
筋
ト
レ
体
験
会
・

説
明
会

１
月
２８
日
㈪
午
後
１
時
３０
分
～

３
時

い
ず
み
プ
ラ
ザ

介
護
予
防
を
目
的
に
し
た
「
暮
ら

し
を
拡ひ

ろ
げ
る
１０
の
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
」
に
取
り
組
む
集
い
の
場
と
、
健

康
づ
く
り
に
関
し
て
説
明
し
ま
す
。

こ
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
考
案
し
た
講

師
の
お
話
や
、
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の
体

験
も
あ
り
ま
す
。

t
市
内
在
住
の
方
k
浅
川
康
吉
さ
ん

（
首
都
大
学
東
京
教
授
）
c‌

２０
人
e

無
料
m
１
月
１６
日
㈬
～
２５
日
㈮
に
電

話
で
高
齢
福
祉
課
へ
※
先
着
順

→
高
齢
福
祉
課
☎
０
４
２
・
３２１
・
１

３
０
１

1月の出張相談（高齢者）
開催日 時間（午後） 会場※当日直接会場へ 問い合わせ☎（042）

7日（月）
1時30分～
3時30分

生きがいセンターにしまち 地域包括支援センターひかり☎573-4058

10日（木） さわやかプラザもとまち 地域包括支援センターもとまち☎301-5001

11日（金） 福祉センター 地域包括支援センターひよし☎300-1405

16日（水） 2時～3時30分 並木公民館 地域包括支援センターなみき☎300-3702

17日（木） 1時30分～
3時30分

北の原地域センター 地域包括支援センターほんだ☎300-2339

22日（火） 恋ケ窪公民館 地域包括支援センターこいがくぼ☎300-6024

→高齢福祉課☎（042）321-1301

1月・2月の
保健事業
（成人・母子）

対　象 事業名 日　時

成人
（1月）まとう会（アルコール勉強会） 17日（木）午後2時～4時

母子
（1月）3～4か月児健康診査（※）

18日（金）・23日（水）
受付＝午後0時30分～1時30分

（※）
印
の
あ
る
健
診
は
対
象
者
に
案
内
を
郵
送
。�

届
か
な
い
方
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

6～7か月児健康診査 都内の実施医療機関に受診票
（3～4か月健診時に交付）をお
持ちになり、受診します。受診票
をお持ちでない方はお問い合わ
せください9～10か月児健康診査

1歳6か月児健康診査（※） 11日（金）・16日（水）
受付＝午後0時30分～1時30分

3歳児健康診査（※） 9日（水）・25日（金）　
受付＝午後0時30分～1時30分

成人
（2月） 要申個別栄養相談 21日（木）午前9時20分～11時50分

（時間予約制）

母子
（2月）
要申

妊婦歯科健診
t妊娠中の方

12日（火）午後1時30分～3時
（時間予約制）

ひかりクラス（沐浴・妊婦ジャケット
体験など）
t�これからパパママになる方（初妊婦
の方優先）

16日（土）午前9時40分～午後0時30分
受付＝9時30分～

離乳食（1回食）講習会　　
t4～6か月児と保護者

18日（月）
午後2時～3時30分

離乳食（2・3回食）講習会
t6～11か月児と保護者

19日（火）
午後2時～3時30分

乳幼児歯みがきクラス
tおおむね1歳～1歳5か月児と保護者

18日（月）
午前10時～11時10分

2歳児歯みがきクラス
tおおむね2歳～2歳5か月児と保護者

19日（火）
午前10時～11時10分

2歳半歯科健診（同日フッ素塗布）
t2歳3か月～2歳11か月児と保護者

14日（木）
午前9時30分～11時30分

3歳半歯科健診（同日フッ素塗布）
t3歳3か月～3歳11か月児と保護者

14日（木）
午前9時15分～11時30分

発達健康診査（発達に関して心配があ
る子の健診）　t未就学児

6日（水）午前9時30分～11時30分
（時間予約制）

bいずみ保健センター
　（6～7か月児・9～10か月児健診を除く）
要申は電話で申し込み
� →健康推進課☎（042）321-1801

地域包括支援
センターの
イベント

転倒予防教室
リハビリ専門職に学ぶ転倒予防

1月23日（水）午後2時～4時　いずみホール
転倒の原因や予防のコツ、体操・食事の取り方を学びまし
ょう
t市内在住でおおむね65歳以上の方
c30人　k作業療法士　e無料
m�1月4日（金）から電話で地域包括支援センターこいがく
ぼ☎（042）300-6024へ※先着順
f飲み物

→高齢福祉課☎（042）321-1301

1月の体育施設個人開放日予定表
オパール会員証または生きがいセンター利用登録者証を提示すると無料で利用できます
市民スポーツセンター☎（042）326-2211　w1日（祝）～3日（木）・21日（月）

第一体育室
スポレク広場＝5日（土）14:00～16:30／バウンドテニス＝12日・19日（土）11:30～15:30／親
子プレイルーム（t未就学児）＝水曜日12:00～16:00／卓球＝水曜日12:00～16:00／バスケッ
トボール＝水曜日16:30～21:30／バドミントン＝金曜日16:30～21:30

フィットネス
ルーム

ストレッチ・エアロバイク・ウエイトトレーニング＝休館日を除く毎日9:00～22:30
※初めての方は講習の受講が必要（受付＝10:00～20:30）
※中学生から可。中学生は保護者の承諾書が必要
※13日（日）～14日（祝）16:00は成人式のため使用不可

けやき運動場 ターゲットバードゴルフ＝8日・15日・22日・29日（火）11:00～13:00
グラウンドゴルフ＝金曜日13:00～15:00
戸倉野球場☎（042）326-2211（市民スポーツセンター）　w1日（祝）～3日（木）

戸倉野球場 ターゲットバードゴルフ＝5日（土）・10日（木）・19日（土）・24日（木）11:00～13:00
グラウンドゴルフ＝8日・15日・22日・29日（火）13:00～15:00

ひかりスポーツセンター☎（042）595-8865　w1日（祝）～3日（木）・15日（火）・28日（月）

第一体育室
ミニテニス＝4日・18日（金）11:30～15:30／卓球＝5日・19日（土）9:00～13:00／バスケット
ボール＝12日・26日（土）9:00～13:00／バドミントン＝12日・26日（土）13:00～17:00／スポ
レク広場＝19日（土）14:00～16:30

フィットネス
ルーム

ストレッチ・エアロバイク・ウエイトトレーニング＝休館日を除く毎日9:00～21:30
※初めての方は講習の受講が必要（要予約）
※中学生から可。中学生は保護者の承諾書が必要
市民室内プール☎（042）325-6868　w1日（祝）～3日（木）・7日（月）

※プールのみ2月4日（月）まで（予定）休場
※�3月の体育施設使用状況と申し込み方法は、市hhttp://www.city.kokubunji.tokyo.jp/kurashi/1011357/101�
1397/1016245/index.htmlをご覧ください

　不要になった靴やかばん、ぬいぐるみ、食用油などの収集を行います。
併せてごみの分別相談も実施します。

→ごみ減量推進課☎（042）300-5303

1月10日（木）午前9時～11時
市役所プレハブ会議室第1前※当日直接会場へ

拠点収集を実施します
靴・かばん・食用油など


