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こく

分
ぶん

寺
じ

市
役
所
へ
の
申
し
込
み・問
い
合
わ
せ
の
時
間
は
、
特
記
が
な
い
場
合
は
月
〜
金
曜
日
午
前
８
時
３０
分
〜
午
後
５
時
（
正
午
〜
午
後
１
時
を
除
く
）
の
受
付
と
な
り
ま
す
。

暮
ら
し

高
齢
者

高齢者・子どもを対象としたインフルエンザ予防接種事業を1月31日（木）まで実施しています。重症化・感染予防のためにも予防接種を受けましょう

家族介護者交流会
「自宅で転倒しない住まい方」

1月23日（水）午前10時～11時30分
地域包括支援センターほんだ
（本多2-3-3市商工会館3階）

よくつまづく敷居、暗くて見えないトイレの段
差などの家庭内事故を未然に防げるように、安
全に自宅で暮らすための工夫を話します
k小林宣基さん（福祉住環境コーディネーター2級）
c15人
m�1月16日（水）から電話で地域包括支援セン
ターほんだ☎（042）300-2339へ※先着順

地域で取り組むフレイル予防
「体力測定会」

家族介護者交流会
「自宅で暮らすための介護・医療の利用を考えよう」

1月29日（火）午前10時～11時30分
（受付＝11時15分まで）

特別養護老人ホームうれしのの里（日吉町4-32-6）
※当日直接会場へ

2月9日（土）午後1時30分～3時30分
特別養護老人ホームうれしのの里（日吉町4-32-6）

※当日直接会場へ

自分では気付きにくい老化のサインを、介護
予防シートと測定でチェックしてみませんか
f室内用運動靴
i�地域包括支援センターひよし☎（042）
300-1405
z動きやすい服装で参加

自分が年齢を重ねてきた時や、家族が介護
を必要とした時の在宅生活での工夫、制度
の活用、福祉・医療の支援のことを一緒に話
し合います
n意見交換と情報提供
i�地域包括支援センターひよし☎（042）
300-1405

個
人
番
号
カ
ー
ド
用
の

顔
写
真
を
無
料
で
撮
影

予
約
制

個
人
番
号
カ
ー
ド
を
申
請
す
る
際

に
必
要
と
な
る
顔
写
真
を
、
無
料
で

撮
影
し
ま
す
。
予
約
が
必
要
で
す
。
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１
月
２９
日
㈫
午
前
１０
時
～
正
午
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午
後
１
時
３０
分
～
４
時
３０
分
b
国
立

駅
前
く
に
た
ち
・
こ
く
ぶ
ん
じ
市
民

プ
ラ
ザ
会
議
室
t
本
市
に
住
民
登
録

の
あ
る
方
c�

８０
人
m�

１
月
１６
日
㈬
～

２８
日
㈪
（
土
・
日
曜
日
を
除
く
）
午

前
９
時
～
正
午
・
午
後
２
時
～
５
時

に
電
話
で
市
民
課
へ
※
先
着
順

�

→
市
民
課
（
内
３１８
）

わ
ん
わ
ん
パ
ト
ロ
ー
ル
を

始
め
て
み
ま
せ
ん
か

小
金
井
警
察
署
で
は
、
普
段
の
犬

の
散
歩
時
に
、
気
軽
に
地
域
の
見
守

り
活
動
が
で
き
る
「
わ
ん
わ
ん
パ
ト

ロ
ー
ル
」
の
リ
ー
ド
標
を
配
布
し
て

い
ま
す
。
散
歩
時
に
リ
ー
ド
標
を
着

け
る
こ
と
で
、
こ
の
地
域
は
防
犯
に

対
す
る
意
識
が
高
い
こ
と
を
ア
ピ
ー

ル
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ま
た
、

犯
罪
を
行
お
う
と
す
る
者
に
対
す
る

抑
止
効
果
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

t
お
お
む
ね
５
人
以
上
の
グ
ル
ー
プ

m
代
表
者
が
直
接
小
金
井
警
察
署

（
小
金
井
市
貫
井
南
町
３
―

２１
―

３
）

へ
i
小
金
井
警
察
署
☎
０
４
２
・

３８１
・
０
１
１
０
（
内
２６１２
）

�

→
防
災
安
全
課
（
内
３５７
）

事

業

者

平
成
３１
・
３２
年
度

小
規
模
工
事
受
注
希
望
者

申
し
込
み
受
け
付
け

市
内
建
設
工
事
等
請
負
業
者
で
、

建
設
業
法
等
に
定
め
る
許
可
を
受
け

て
い
な
い
等
の
理
由
で
建
設
工
事
入

札
参
加
に
関
す
る
資
格
審
査
サ
ー
ビ

ス
の
申
請
が
で
き
な
い
事
業
者
を
対

象
に
、
平
成
３１
・
３２
年
度
に
市
が
発

注
す
る
小
規
模
工
事
・
修
繕
の
受
注

希
望
者
の
申
し
込
み
を
受
け
付
け
ま

す
。

申
込
書
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１６
日
㈬
か
ら
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財
課
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市
役
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第
３
庁
舎
）
で
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市
ＨＰ
か
ら
ダ
ウ
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ロ
ー
ド
可
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１
月

１６
日
㈬
～
２
月
２８
日
㈭
（
土
・
日
曜

日
、
祝
日
を
除
く
）
午
前
９
時
～
正

午
・
午
後
１
時
～
５
時
に
必
要
書
類

を
直
接
契
約
管
財
課
へ
※
期
間
後
の

受
け
付
け
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
必
要
書
類
小
規
模
工
事
受
注
希
望

申
込
書
・
登
記
簿
謄
本
・
印
鑑
証
明

書
・
納
税
証
明
書
等
※
法
人
と
個
人

で
は
必
要
書
類
が
異
な
り
ま
す

�

→
契
約
管
財
課
（
内
４２４
）

家
族
の
介
護
を
行
う
労
働
者
の

離
職
を
防
ぐ
た
め
に

労
働
者
が
、
家
族
の
介
護
の
た
め

に
突
然
離
職
し
な
く
て
す
む
よ
う
、

利
用
で
き
る
制
度
な
ど
を
あ
ら
か
じ

め
労
働
者
に
周
知
し
ま
し
ょ
う
。

■
利
用
で
き
る
制
度
介
護
休
業
対
象

家
族
１
人
に
つ
き
３
回
、
通
算
９３
日

ま
で
。
給
付
は
休
業
前
賃
金
の
６７
％

介
護
休
暇
年
５
日
（
対
象
家
族
が
２

人
以
上
の
場
合
年
１０
日
）
ま
で
。
半

日
取
得
可
介
護
勤
務
時
間
等
短
縮
の

措
置
対
象
家
族
１
人
に
つ
き
制
度
利

用
開
始
か
ら
３
年
間
に
２
回
ま
で
所

定
労
働
時
間
の
制
限
対
象
家
族
の
介

護
の
た
め
に
残
業
を
免
除
す
る
制
度

z
会
社
の
制
度
が
育
児
・
介
護
休
業

法
の
内
容
を
上
回
る
場
合
が
あ
る
の

で
、
就
業
規
則
等
も
確
認
し
ま
し
ょ

う
i
東
京
労
働
局
☎
０３・３
５
１
２・

１
６
１
１

�
→
経
済
課
（
内
３５１
）

健
康
推
進
課
か
ら

➡�

☎
０
４
２
・
３２１
・
１
８
０
１

２
月
２３
日
㈯
午
前
１０
時
～
１１
時
３０
分

い
ず
み
プ
ラ
ザ

な
り
た
い
自
分
を
目
指
し
て

新
生
活
習
慣
提
案
セ
ミ
ナ
ー

生
活
習
慣
病
予
防

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
予

防
に
す
ぐ
に
活
用
で
き
る
我
慢
し
な

い
上
手
な
食
べ
方
（
食
事
・
間
食
・

飲
酒
な
ど
）
を
、
管
理
栄
養
士
が
楽

し
く
分
か
り
や
す
く
伝
え
ま
す
。

t
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
・
在
活

の
方
c�

４０
人
e
無
料
m�

１
月
１６
日
㈬

か
ら
電
話
で
健
康
推
進
課
へ
※
先
着

順
。
特
定
保
健
指
導
の
案
内
が
届
い

た
方
優
先
f
筆
記
用
具

障
害
福
祉
課
か
ら

➡�（
内
３４３
）

体
操
教
室

２
月
１６
日
㈯
午
前
１０
時
～
正
午

障
害
者
セ
ン
タ
ー

座
っ
て
行
う
健
康
体
操
や
ボ
ッ
チ

ャ
で
、
一
緒
に
体
を
動
か
し
ま
せ
ん

か
。
手
話
通
訳
士
も
参
加
し
ま
す
。

t
市
内
在
住
の
障
害
・
難
病
の
あ
る

方
で
、
介
助
の
必
要
が
な
い
方
k
岡

本
公
子
さ
ん（
ス
ポ
ー
ツ
教
室
講
師
）

c�

１０
人
m�

２
月
１５
日
㈮
ま
で
に
電

話・
v�

０
４
２・
３２１・
１
２
０
７
ま
た

は
直
接
地
域
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー
つ

ば
さ
☎
０
４
２
・
３２１
・
１
１
３
６
へ

※
多
数
の
場
合
抽
選

高
齢
福
祉
課
か
ら

➡�

☎
０
４
２
・
３２１
・
１
３
０
１

在
宅
医
療
・
介
護
連
携
推
進

市
民
講
演
会

２
月
４
日
㈪
午
後
１
時
３０
分
～

４
時

リ
オ
ン
ホ
ー
ル（cocobunji 

W
EST

５
階
）※
当
日
直
接
会
場
へ

高
齢
者
が
住
み
慣
れ
た
地
域
で
暮

ら
し
続
け
、
自
分
ら
し
い
最
期
を
迎

え
ら
れ
る
よ
う
、
終
活
に
関
し
て
考

え
ま
す
。

n
①
講
演
「
落
語
で
学
ぶ
自
分
ら
し

い
終
活
」
②
自
宅
で
受
け
ら
れ
る
医

療
サ
ー
ビ
ス
k
①
天
神
亭
き
よ
美
さ

ん（
行
政
書
士
）②
奥
山
尚
さ
ん（
医

師
）
e
無
料

今月の保険料

今月は次の保険料の納期です。
後期高齢者医療保険料　6期

納期限　1月31日（木）

保険料名 後期高齢者医療保険料

問い
合わせ

保険年金課
（市役所第1庁舎）（内319）

今月の市税

税　目 納期限
市・都民税（第4期） 1月31日（木）国民健康保険税（第7期）

お近くの金融機関などで納付をお願いします
〔ゆうちょ銀行（郵便局）では納期限後は納付
できません〕／市税を納付いただくときは、税
目・期別を確認してください／市税の納付は、
便利な口座振替をご利用ください／バーコー
ド・確認番号などが付いている納付書はコン
ビニエンスストア・モバイルレジ・クレジット
カード（インターネット利用）でも納付いただ
けます（納期限まで）。詳しい納付方法はお問
い合わせください

→納税課（内553）

日　時 1月27日（日）
午前8時30分～午後5時

場　所 納税課（市役所第1庁舎）

　市税のほか、納期限内のもので納付書
をお持ちいただいたものに限り、負担金・
使用料なども納付できます。また、納税
相談もできます。

■休日納税窓口

おれんじＣａｆｅにんじん
d6日・20日（水）
b�リハセンターにんじん・健康
の駅（西元町2-16-34）
i☎（042）322-7706

おれんじＣａｆｅサンライト
d12日・26日（火）
b�特別養護老人ホームサンライ
ト（西町1-31-2）
i☎（042）595-7351

2月のおれんじＣａｆｅ
■共通事項
�y午後1時～4時t認知症の方やその
家族、地域の方e100円

→高齢福祉課☎（042）321-1301

d2月4日（月）午後1時30分～4時bいずみ
プラザ※当日直接会場へt認知症高齢者を
介護している方、介護を経験した方e無料

→高齢福祉課☎（042）321-1301

認知症高齢者
家族懇談会

ほっ！
とできる場

地域包括支援
センターのイベント

共通事項
t市内在住の方　e無料
� →高齢福祉課☎（042）321-1301

　高齢者の自立と社会参加を進め、自ら進んでいきいき暮らせる国分寺
を作りたい。こうした願いのもと、高齢者が企画して、今年も実施します。
n�講演会「健康長寿のため
の口腔ケア　オーラルフ
レイル予防」＝平野浩彦さ
ん（都健康長寿医療セン
ター歯科口腔外科部長）・
合唱＝混声合唱団　青春
隊・演芸＝まりもちゃん
（ものまねタレント）
e�無料
z�Ａホールが満席になった
場合はＢホールでの観覧

第18回いきいき高齢社会を目指す
� 市民の集い

→高齢福祉課☎（042）321-1301

まりもちゃん平野浩彦さん

2月1日（金）午後1時30分～4時30分（開場＝1時）
いずみホール※当日直接会場へ


