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■シルバー人材センター入会説明会 
当センターは高齢者が地域で働くこと
を通じて、地域社会に貢献するととも
に、健康で生きがいのある生活を送る
ことを目指しています。センター会員
の活動内容や就業状況などを説明しま
す。入会を考えている方は、その場で相
談・入会も可能です。
d①2月8日（金）②21日（木）午後1時
30分～※同内容b①福祉センター②
ひかりプラザ※当日直接会場へt市内
在住で60歳以上の就業希望の方e無
料f住所・年齢が確認できるもの、年会
費2，000円（入会希望者のみ）／→☎
（042）325-4011
■市民公開講座「リンパ節腫大の臨床」 
d2月8日（金）午後2時～4時b災害医
療センター（立川市緑町3256）※当日
直接会場へk関口直宏さん（同センタ
ー教育部長）／→☎（042）526-5511
■都立多摩図書館移転2周年記念イベ

ント「2n　 Ａnniｖｅｒｓａｒ　 Ｐａｒｔ　」
世界の文化や食を体感・体験できます。

（1）世界の遊びと衣装の出張博物館
世界のこまなどの遊び道具で遊んだ
り、民族衣装を試着したりしませんか。
d2月9日（土）午前10時～午後4時（0
時30分～1時30分を除く）

（2）来て！見て！体験！東京の農林水
産業
ブルーベリーの苗木の無料配布、多摩
産材を使用した木工教室（e300円）、
食育クイズや積み木ひろばなど、東京
の農林水産業の魅力を知る楽しいイベ
ントが盛りだくさんです。
d2月10日（日）午前10時～午後3時z
ブルーベリーの苗木の整理券配付＝
10時～

（3）特別上映会
d2月11日（祝）①午前10時30分～②
午後2時～n①ディズニー短編アニメ
6本②かもめ食堂
■共通事項
b同図書館※当日直接会場へe無料／
→☎（042）359-4020
■相続と遺言の無料相談会 
遺産相続や公正証書遺言などの相談に
応じます。
d2月12日（火）午後1時30分～4時30
分bリオンホール（ｃｏｃｏｂｕｎｊｉ ＷＥＳＴ
5階）／→都行政書士会国分寺支部☎
（042）324-5811
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学習会「立憲民主主義と安全
保障　9条議論の欺まんを断つ」
d2月16日（土）午後1時～3時b東京
経済大学※当日直接会場へk井上達夫
さん（東京大学教授）e500円／→増田
☎（042）324-9174
■市民ミニテニス初心者教室 
d2月20日（水）午前9時～11時30分b
市民スポーツセンターt中高年k長谷
川勝美さん（日本ミニテニス協会指導
者）c15人e300円（保険料含む）m2
月2日（土）から電話またはファクスで
※先着順f室内用運動靴・飲み物／→
市ミニテニス連盟・宮原☎＆v（042）
322-4706
■子ども農山漁村交流プロジェクトセ

ミナー
特別講演や本市と武蔵野市の取り組み
事例の発表を行います。学校などの送
る側と農山漁村地域の受け入れ側が協
働することの重要性や課題解決の方向
性を考えます。
d2月20日（水）午後1時～4時50分b
本多公民館k小林真一さん〔（独）国立
青少年教育振興機構青少年教育研究セ
ンター参事〕e無料m2月14日（木）ま
でに氏名・連絡先を明記し、akｏｄｏ
mｏ@kｏｕryｕ.ｏr.ｊpまたはv（03）5256-�
5211で（一財）都市農山漁村交流活性
化機構へ／→☎（03）4335-1987
■ともしび工房バザー 
春物衣類の初売りセールです。
d2月21日（木）午前11時～午後1時b

■都介護職員初任者研修（通学形式） 
d①講習＝3月7日（木）～4月20日（土）
のうち20日間、月・水・木・土曜日午前9
時～午後5時②実習＝4月5日（金）～14
日（日）のうち4日間③修了式＝4月20
日（土）b①③ケア・センターやわらぎ
研修センター（立川市錦町2-6-23小川
ビル2階）②市内・近隣市の同法人事業
所e56，995円m2月28日（木）正午ま
でに、最寄りの事業所へ申込書を提出。
申込書はhhttp://www.yawaragｉ.ｏr.
ｊp/からダウンロードまたは電話で／
→ＮＰＯ法人ケア・センターやわらぎ
☎（042）523-3552
■恋ケ窪保育園非常勤職員（保育補助）

募集
d月～金曜日①午前7時30分～8時30
分②午後4時30分～7時③午後4時30
分～8時勤務先東恋ヶ窪2-6-13資格①
②不問③保育士時給①②1，000円③
1，200円m電話でz交通費支給（限度
額20，000円）、勤務日相談可／→☎
（042）321-0465（午前9時～午後4時）
■放送大学4月入学生募集 
放送大学はテレビなどの放送やインタ
ーネットを利用して授業を行う通信制
の大学です。心理学・福祉・経済・歴史・
文学・自然科学など、幅広い分野を学べ
ます。
m3月17日（日）まで※詳しくはhht
tp://www.ｏｕｊ.aｃ.ｊp/または電話で
／→放送大学東京多摩学習センター☎
（042）349-3467

ともしび工房（西恋ヶ窪4-10-2清掃セ
ンター隣）／→☎（042）324-7071
■講演「地域とＩＴについて」 
市内イベントでの電子決済の導入事例
や、こくベジと連携した農家・消費者・
店舗をつなぐ仕組みに関して話しま
す。
d2月21日（木）午後3時30分～5時b商
工会館c10人e無料m2月4日（月）から
電話またはhhttp://www.kｉｃ.tｏkyｏ.
ｊp/で※先着順／→国分寺ＩＣＴコミュ
ニティ事務局☎（042）323-1011（月
～金曜日午前9時～午後4時）
■ＪＡ東京むさし国分寺支店カルチャ

ー講座「国分寺産うど料理教室」
香り高い市内産のうどを使って、家庭
で手軽にできる料理を作ります。
d3月1日（金）午前10時～午後1時b
同支店セミナールームnうどの春巻
き、うどの皮のきんぴら、うどと豚肉の
煮物、うどとわかめのマヨネーズ和え
kＪＡ東京むさし国分寺地区女性部
c20人e500円※当日集金m2月2日
（土）～28日（木）に電話で※先着順f
エプロン・三角巾・タオル・布巾z5人
以下の場合中止／→☎（042）324-
2115（午前11時～午後5時）
■都民公開講座「今、知りたい！てんか

んのこと」
d3月2日（土）午後2時30分～bルミ
エール府中（府中市府中町2-24）※当
日直接会場へe無料／→都立神経病院
事務局☎（042）323-5110

サークル名 日　時 会　場 入会金 会　費 問い合わせ 備　考

バレエサークル　ラ・ヴァルス 月2回日曜日午前9時30分～11時 ひかりスポーツセンター なし 1回1,500円 吉積☎（090）5212-3413 t中高年女性。初心者歓迎

自立生活体操クラブ・月曜北町 毎週月曜日午前9時30分～10時45分 北町地域センター 500円 月1,500円 松井☎（042）325-3389 有酸素運動、いすを使った筋力トレーニン
グやストレッチで健康寿命を延ばします

スペイン語サーク　 PＡＬＯＭＡ 毎週木曜日午後8時～9時30分 本町・南町地域センター なし 1回2,000円 三木☎（050）5534-8860 t入門・初心者～中級者。初めての方も歓迎。講師はネイティブ女性

ヨガサークルたんぽぽ 月3回土曜日午前10時～11時 国分寺労政会館 2,000円 月3,800円 藤倉☎（090）2535-1324 初心者歓迎。ポーズごとに休みを入れるので、自分のペースでゆったりと

自立生活体操クラブ・木曜内藤 毎週木曜日午前9時～10時30分 内藤地域センター 500円 月1,500円 溝辺☎（042）577-1848 有酸素運動、いすを使った筋力トレーニン
グやストレッチで健康寿命を延ばします

○「市民掲示板」「会員募集」の掲載申し込み用紙は市政戦略室広報担当（内４09）で配布。市ＨＰからダウンロード可。掲載申し込み締め切りは掲載希望号の１か月前です
○「会員募集」の掲載は、原則、公民館を除く市内の公的・公共会場のものに限ります

会 員 募 集 ○「市民掲示板」「会員募集」の各サークルの活動・掲載内容の確認、トラブルの解決は当事者間でお願いします
○見学・無料体験ができます（日時・会場は施設の予約が取れない場合があるため、目安になります）

参 加する

楽 しむ学 ぶ

　市議会議員・参議院議員選
挙に向けた啓発標語の募集に
48作品の応募があり、6作品
が入賞しました。

選挙啓発標語
（キャッチコピー）

入賞者発表

→選挙管理委員会事務局（内367）

選挙啓発標語コンクール入賞作品
賞 作　品 氏名など（敬称略・順不同）

最優秀賞 あなたの思い　一票にこめて 大林伶央奈（六小5年）
優秀賞 踏み出そう　あしたへ一歩　未来へ一票 粕谷光里（早稲田実業学校中等部3年）

入選

その一票　地域を明るく　変えていく 山本千乃（一般）
行こう！自分の未来を選ぶために‼ 岡本茉奈（一般）
今後の未来はあなたの一票で決まる 川島結衣（二小6年）
みんな投票しよう！未来への一票を 森菜々子（二小6年）

　聴覚に障害のある方の意思疎通を円
滑にするため、手話通訳者として活動
してみませんか。登録した方は、市役
所での手続きや市が行うイベントなど
で活躍しています。登録の相談は障害
福祉課（市役所第2庁舎）で受け付けて
います。

t�①～③をすべて満たす方①市内在住・
在勤②都手話通訳者等養成講習会地
域手話通訳者クラスの修了者または
同等程度の手話技術を修得している
③聴覚障害者等の立場を理解し、市
内で手話通訳などのボランティア活
動の実績があると認められる

手話通訳者の登録を受け付けています

→障害福祉課（内344）


