
世帯と人口（平成31年2月1日現在〈±前月比〉） ○人口123,687〈－2〉（内、外国人住民…2,363〈－2〉） 男…60,905〈＋4〉 女…62,782〈－6〉 ○世帯数60,138〈＋27〉 （住民基本台帳による）
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　子ども食堂で提供して
いる新鮮なこくベジを使
ったメニューをみんなで
食べませんか。子どもた
ち同士で触れ合うことが
できるワークショップ（い
ちごパフェ作り、絵本の
読み聞かせなど）や、農産物の販売も行います。
t子ども・保護者※未就学児は保護者同伴c20人e大人500円・小学生～17
歳＝100円・未就学児＝50円※ワークショップの参加費は別途m2月18日（月）
午前9時から電話で市政戦略室へ※先着順。ワークショップの内容・
参加費など詳しくは、市ＨＰまたはこくベジプロジェクトＦａｃｅｂｏ
ｏｋ(右記のＱＲコードからアクセス可）をご覧いただくか市政戦略
室へs市・ＮＰＯ法人ワーカーズコープ協力こくベジプロジェクト

　のらぼうなど春の菜の花の摘み取り体験を行います。菜の花を入れたちらしず
しなど、春のこくベジ料理をみんなで味わいましょう。
c20人e500円※18歳未満は無料m2月18日（月）午前9時から電話で市政戦略室
へ※先着順f手袋・帽子・キッチンばさみz小学生以下は保護者同伴。汚れても
良い服・靴でs市・こくベジプロジェクト

任期付職員・臨時職員募集� ������� ❷
国分寺駅北口再開発事業の進捗・交通広場
修景計画の説明会������������� ❸
地域活性化包括連携協定締結記念イベント
を開催� ����������������� ❹
中学生の「税についての作文」・「税の標語」
入賞者発表���������������� ❹

農と食を中心としたコミュニティスペース
こくベジファーマーズパーク

こくベジ畑キッチンでの収穫イメージ

3月17日（日）午前10時～午後1時※雨天時は24日（日）に延期
清水農園（北町5-8）・鈴木農園
（清水農園または9時45分に鷹の台駅に集合）

→市政戦略室（内441）

ふじＳunごはんフェス
2月23日（土）正午～午後3時※雨天決行
Ｓｕｎベジカフェ（富士本3-1-15）（集合）

こくベジ畑キッチン
こくベジ菜の花摘みとり＆こくベジおいしい料理の喫食

みんなで交流しながらご飯を食べましょう
取れたてのこくベジを味わいましょう

　こくベジファーマーズパークとは、本市の農業や農畜産物の魅力を体感できる
空間で、農畜産物・こくベジメニューの販売、農産物の収穫体験やワークショッ
プなどを開催し、農を切り口として世代を超えた交流を生みだす取り組みです。
これまで農地や児童施設などのスペースを活用して開催しています。

　市内で活躍する45の芸術・文化団体
が力を合わせて開催する祭典です。歌・
演奏・踊り・ダンス・朗読など、日頃の
成果を発表します。
e無料　i同ホール☎（042）323-1491

いずみホール※当日直接会場へ

→文化振興課☎（042）313-8182
第29回 いずみ春の祭典

3月2日（土）開会式＝午前10時～・
開演＝10時30分

3日（日）開演＝午前10時30分

日頃の成果をご覧ください サンドアートのパフォーマンスをお楽しみください

　Ｃ
ケ イ ブ

ａｖｅさんがガラスの上で描く1㎡の小さな砂の世界
が、音楽と重なって砂の物語となり、大きな夢を紡ぎます。

砂が奏でる
ラプソディー
2日午後1時ごろ～

特別企画
Ｃａｖｅさん

2日午後1時ごろ～

前回の菜の花を入れた
ちらしずし
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市
役
所
へ
の
申
し
込
み・問
い
合
わ
せ
の
時
間
は
、
特
記
が
な
い
場
合
は
月
〜
金
曜
日
午
前
８
時
３０
分
〜
午
後
５
時
（
正
午
〜
午
後
１
時
を
除
く
）
の
受
付
と
な
り
ま
す
。

暮
ら
し

申

請

職
員
募
集

税
・
保
険

コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
で
の

証
明
書
交
付
の
停
止

コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
で
の
各

種
証
明
書
の
交
付
サ
ー
ビ
ス
を
停
止

し
ま
す
。
ご
不
便
を
お
か
け
し
ま
す

が
、
ご
理
解
を
お
願
い
し
ま
す
。

停
止
期
間
３
月
４
日
㈪
・
５
日
㈫

�

→
市
民
課
（
内
３３８
）
／
課
税
課
（
内

３２４
）
／
納
税
課
（
内
５５１
）

私
立
幼
稚
園
等

保
護
者
へ
補
助
金

平
成
３０
年
度
中
に
本
市
に
転
入

し
、
お
子
さ
ん
が
私
立
幼
稚
園
等
に

通
っ
て
い
る
方
で
、
ま
だ
補
助
金
の

申
請
を
し
て
い
な
い
方
は
、
３
月
４

日
㈪
ま
で
に
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

�

→
子
ど
も
子
育
て
サ
ー
ビ
ス
課
（
内

３７８
）認

証
保
育
所
等

保
護
者
助
成
金（
後
期
分
）

申
請
の
受
け
付
け

t
認
証
保
育
所
等
（
市
内
・
市
外
不

問
）に
月
ぎ
め
契
約
で
在
籍
す
る（
一

時
保
育
を
除
く
）
市
内
在
住
の
児
童

の
保
護
者

対
象
月
平
成
３０
年
１０
月
～
３
月
※
各

対
象
月
の
初
日
に
在
籍
し
て
い
る
こ

と

助
成
金
額
児
童
１
人
当
た
り
１
万
円

／
月

交
付
時
期
４
月
下
旬

m�

３
月
１
日
㈮
～
２０
日
㈬
に
申
請
書

を
郵
送
（
消
印
有
効
）
ま
た
は
直
接

〒
１８５
―
８５０１
子
ど
も
子
育
て
事
業
課（
市

役
所
第
２
庁
舎
）
へ

申
請
書
類
配
布
市
内
認
証
保
育
所
、

対
象
児
童
の
在
籍
す
る
認
証
保
育

所
、
子
ど
も
子
育
て
事
業
課
で
※
市

ＨＰ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可

�

→
子
ど
も
子
育
て
事
業
課
（
内
４６５
）

市
税
の
納
付
に
は

便
利
な
口
座
振
替
を

ご
利
用
く
だ
さ
い

市
税
の
口
座
振
替
の
平
成
３１
年
度

分
の
受
け
付
け
を
開
始
し
て
い
ま

す
。
自
動
で
引
き
落
と
し
が
で
き
る

た
め
、
支
払
い
忘
れ
の
心
配
も
な
く

便
利
で
す
。
ま
た
、
す
で
に
口
座
振

替
を
し
て
い
て
も
、
平
成
３０
年
中
に

固
定
資
産
税
・
都
市
計
画
税
の
共
有

者
や
所
有
割
合
を
変
更
し
た
場
合
は

再
度
申
し
込
み
が
必
要
で
す
。

t
市
・
都
民
税
（
普
通
徴
収
）、
固

定
資
産
税
・
都
市
計
画
税
（
償
却
資

産
含
む
）、
国
民
健
康
保
険
税
、
軽

自
動
車
税

m
申
込
依
頼
書
を
直
接
納
税
課
（
市

役
所
第
１
庁
舎
）
へ

申
込
依
頼
書
配
布
納
税
課
※
郵
送

可
。
詳
し
く
は
お
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だ

さ
い

�

→
納
税
課
（
内
３７６
）

さ
わ
や
か
プ
ラ
ザ
も
と
ま
ち
内

施
設
の
電
話
番
号
を
変
更

さ
わ
や
か
プ
ラ
ザ
も
と
ま
ち
内
に

あ
る
施
設
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話
番
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が
３
月
３
日

㈰
か
ら
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わ
り
ま
す
。

新
電
話
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号
生
き
が
い
セ
ン
タ
ー
さ

わ
や
か
☎
０
４
２
・
３１２
・
０
０
４
５

／
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
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も
と
ま
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☎
０
４
２
・
４0１
・
０
０
３
５
／
至

誠
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ア
セ
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タ
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と
ま
ち
・
デ
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サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
☎
０
４
２
・

４0１
・
０
０
３
７

→
高
齢
福
祉
課
☎
０
４
２
・
３２１
・
１

３
０
１

今月の市税

税　目 納期限
固定資産・都市計画税（第4期） 2月28日（木）国民健康保険税（第8期）
お近くの金融機関などで納付をお願いします
〔ゆうちょ銀行（郵便局）では納期限後は納付
できません〕／市税を納付いただくときは、税
目・期別を確認してください／市税の納付は、
便利な口座振替をご利用ください／バーコー
ド・確認番号などが付いている納付書はコン
ビニエンスストア・モバイルレジ・クレジット
カード（インターネット利用）でも納付いただ
けます（納期限まで）。詳しい納付方法はお問
い合わせください

→納税課（内553）

日　時 2月24日（日）
午前8時30分～午後5時

場　所 納税課（市役所第1庁舎）

　市税のほか、納期限内のもので納付書
をお持ちいただいたものに限り、負担金・
使用料なども納付できます。また、納税
相談もできます。

■休日納税窓口

今月の保険料

今月は次の保険料の納期です。
介護保険料　6期
後期高齢者医療保険料　7期
納期限　2月28日（木）

平成31年度採用任期付職員採用選考の実施（弁護士）
応募の際は、必ず募集案内をご覧ください

選考実施日 3月※受験者に日程をお知らせ

募集内容

試　験 職　種 募集資格 採用予定
人数

Ⅰ種 事務技術職

昭和44年4月2日～62年4月
1日に生まれた方で、弁護士
としての実務経験が3年以上
ある弁護士有資格者

若干名

任　期 4月1日（月）～平成36年3月31日

応募方法

2月28日（木）までに、履歴書兼自己紹介書（市指定様式）、
弁護士登録が明らかとなる書類、職務経歴書、受験票、受
験票返送用封筒（長40号または長3号・宛名‌を明記・82円
切手貼付）を、簡易書留郵便（必着）で〒185-8501職員課
へ

試験案内等
配布

2月15日（金）から職員課（市役所第3庁舎）・市役所第1庁
舎1階で※市ＨＰからダウンロード可

市立児童館・学童保育所臨時職員募集
期　間 4月1日（月）～9月30日（月）※更新する場合あり

勤務地 本多児童館・本多学童保育所（本多1-7-1）
いずみ児童館・泉町学童保育所（泉町3-29-14）

職　種 児童館・学童保育業務
勤務内容 児童の健全育成と施設運営
対　象 子どもと接することが好きで、障害児保育が可能な方
募集人数 若干名

勤務時間

月～土曜日（祝日を除く）
放課後～午後7時15分・

午前8時～午後7時15分（学校休業日）
※2～7時間程度（シフト制）

時　給
※�交通費は500円／日�
を上限に支給

保育士または教員免許の資格あり＝1，120円・
なし＝1，030円

応募方法
電話で各児童館・学童保育所へ

本多児童館・本多学童保育所☎（042）322-1140
いずみ児童館・泉町学童保育所☎（042）322-8849

→子ども子育て事業課☎（042）322-8849（いずみ児童館）

　市内にある都営住宅〔シルバーピア（高齢者集合住宅）〕の入居者を募集します。
募集対象単身者向・二人世帯向各1戸（泉町2-7泉町二丁目アパート）t本市に引き続
き3年以上居住している65歳以上の方m2月21日（木）～3月4日（月）に申込書を郵送
（消印有効）で〒185-8501市民課へ募集案内・申込書配布2月21日（木）～3月1日（金）
に市民課・ｃｏｃｏｂｕｎｊｉ市民サービスコーナー（ｃｏｃｏｂｕｎｊｉ ＷＥＳＴ5階）・国立駅前市
民サービスコーナー（国立駅前くにたち・こくぶんじ市民プラザ内）で

→市民課（内306）

都営住宅（シルバーピア）地元割当入居者募集

　国民健康保険（国保）制度の改正により、平成30年度から都道府県は市町村ごとに標準保険料率（＊）を提示し、市
町村は都道府県の示す標準保険料率（下表のとおり）を参考に保険料率を定めることとなりました。これに伴い、国保
条例を改正し平成31年度の国保税率を改定します（納税通知書は7月中旬に郵送）。
　今後3年ごとに保険税の改定を行い、東京都から毎年示される標準保険料率に段階的に近づけることで、計画的に一般
会計からの繰入金を解消することを目標としています。持続可能な
国保事業の運営のため、ご理解をお願いします。
（＊）‌都が、各市区町村の医療費水準や所得水準等を踏まえて毎年算

定し、公表する保険料率の標準的な水準を表すもの
■改定内容所得割・課税限度額を変更
国民健康保険税率表

区　分
医療分 後期高齢者支援金分 介護分

平成30年度 31年度 都標準�
保険料率（＊3） 平成30年度 31年度 都標準�

保険料率（＊3） 平成30年度 31年度 都標準�
保険料率（＊3）

所得割
Ａ〔前年分所得（＊1）
－33万円〕×税率

Ａ×4．43％ Ａ×4．90％ Ａ×6．89％ Ａ×1．37％ Ａ×1．51％ Ａ×2．33％ Ａ×0．99％ Ａ×1．13％ Ａ×1．94％

均等割
加入者1人当たりの金額 28，000円 28，000円 39，151円 12，000円 12，000円 13，170円 14，000円 14，000円 14，475円

課税限度額（＊2） 540，000円 580，000円 ― 190，000円 190，000円 ― 160，000円 160，000円 ―
（＊1）前年の1月1日～12月31日に得た収入からその収入を得るために要した費用（必要経費）を差し引いた金額
（＊2）高所得世帯に負担が偏りすぎないように設けた上限の金額
（＊3）平成30年度の標準保険料率

本会議・委員会はどなたでも傍聴できます。
日　程 会議名

2月20日（水）代表者会議／議会運営委員会
22日（金）本会議（施政方針／付託）
24日（日）本会議（代表質問）
25日（月）総務委員会
26日（火）厚生委員会
27日（水）建設環境委員会
28日（木）文教子ども委員会
3月4日（月）国分寺駅周辺整備特別委員会
5日（火）公共施設等総合管理特別委員会
6日（水）補正予算審査特別委員会
8日（金）～
18日（月）

※土・日曜日を除く
予算特別委員会

25日（月）議会運営委員会／本会議
■開会時間午前9時30分（予定）
b市役所第1庁舎3階第一・二委員会室
z‌日程等は変更する場合があります。詳しく
は議会事務局へお問い合わせください。市
ＨＰからも確認できます

→議会事務局（内468）

今月の議会（2月・3月）平成31年度国民健康保険税率を改定します
→保険年金課（内314）

→職員課（内416）

保険
料名 介護保険料 後期高齢者

医療保険料

問い
合わせ

高齢福祉課
（いずみプラザ内）
☎（042）321-1301

保険年金課
（内319）

（市役所第1庁舎）
※年金天引きの方は2月15日（金）に天引きします

保険税算出方法（年額）
　保険税＝所得割+均等割
　※保険税の上限は課税限度額で定めています
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子
ど
も

ごみの分別は、ペットボトルやプラスチック製容器包装などの識別表示マークをよく確認して行いましょう

３
月
の
子
ど
も
・
子
育
て

支
援
円
卓
会
議

国
分
寺
子
育
て
支
援
事
業
者
連
絡

協
議
会
と
市
の
協
働
開
催
で
す
。

d
３
月
５
日
㈫
午
前
９
時
３０
分
～
１１

時
３０
分
b
子
ど
も
家
庭
支
援
セ
ン
タ

ー
ぶ
ん
ち
っ
ち
t
子
ど
も
に
関
す
る

活
動
を
市
内
で
行
っ
て
い
る
個
人
・

団
体

→
子
ど
も
家
庭
支
援
セ
ン
タ
ー
ぶ
ん

ち
っ
ち
☎
０
４
２
・
５７２
・
８
１
３
８

特
別
職
報
酬
等

審
議
会
委
員
の
募
集

市
議
会
議
員
報
酬
や
市
長
・
副
市

長
の
給
与
の
あ
り
方
な
ど
に
関
し
て

審
議
す
る
委
員
を
募
集
し
ま
す
。

t
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
・
在
活

の
方
※
市
の
他
の
附
属
機
関
の
公
募

委
員
を
除
く
c
２
人
報
酬
９
千
５00
円

／
回
任
期
平
成
３３
年
３
月
ま
で
m
３

月
８
日
㈮
ま
で
に
作
文「
応
募
動
機
」

を
４00
～
８00
字
に
ま
と
め
、
住
所
・
氏

名・電
話
番
号
を
明
記
し
、郵
送
（
必

着
）
ま
た
は
直
接
〒
１８５
―

８５０１
職
員
課

（
市
役
所
第
３
庁
舎
）
へ
選
考
方
法

作
文
審
査
※
情
報
公
開
の
対
象
。
返

却
不
可

�

→
職
員
課
（
内
４１６
）

公
開
し
て
い
ま
す

●
（
仮
称
）
子
ど
も
・
子
育
て
支
援

事
業
計
画
策
定
検
討
委
員
会

d
２
月
１９
日
㈫
午
後
６
時
３０
分
～

b
市
役
所
第
１
庁
舎
３
階
第
一
・
二

委
員
会
室

�

→
子
ど
も
若
者
計
画
課
（
内
４３９
）

●
農
業
委
員
会
総
会

d
２
月
２０
日
㈬
午
前
９
時
３０
分
～

b
市
役
所
プ
レ
ハ
ブ
会
議
室
第
３

�

→
農
業
委
員
会
事
務
局
（
内
３９４
）

●
青
少
年
問
題
協
議
会

d
２
月
２５
日
㈪
午
後
２
時
～
４
時
b

市
役
所
第
５
庁
舎
１
階
会
議
室

�

→
子
ど
も
若
者
計
画
課
（
内
３９0
）

●
教
育
委
員
会
定
例
会

d
２
月
２６
日
㈫
午
前
９
時
３０
分
～

b
ひ
か
り
プ
ラ
ザ

→
教
育
総
務
課
☎
０
４
２
・
５７４
・
４

０
４
０

●
環
境
審
議
会

d
２
月
２６
日
㈫
午
前
１０
時
～
正
午

b
市
役
所
第
５
庁
舎
１
階
会
議
室

�

→
ま
ち
づ
く
り
計
画
課
（
内
３５６
）

●
選
挙
管
理
委
員
会
定
例
会

d
３
月
１
日
㈮
午
前
９
時
３０
分
～

b
市
役
所
プ
レ
ハ
ブ
会
議
室
第
３

→
選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局（
内
３６７
）

●
子
ど
も
の
居
場
所
づ
く
り
推
進
会

議d
３
月
１
日
㈮
午
前
１０
時
３０
分
～

b
市
役
所
第
５
庁
舎
１
階
会
議
室

n
意
見
交
換
ほ
か

�

→
子
ど
も
若
者
計
画
課
（
内
４３９
）

光
図
書
館
利
用
者
懇
談
会

利
用
者
の
皆
さ
ん
か
ら
広
く
意
見

を
伺
い
、
今
後
の
図
書
館
運
営
に
反

映
す
る
た
め
、
利
用
者
懇
談
会
を
開

催
し
ま
す
。

d
２
月
２７
日
㈬
午
後
２
時
～
３
時
３０

分
b
光
公
民
館
※
当
日
直
接
会
場
へ

→
本
多
図
書
館
☎
０
４
２
・
３２４
・
２

０
２
２

ま
ち
づ
く
り
と
野
川
に

関
す
る
懇
談
会

野
川
沿
い
を
歩
き
、
将
来
の
ま
ち

づ
く
り
と
整
備
の
促
進
に
関
し
て
考

え
ま
せ
ん
か
。

d
３
月
２１
日
㈷
午
前
９
時
～
正
午
行

程
鞍
尾
根
橋
（
集
合
）
→
長
谷
戸
橋

→
平
安
橋
→
も
み
じ
橋
→
一
里
塚
橋

→
あ
や
め
橋
→
本
町
・
南
町
地
域
セ

ン
タ
ー
（
懇
談
会
後
解
散
）
c�

５０
人

e
無
料
m
２
月
１８
日
㈪
か
ら
電
話
で

緑
と
建
築
課
へ
※
先
着
順

�

→
緑
と
建
築
課
（
内
３５３
）

子

ど

も

４
月
に
お
子
さ
ん
が�

小・中
学
校
へ
入
学
す
る
方
へ

４
月
に
お
子
さ
ん
が
市
立
小
・
中

学
校
へ
入
学
す
る
方
（
宛
名
は
世
帯

主
）
へ
、
１
月
下
旬
に
入
学
通
知
書

（
入
学
式
当
日
に
お
持
ち
い
た
だ
く

は
が
き
）
を
郵
送
し
ま
し
た
。
次
の

①
～
④
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
方

は
、
学
務
課
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

①
入
学
通
知
書
が
届
い
て
い
な
い

②
国
立
・
都
立
・
私
立
の
小
・
中
学

校
に
入
学
が
決
ま
っ
て
い
て
、
学
校

の
入
学
許
可
書
等
を
学
務
課
に
提
出

し
て
い
な
い

③
入
学
通
知
書
記
載
事
項
に
変
更
が

あ
る

④
外
国
人
で
、
市
立
小
・
中
学
校
に

入
学
を
希
望
し
て
い
る
（
手
続
き
済

み
の
方
を
除
く
）

→
学
務
課
☎
０
４
２
・
５７４
・
４
０
４

２３
月
７
日
㈭
午
前
１０
時
３０
分
～

１１
時
３０
分

も
と
ま
ち
地
域
セ
ン
タ
ー

育
自
力
ｍ
ｉ
ｎ
ｉ
講
座

も
と
ま
ち
地
域
セ
ン
タ
ー
自
主
事
業

子
育
て
の
共
有
を
テ
ー
マ
に
、
互

い
を
助
け
合
う
関
係
作
り
を
考
え
ま

す
。
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
通
じ

て
子
育
て
の
ス
ト
レ
ス
や
疑
問
を
解

決
し
な
が
ら
、
子
ど
も
の
人
生
と
自

分
自
身
の
た
め
の
時
間
を
考
え
ま
せ

ん
か
。

t
市
内
在
住
の
方
※
子
ど
も
同
伴
可

c�
１０
人
k
有
北
い
く
こ
さ
ん
（
Ｎ
Ｐ

Ｏ
法
人
ま
ま
と
ん
き
っ
ず
理
事
長
）

e
無
料
m
２
月
１６
日
㈯
午
前
９
時
か

ら
電
話
で
も
と
ま
ち
地
域
セ
ン
タ
ー

☎
０
４
２
・
３２４
・
９
９
１
１
へ
※
先

着
順
f
筆
記
用
具

→
協
働
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
課
☎
０
４

２
・
３２５
・
１
９
９
１

講
習
会

パ
パ
と
子
ど
も
の
遊
び
の
会

３
月
１６
日
㈯
Ａ
コ
ー
ス
＝
午
前

１０
時
～
１０
時
５０
分
・
Ｂ
コ
ー
ス
＝

１１
時
～
１１
時
５０
分

子
ど
も
家
庭
支
援
セ
ン
タ
ー
ぶ
ん
ち
っ
ち

パ
パ
と
一
緒
に
参
加
し
て
、
触
れ

合
っ
て
遊
び
ま
し
ょ
う
。
お
家
で
も

楽
し
め
る
遊
び
を
し
ま
す
。

t
Ａ
コ
ー
ス
＝
１
歳
６
か
月
未
満
の

子
ど
も
と
パ
パ
・
Ｂ
コ
ー
ス
＝
１
歳

６
か
月
～
３
歳
の
子
ど
も
と
パ
パ
c

各
１５
組
程
度
m
３
月
７
日
㈭
ま
で
に

往
復
は
が
き
（
消
印
有
効
）
に
、
コ

ー
ス
名・住
所・氏
名
（
ふ
り
が
な
）・

電
話
番
号
、
子
ど
も
の
名
前
（
ふ
り

が
な
）・
年
齢
（
月
齢
）・
性
別
と
返

信
宛
名
を
明
記
し
、
〒
１８５
―

００３４
光
町

３
―
１３
―
２０
子
ど
も
家
庭
支
援
セ
ン
タ

ー
ぶ
ん
ち
っ
ち
へ
※
市
内
在
住
・
初

め
て
の
方
優
先
。
多
数
の
場
合
抽
選

→
子
ど
も
家
庭
支
援
セ
ン
タ
ー
ぶ
ん

ち
っ
ち
☎
０
４
２
・
５７２
・
８
１
３
８

3月の公立保育園地域交流事業

保育園
☎（042）

園庭開放
z土・日曜日、祝日はお休み

もとまち
☎324-0741

1日（金）～29日（金）
10時～16時30分

こくぶんじ
☎322-0211

1日（金）～8日（金）
10時～13時

しんまち
☎324-8811

1日（金）～22日（金）
10時～16時

ひかり
☎575-7237

（★）7日（木）
10時～12時

きて・みて・あそぼ！

恋ケ窪
☎321-0465

6日（水）9時45分～12時30分
作って遊ぼう・給食試食会

m園庭開放当日直接保育園へ※（★）を除く／きて・
みて・あそぼ！と（★）参加希望日の2週間前～前日
の月～金曜日10時～16時に電話または直接実施保育
園へ※各回先着7組z園庭開放の際は園児が遊んでい
る場合があります／雨天や保育園の状況で中止とな
る場合があります／発熱などがある場合は参加をお
断りします／行事内容と時間は各保育園へお問い合
わせください

t‌市内在住の保育園に在園していない乳幼児（保
護者同伴）
‌ →子ども子育て事業課（内465）

3月8日（金）
誕生会・園庭開放

当日午前9時45分～10時までに直接恋
ケ窪保育園へ
t未就学児i同園☎（042）321-0465
‌ →子ども子育て事業課（内465）

　楽器作り・演奏、オリジナル音楽付
き絵本などの音楽体験やリトミック、
リズム遊びを楽しみましょう。講師が
通年で各児童館を回ります。
d3月6日（水）午前11時～bしんまち
児童館※当日直接会場へt乳幼児と保
護者kピアノリトミック講師・バイオ
リンリトミック講師e無料f飲み物・
タオルiもとまち児童館☎（042）359-
1488z動きやすい服装で参加
→子ども子育て事業課☎（042）322-1140

（本多児童館）

児童館6館合同乳幼児向け企画
親子で楽しむリトミック

プチ音楽会
しんまちバージョン

タクシー
乗降場

＝バス乗降所

　国分寺駅北口再開発事業区域内では、交通広場と地下
自転車駐車場の整備工事を行っています。来年度の事業
概要や、交通広場の修景計画の説明会を開催します。
d3月1日（金）午後2時～4時・2日（土）午前10時～正午
　※同内容
b‌リオンホール（ｃｏｃｏｂｕｎｊｉ ＷＥＳＴ5階）※当日直接会
場へ

計画公表場所‌駅周辺整備課（市役所第5庁舎）・文化振興
課（ｃｏｃｏｂｕｎｊｉ ＷＥＳＴ5階）・市ＨＰ

国分寺駅北口再開発事業の進捗・
交通広場修景計画の説明会

→駅周辺整備課（内264）

交通広場修景計画の主な趣旨
　■‌多様な機能の導入（イベント広場、デジタルサイ

ネージなど）
　■‌防災機能の導入（マンホールトイレなど）
　■‌緑と水を生かした潤いある公共空間の導入（植栽

など）
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こく

分
ぶん

寺
じ

市
役
所
へ
の
申
し
込
み・問
い
合
わ
せ
の
時
間
は
、
特
記
が
な
い
場
合
は
月
〜
金
曜
日
午
前
８
時
３０
分
〜
午
後
５
時
（
正
午
〜
午
後
１
時
を
除
く
）
の
受
付
と
な
り
ま
す
。

子
ど
も

　昭和20（1945）年8月、広島・長崎に投下された原子爆弾は街を廃
虚に変え、多くの命を奪ったばかりでなく、放出された大量の放射線は、
その後も多くの人々を苦しめています。
　広島にある原爆の子の像には平和を願って折られた鶴が世界中から
届けられています。この像のモデルとなった少女の物語「おりづるの旅」
（うみのしほ著）の読み聞かせと、語り部の方からのお話を聴きます。
　また、昨年8月に広島を訪れた小・中学生ピースメッセンジャーが、
現地で感じたことをお話しします。
語り部梅津敏子さん　読み聞かせ坂本由美さん
‌ →人権平和課☎（042）573-4378

　中学生の「税についての作文」募集（s全国納税貯蓄
組合連合会・国税庁）に立川税務署管内の6市から4，118
編の応募がありました。審査の結果、本市から7人が入賞
し、市長賞と教育長賞の表彰状授与式を2月1日に行い
ました。また、「税の標語」募集（s全国間税会総連合会）
では、千股那菜さん（三中）が市長賞を受賞しました。

「税についての作文」入賞者
東京国税局管内納税貯蓄組合連合会優秀賞

� 成田遥さん（一中）
東京納税貯蓄組合総連合会会長賞

� 川崎日菜子さん（四中）
多摩納税貯蓄組合連合会優秀賞　松井美月さん（四中）
東京都立川都税事務所長賞　吉澤美月さん（三中）
国分寺市長賞　佐野凜子さん（二中）
国分寺市教育委員会教育長賞　中島隆誠さん（二中）
多摩納税貯蓄組合連合会入賞　佐々木玲音さん（五中）

中学生の「税についての作文」・「税の標語」入賞者発表

平和事業にご参加を　親子で平和を考えませんか

おりづるの旅
（絵本）

語り部のお話
（被爆体験）

（株）ジェイコム東京との地域活性化包括連携協定締結記念　ナショジオ　オープンキャンパス

2月22日（金）午後4時～4時45分　にしまち児童館※当日直接会場へ

ココリコ田中の動物これ知ってた？
トークショー国分寺編

田中直樹さん
（ココリコ）

と

平和の芽　ぐんぐん伸びる　わが街に

社 会 へ の 　 身 近 な 参 加 　 消 費 税
三中　千股那菜

人
の
役
に
立
つ
為
に

�

二
中
　
佐
野
　
凜
子
　

今
年
、
西
日
本
各
地
の
豪
雨
災
害
で
二
百
人

以
上
の
方
が
犠
牲
に
な
り
、
数
千
人
も
の
人
々

が
避
難
生
活
を
送
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
テ

レ
ビ
の
画
面
越
し
で
見
た
現
地
の
様
子
は
見
る

に
堪
え
な
い
ほ
ど
悲
惨
な
も
の
で
し
た
。
被
害

が
お
さ
ま
っ
て
か
ら
は
、
倒
壊
し
た
家
や
土
砂

の
瓦
礫
の
撤
去
、
行
方
不
明
の
方
の
捜
索
、
仮

設
住
宅
の
建
設
な
ど
様
々
な
復
興
活
動
が
行
わ

れ
ま
し
た
。
こ
れ
ら
の
復
興
活
動
に
使
わ
れ
る

お
金
の
一
部
は
税
金
か
ら
払
わ
れ
て
い
ま
す
。

復
興
特
別
税
と
い
う
東
日
本
大
震
災
が
き
っ
か

け
で
始
ま
っ
た
復
興
の
た
め
の
税
金
が
あ
る
の

で
す
。
災
害
で
壊
れ
て
し
ま
っ
た
水
道
、
道
路
、

電
気
な
ど
は
も
と
も
と
税
金
を
使
っ
て
で
き
た

も
の
だ
と
思
い
ま
す
。
し
か
し
、
こ
れ
を
同
じ

税
金
で
も
復
興
特
別
税
と
し
て
集
め
て
よ
り
は

や
く
直
し
て
復
興
し
て
い
く
こ
と
が
大
切
な
の

だ
と
思
い
ま
し
た
。
日
本
中
か
ら
集
め
ら
れ
た

税
金
が
こ
の
よ
う
な
場
に
使
わ
れ
て
い
る
こ
と

を
知
っ
て
、
大
き
な
震
災
を
経
た
か
ら
こ
そ
今

回
の
西
日
本
豪
雨
や
次
、
災
害
が
あ
っ
た
と
き

に
よ
り
は
や
く
復
興
で
き
る
の
だ
と
思
い
ま
し

た
。
被
災
地
の
方
を
助
け
る
こ
と
で
復
興
特
別

税
が
あ
っ
て
良
か
っ
た
、
税
金
は
必
要
だ
と
思

え
る
よ
う
に
な
っ
た
ら
い
い
と
思
い
ま
す
。

さ
て
、
二
〇
二
〇
年
に
は
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ

ク
が
開
催
さ
れ
ま
す
が
、
競
技
場
の
用
意
、
交

通
網
整
備
な
ど
の
準
備
に
は
莫
大
な
費
用
が
か

か
り
ま
す
。
こ
れ
に
も
税
金
は
使
わ
れ
て
い
ま

す
。
予
算
の
大
幅
な
ず
れ
な
ど
で
お
金
の
無
駄

と
も
言
わ
れ
て
い
ま
す
が
私
は
無
駄
だ
と
は
思

い
ま
せ
ん
。
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
は
世
界
中
の
人
々

が
日
本
に
来
て
ス
ポ
ー
ツ
を
楽
し
み
、
世
界
中
、

そ
し
て
被
災
地
を
盛
り
上
げ
、
勇
気
を
与
え
て

く
れ
ま
す
。
世
界
中
に
影
響
を
与
え
る
の
に
お

金
が
か
か
る
の
は
当
然
で
す
。
だ
か
ら
税
金
の

使
い
道
を
正
し
く
す
る
の
が
大
切
だ
と
思
い
ま

す
。
正
し
い
使
い
方
を
定
め
、
ど
の
よ
う
に
オ

リ
ン
ピ
ッ
ク
に
貢
献
し
て
い
る
の
か
を
見
え
る

化
す
る
こ
と
で
税
金
は
無
駄
で
は
な
く
役
に
立

っ
て
い
る
と
学
べ
る
よ
う
に
し
た
ら
い
い
と
思

い
ま
す
。

私
は
こ
の
作
文
を
書
く
上
で
税
に
つ
い
て
調

べ
る
ま
で
は
税
の
使
わ
れ
方
な
ど
全
く
知
ら
ず

消
費
税
も
安
く
な
れ
ば
い
い
と
思
っ
て
い
ま
し

た
。
し
か
し
、
税
金
は
被
災
地
の
復
興
、
オ
リ

ン
ピ
ッ
ク
の
準
備
、
さ
ら
に
医
療
費
や
教
科
書
、

道
路
整
備
な
ど
様
々
な
形
で
身
近
な
所
に
使
わ

れ
、
た
く
さ
ん
の
人
の
役
に
立
ち
、
私
達
が
過

ご
し
や
す
い
環
境
を
作
っ
て
い
る
こ
と
が
分
か

り
ま
し
た
。
き
れ
い
な
道
を
歩
い
て
学
校
へ
行

き
、
学
べ
る
の
も
税
金
の
お
か
げ
で
す
。
税
金

を
払
う
こ
と
が
た
く
さ
ん
の
人
の
役
に
立
ち
、

自
分
も
た
く
さ
ん
の
人
に
支
え
ら
れ
環
境
を
作

っ
て
も
ら
っ
て
い
る
と
い
う
自
覚
を
持
て
ば
税

金
は
払
わ
な
く
て
は
い
け
な
い
の
で
は
な
く
自

分
が
過
ご
す
た
め
、
さ
ら
に
感
謝
を
込
め
て
払

う
こ
と
が
で
き
る
と
思
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
私

達
は
日
本
の
社
会
を
担
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。

消
費
税
以
外
に
も
払
う
税
は
増
え
ま
す
が
、
税

金
は
必
要
だ
か
ら
払
う
こ
と
を
理
解
し
た
上
で

払
え
ば
良
い
気
持
ち
に
な
れ
る
と
思
い
ま
す
。

よ
り
良
い
社
会
を
目
指
し
、
し
っ
か
り
税
金
を

払
い
、
た
く
さ
ん
の
人
の
役
に
立
て
る
よ
う
な

大
人
に
な
ろ
う
と
思
い
ま
す
。

→教育総務課☎（042）574-4040

5月12日（日）午後2時～（開場＝1時15分）
早稲田実業学校小室哲哉記念ホール

　芸能界随一の動物好きと言われるココリコ田中直樹さんと一緒に、楽しみな
がら学ぶことができる動物教育トークイベントです。地域活性化包括連携協定
の締結を記念し、全体定員400人のうち、市民対象枠を設け、開催します。
t市内在住の小学生（4月現在）と保護者※未就学児不可　c170人　e無料
m‌3月31日（日）までに、参加者全員の氏名・年齢、代表者の住所・電話番号を明記
し、はがき（必着）で〒163-8691新宿郵便局郵便私書箱第39号『ココリコ田中
の「動物これ知ってた？」トークショー国分寺編』係へ※Ｊ：ＣＯ
Ｍhhttps://ｃ．myｊｃｏm．ｊp/ｕsｅr/ｅｖｅｎt/ｅｖｅｎt1103．html
（右記ＱＲコードからもアクセス可）からも申し込み可／多数
の場合抽選。当選者には、4月30日（休）までに郵送で通知／は
がき1枚で4人まで申し込み可／複数の申し込みは無効
i㈱ジェイコム東京☎（0120）999-000（午前9時～午後6時）

→政策経営課（内442）

左から井澤市長、佐野凜子さん、中島隆誠さん、古屋教育長
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v
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ス 

a
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ー
ル 

x
託
児
あ
り 

s
主
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催 

z
注
意
事
項

凡
例

学
ぶ
楽
し
む
参
加
す
る

市
民
掲
示
板

会
員
募
集

2月1日から風しんの予防接種が定期予防接種として原則無料で受けられるようになりました　t昭和37年4月2日～５4年4月1日に生まれた男性で要件を満たす方i健康推進課☎（042）321-1801へ

■都立多摩図書館定例映画会�
d2月21日（木）午後2時～b同図書館
※当日直接会場へnドンマイe無料／
→☎（042）359-4020
■春の火災予防運動特別企画�
d2月23日（土）～3月6日（水）b立川
防災館（立川市泉町1156-1）nパネル
展示、ぬり絵（t小学生以下）／→☎
（042）521-1119
■スポーツ吹矢初心者体験会�
スポーツ吹矢で楽しく、健康になりま
せんか。
d①3月2日（土）・31日（日）午前9時～
正午②3月2日・9日・16日・23日（土）、
31日（日）午前10時～正午b①福祉セ
ンター②もとまち地域センター※当日
直接会場へe無料f室内用運動靴※用
具の貸し出しありz運動のできる服装
で参加／→市スポーツ吹矢協会・雨宮
☎（090）4613-3510
■国際協会から�
①外国籍保護者のための小学校入学ガ
イダンス
d3月2日（土）午後2時～4時bひかり
プラザ※当日直接会場へ
②外国人おかあさん交流会「ディアン
さんとつくるインドネシアのお祝い料
理」
d3月7日（木）午前10時～午後2時n
インドネシア料理（ナシクニンなど）
c10人※子ども同伴可e500円※未
就学児は無料fエプロン・布巾
③日本語地域連携連絡会懇談会みんな
で話そう考えよう「もし地震が起きた
ら　外国人といっしょに防災を考えよ
う」
d3月9日（土）午後2時～4時c40人※
子ども同伴可e300円（茶菓付き）
■②③共通事項
b本多公民館m②3月4日（月）③6日
（水）までに、住所・氏名・電話番号を明
記し、はがき（必着）・v（042）505-61‌
38・aｋｉａ@mrｊ．ｂｉglｏｂｅ．ｎｅ．ｊpで 〒
185-0034光町1-46-8市国際協会へ
※多数の場合抽選／→☎（042）505-‌
6132
■欅

きょ
友
ゆう
会
かい
学習会　国木田独歩の「武蔵

野」を読む
d3月9日（土）午後1時30分～3時30分
b東京経済大学※当日直接会場へk赤
坂憲雄さん（学習院大学教授）e500円
／→増田☎（042）324-9174
■市民公開講座「肺がん　最近の診断
と治療法の進歩」
d3月14日（木）午後2時～4時b災害

医療センター（立川市緑町3256）※
当日直接会場へk高田佐織さん（呼吸
器内科医長）・宮内善広さん（呼吸器外
科医長）・早川和重さん（放射線科医長）
e無料／→同センター☎（042）526-‌
5511
■国分寺スポーツ少年団（硬式テニス）
募集
d毎週土曜日または日曜日午前9時～
11時b戸倉第二テニスコートt市内
在住の新小学3・4年生n練習（毎週）・
夏合宿・親子ハイキング・スキー合宿・
スケート教室などe入会金＝2，000
円・年会費＝23，000円（練習費）m2月
23日（土）までに往復はがき（必着）に
住所・氏名（ふりがな）・年齢・性別・新学
年、保護者の氏名・電話番号を明記し、
〒185-0003戸倉2-2-26北島すみ江
へ※多数の場合抽選／→北島☎（042）
326-4454
■国分寺消防署から�
3月1日（金）～7日（木）は春の火災予防
運動期間です。住宅火災による死者を
防ぐために、次の事に注意しましょう。
①寝たばこをしない②ストーブの近く
に燃えやすいものを置かない③コンロ
の火が袖口や体に触れないようにする
→☎（042）323-0119

市 民 掲 示 板
●真向法体操無料講習会
d2月18日（月）午前9時15分～10時
15分bもとまち地域センター※当日
直接会場へe無料／→国分寺真向会・
伊勢☎（042）323-3644
●手作りマルシェ「春の手作り雑貨市」
d2月22日（金）・23日（土）午前10時30
分～午後3時30分bまめカフェ（泉町3-‌
9-7）※当日直接会場へ／→チクチク・
中村☎（090）9365-9591

サークル名 日　時 会　場 入会金 会　費 問い合わせ 備　考

シェイプアップクラブ・ひかり 毎週木曜日午前11時30分～午後1時 ひかりスポーツセンター 1，000円 月1，５00円 渡部☎（042）５76-7462 エアロビクスで認知症や肥満を予防。
一緒に運動しませんかt6５歳まで

健康体操クラブ・ひかり 毎週水曜日午前11時30分～午後1時 ひかりプラザ 1，000円 月1，５00円 市川☎（042）５74-28５3 70歳までの膝や腰の痛くない方。やさしいエ
アロビクスで筋力トレーニングと脂肪燃焼

自立生活体操クラブ・水曜戸倉 毎週水曜日午前9時30分～10時4５分 福祉センター ５00円 月1，５00円 杉田屋☎（042）322-1093 有酸素運動・いすを使った筋力トレーニン
グやストレッチで健康寿命を延ばします

○「市民掲示板」「会員募集」の掲載申し込み用紙は市政戦略室広報担当（内４09）で配布。市ＨＰからダウンロード可。掲載申し込み締め切りは掲載希望号の１か月前です
○「会員募集」の掲載は、原則、公民館を除く市内の公的・公共会場のものに限ります

会 員 募 集 ○「市民掲示板」「会員募集」の各サークルの活動・掲載内容の確認、トラブルの解決は当事者間でお願いします
○見学・無料体験ができます（日時・会場は施設の予約が取れない場合があるため、目安になります）

東京しごとセンター多摩の
　　　　　　　　就労支援

対　象 セミナー・イベント名 内容・場所 日　時

29歳以下
※学生可

若者と企業の交流会
c30人

中小企業の魅力や仕事のやりがいなどを
理解するため、人事担当者と交流を行い
ます。4社が参加予定
bリオンホール（ｃｏｃｏｂｕｎｊｉ ＷＥＳＴ5階）

3月6日（水）
午前10時～午後4時10分
（受付＝午前9時30分～）

m電話で※予約制・先着順
i東京しごとセンター多摩☎（042）329-4510
※詳しくはhhttps://www．tｏｋyｏshｉgｏtｏ．ｊp/tａmａ/
‌ →経済課（内351）

　地震や武力攻撃などの災害が発生した場合に備え、全国瞬時警報シ
ステム（Ｊアラート）（＊）からの緊急情報を、防災行政無線を用いて
皆さんにお伝えするため、全国一斉情報伝達訓練を実施します。
　訓練では、市内41か所に設置してある防災行政無線から、月～金
曜日午後2時に放送している「子どもの見守り放送」と同程度の音量
で、下記の内容を一斉に放送します。
（＊）‌地震・津波や武力攻撃などの緊急情報を、国から人工衛星などを

通じて瞬時に伝えるシステムです

放送内容
　‌これは、Ｊアラートのテストです（3回繰り返す）。こちらは、防災
国分寺です（防災行政無線チャイム）
‌ →防災安全課（内373）

2月20日（水）午前11時頃

訓練実施日時

今月のリサイクル家具販売会
2月24日（日）午前10時～正午
bストックヤード（西元町2-9-6）
※荒天中止／駐車場数台あり／配送不可

譲ってください
石油ファンヒーター・炊飯器（5合）・電気スト
ーブ・パソコン・ゲーム機・大人用自転車（26
インチ）・双子用ベビーカー（Ａ型）

譲ります

ホットカーペット・机・チャイルドシート（0歳～
3歳）・ベビーベッド・乳児用おむつ消臭ボックス・
ベビー用敷布団・自動水やり機・小型犬用ペット
ゲージ・トースター・ガスファンヒーター（都市
ガス用）・スロージューサー・テレビ（25型）・二段
ベッド・事務用いす・本棚・子ども用机・キーボー
ド・衣装ケース

譲渡は無料です。当事者間でやり取りしてください。詳しくは電話で
お問い合わせください

リサイクルコーナー →ごみ減量推進課☎（042）300-5303

参 加する

楽 しむ学 ぶ

防災行政無線を用いたＪアラートの
全国一斉情報伝達訓練を実施します
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こく

分
ぶん

寺
じ

市
役
所
へ
の
申
し
込
み・問
い
合
わ
せ
の
時
間
は
、
特
記
が
な
い
場
合
は
月
〜
金
曜
日
午
前
８
時
３０
分
〜
午
後
５
時
（
正
午
〜
午
後
１
時
を
除
く
）
の
受
付
と
な
り
ま
す
。

イ
ベ
ン
ト

休
日
急
病
診
療

健

康

高
齢
者

イ
ベ
ン
ト

２
月
２２
日
㈮
午
後
７
時
～
９
時

カ
フ
ェ
ロ
ー
カ
ル（cocobunji�

W
EST

５
階
）※
当
日
直
接
会
場
へ

ロ
ー
カ
ル
テ
ー
ブ
ル

も
っ
と
ま
ち
を
好
き
に
な
る
た
め
に

こ
れ
か
ら
の
観
光
協
会
の
役
割
と
は
？

cocobunji
プ
ラ
ザ
自
主
企
画

市
内
の
イ
ベ
ン
ト
や
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト
を
紹
介
し
、
新
企
画
や
課
題
を
考

え
る
参
加
型
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
で

す
。

t
ど
な
た
で
も
k
渡
邉
知
さ
ん
（
都

観
光
ま
ち
づ
く
り
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
）・

星
野
信
夫
さ
ん（
市
観
光
協
会
会
長
）

e�

１
千
円
（
軽
食
・
ワ
ン
ド
リ
ン
ク

付
き
）

�

→
文
化
振
興
課
☎
０
４
２
・
３２９
・
１

２
０
５健

康
推
進
課
か
ら

➡�

☎
０
４
２
・
３２１
・
１
８
０
１

３
月
７
日
㈭
午
後
２
時
～
４
時

（
開
場
＝
１
時
３０
分
）

リ
オ
ン
ホ
ー
ル（cocobunji��

W
EST

５
階
）※
当
日
直
接
会
場
へ

外
出
の
自
信
に
つ
な
が
る

尿
も
れ
対
策
の
最
新
情
報

介
護
予
防
講
演
会

わ
ず
か
な
尿
も
れ
は
、
性
別
・
年

齢
を
問
わ
ず
起
こ
る
可
能
性
が
あ
り

ま
す
。
発
生
の
原
因
や
尿
も
れ
時
の

対
応
、
予
防
対
策
な
ど
を
学
び
、
い

つ
ま
で
も
自
分
ら
し
く
い
き
い
き
と

暮
ら
せ
る
よ
う
外
出
の
自
信
に
つ
な

げ
ま
せ
ん
か
。

t
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
・
在
活

の
方
k
北
廣
和
江
さ
ん
（
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法

人
日
本
コ
ン
チ
ネ
ン
ス
協
会
ア
ド
バ

イ
ザ
ー
）
e
無
料
f
筆
記
用
具

新
生
活
習
慣
提
案
セ
ミ
ナ
ー

３
月
１６
日
㈯
午
前
１０
時
～
１１
時
３０
分

い
ず
み
プ
ラ
ザ

短
時
間
で
で
き
る
効
果
的
な
エ
ク

サ
サ
イ
ズ
を
専
門
家
が
楽
し
く
分
か

り
や
す
く
伝
え
ま
す
。
健
康
的
な
生

活
習
慣
作
り
の
き
っ
か
け
を
つ
か
み

ま
せ
ん
か
。

t
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方
k

健
康
運
動
指
導
士
c�

４０
人
e
無
料
m

�

２
月
１８
日
㈪
午
前
９
時
か
ら
電
話
で

健
康
推
進
課
へ
※
先
着
順
。
特
定
保

健
指
導
の
案
内
が
届
い
た
方
は
、
同

封
の
利
用
申
込
書
で
申
し
込
み
。
特

定
保
健
指
導
対
象
の
方
優
先
f
筆
記

用
具
・
飲
み
物
・
汗
ふ
き
タ
オ
ル
z

動
き
や
す
い
服
装
と
靴
で
お
越
し
く

だ
さ
い

専
門
職
（
弁
護
士
・
司
法
書
士
・
社

会
福
祉
士
）
と
市
民
後
見
人
・
親
族

後
見
人
を
招
き
、
制
度
を
利
用
す
る

た
め
の
準
備
か
ら
後
見
人
の
具
体
的

な
活
動
内
容
、
制
度
の
仕
組
み
な
ど

を
伺
い
ま
す
。

c�

１00
人
k
足
立
剛
さ
ん
（
弁
護
士
）

ほ
か
e
無
料
m
２
月
１８
日
㈪
か
ら
電

話
ま
た
は
asoudan@ko-shakyo.

or.jp

で
権
利
擁
護
セ
ン
タ
ー
こ
く

ぶ
ん
じ
☎
０
４
２
・
５８0
・
０
５
７
０

へ
※
先
着
順

�

→
地
域
共
生
推
進
課
（
内
５６６
）

３
月
２６
日
㈫
午
後
２
時
～（
開
場

＝
１
時
３０
分
～
）

リ
オ
ン
ホ
ー
ル（cocobunji�

W
EST

５
階
）

日
本
フ
ィ
ル
ハ
ー
モ
ニ
ー
交
響
楽
団

木
管
ア
ン
サ
ン
ブ
ル
コ
ン
サ
ー
ト

cocobunji

プ
ラ
ザ
自
主
企
画

国
内
最
高
峰
の
技
術
と
音
色
を
お

楽
し
み
く
だ
さ
い
。

t�

５
歳
以
上
の
方
c�
２00
人
e
無
料
出

演
佐
竹
真
登
さ
ん
（
オ
ー
ボ
エ
）・

大
内
秀
介
さ
ん
（
フ
ァ
ゴ
ッ
ト
）・

照
沼
夢
輝
さ
ん
（
ク
ラ
リ
ネ
ッ
ト
）・

Ａ
Ｋ
Ｉ
マ
ツ
モ
ト
さ
ん
（
ピ
ア
ノ
）

m�

２
月
２５
日
㈪
ま
で
に
、
日
本
フ
ィ

ル
参
加
希
望
、
参
加
者
全
員
の
氏
名

（
小
学
生
以
下
は
年
齢
も
）、
代
表
者

の
住
所
・
電
話
番
号
、
返
信
宛
名
を

明
記
し
、
往
復
は
が
き
（
必
着
）
ま

た
は
acocobunji@keio-setsu�

bi.co.jp

で
〒
１８５
―

００１２
本
町
３
―

１
―

１cocobunji�W
EST

５
階
文
化

振
興
課
へ
※
多
数
の
場
合
抽
選
。
結

果
は
２
月
２８
日
㈭
ま
で
に
郵
送
ま
た

は
メ
ー
ル
で
i
同
プ
ラ
ザ
☎
０
４

２
・
３２５
・
６
３
３
０

左から大内秀介さん・佐竹真登さん・照
沼夢輝さんＡＫＩマツモトさん

→
文
化
振
興
課
☎
０
４
２
・
３２９
・
１

２
０
５

イ
ン
タ
ー
バ
ル
速
歩
講
習
会

始
め
て
み
ま
せ
ん
か

中
高
年
に
最
適
な
運
動

３
月
９
日
㈯
午
前
１０
時
～
１１
時�

３０
分（
受
付
＝
９
時
４５
分
～
）

い
ず
み
プ
ラ
ザ

イ
ン
タ
ー
バ
ル
速
歩
は
、
速
歩
き

と
ゆ
っ
く
り
歩
く
こ
と
を
３
分
間
ず

つ
交
互
に
５
回
繰
り
返
す
ウ
ォ
ー
キ

ン
グ
法
で
、
通
常
の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

と
比
べ
、
筋
力
・
持
久
力
の
向
上
が

見
込
ま
れ
ま
す
。
健
康
寿
命
の
延
伸

を
目
指
し
、
学
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

t
ど
な
た
で
も
k
川
上
義
昌
さ
ん

（
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
熟
年
体
育
大
学
リ
サ

ー
チ
セ
ン
タ
ー
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ

ー
）
c�

４０
人
e
無
料
m�

３
月
６
日
㈬

ま
で
に
氏
名
・
電
話
番
号
、
あ
れ
ば

メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
を
明
記
し
、
a

sports@
city.kokubunji.tok

yo.jp

ま
た
は
電
話
で
ス
ポ
ー
ツ
振

興
課
へ
※
多
数
の
場
合
抽
選

�

→
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
（
内
２７８
）

３
月
１４
日
㈭
午
前
１０
時
～
正
午

リ
オ
ン
ホ
ー
ル（cocobunji�

W
EST

５
階
）

女
性
の
再
就
職

ス
キ
ル
ア
ッ
プ
講
座
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム

セ
ル
フ
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ニ
ン
グ 

セ
ミ
ナ
ー
付
き

女
性
の
再
就
職
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
講

座
の
参
加
者
、
受
け
入
れ
事
業
者
と

共
に
今
年
度
の
講
座
を
振
り
返
り
ま

す
。
ま
た
、
セ
ル
フ
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ

ニ
ン
グ
セ
ミ
ナ
ー
で
、
働
く
う
え
で

必
要
な
ス
ト
レ
ス
の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル

方
法
を
身
に
つ
け
ま
し
ょ
う
。

c�

２０
人
e
無
料
m�

２
月
１８
日
㈪
午
前

１０
時
か
ら
電
話
ま
た
は
hhttps://

www.sigma-staff.co.jp/educ
ation/kokubunji_shuugyou/

で
女
性
の
就
業
支
援
事
務
局
☎
０３
・

６
８
０
６・１
２
１
１
へ
※
先
着
順
。

子
ど
も
同
伴
可

�

→
人
権
平
和
課
☎
０
４
２
・
５７３
・
４

３
７
８

地
域
で
支
え
る
成
年
後
見
制
度

元
気
な
う
ち
に
考
え
よ
う

３
月
１７
日
㈰
午
後
２
時
～
４
時

（
開
場
＝
１
時
３０
分
）

リ
オ
ン
ホ
ー
ル（cocobunji�

W
EST

５
階
）

手
話
通
訳
あ
り

成
年
後
見
人
等
を
受
任
し
て
い
る おれんじＣａｆｅにんじん

d3月6日・20日（水）午後1時～4
時bリハセンターにんじん・健康
の駅（西元町2-16-34）e100円
i☎（042）322-7706

はなカフェ
d2月23日（土）午後1時～3時
bはなカフェ（西恋ヶ窪4-6-6）
e飲食代i高齢福祉課

おれんじＣａｆｅサンライト
d3月12日・26日（火）午後1時～
4時b特別養護老人ホームサンラ
イト（西町1-31-2）e100円i☎
（042）595-7351

おれんじＣａｆｅ
t認知症の方やその家族、地域の方

→高齢福祉課☎（042）321-1301

d3月4日（月）午後1時30分～4時bいずみ
プラザ※当日直接会場へt認知症高齢者を
介護している方、介護を経験した方e無料

→高齢福祉課☎（042）321-1301

認知症高齢者
家族懇談会

ほっ！
とできる場

　当日、各医療機関では急病患者対応のため、電話での場所案内は行
えません。暮らしのガイドの「医療機関一覧」または市ＨＰでご確認
ください。また、薬を処方された場合は、処方する薬局をその医療機
関へお問い合わせください。

○診療対象は急病患者に限ります。往診は行えません
○健康保険証・後期高齢者医療証などをお持ちください
○テレフォンサービス☎（042）322―7700（自動音声案内）
日 診療時間 医療機関名 所在地・☎（０４２）

２
月
１７
日
㈰

医
科

10：00～13：00
14：00～18：00

くぼしまこどもクリニック
（小・アレ）

泉町2-9-3　ハートフルビル西晴3階
☎300-1801

うどの整形外科医院 光町3-27-36
☎５73-6613

薬
局10：00～18：00 そ う ご う 薬 局

西 国 分 寺 駅 前 店
泉町2-9-3　泉ビル102号
☎328-0801

歯
科

9：00～12：00
13：00～19：00 小 川 歯 科 医 院 本町2-10-５　4階

☎324-0218

２
月
２４
日
㈰

医
科

10：00～13：00
14：00～18：00

国分寺内科中央病院 東元町2-3-19
☎332-0131

たけむら整形外科 本町3-11-14　メディカルコア国分寺3階
☎300-11５５

薬
局10：00～18：00 ア カ シ ア 薬 局 本町3-11-14　メディカルコア国分寺101

☎329-8５80
歯
科

9：00～12：00
13：00～19：00 けんもつ歯科クリニック

光町1-4５-11　1階
☎５71-8777

休　日　急　病　診　療

24時間いつでも利用できます。急な病気やけがの場合にご活用ください

東京都医療機関案内サービス「ひまわり」
　hhttps://www．hｉmａwａrｉ．mｅtrｏ．tｏｋyｏ．ｊp/
‌ 　　▶右のＱＲコードからもアクセス可
　☎（03）5272―0303 v（03）5285―8080（聴覚障害者向け専用）
国分寺消防署 ‌☎（042）323―0119

東京消防庁救急相談センター
　＃7119　zダイヤル回線の方は☎（042）521―2323へ
東京都こども医療ガイド
　hhttp://www．gｕｉdｅ．mｅtrｏ．tｏｋyｏ．ｊp/
‌ 　　▶右のＱＲコードからもアクセス可

　市内・近隣の介護保険サービス事業者の詳しい情報を掲載しています。下表の場所で配布
しているのでご活用ください。事業者情報は市ＨＰからもご覧いただけます。
配布場所一覧表

配布場所 所在地・電話
高齢福祉課 泉町2-3-8いずみプラザ内　☎（042）321-1301
同課出張窓口 戸倉1-6-1市役所第2庁舎（内571）
福祉センター 戸倉4-14　☎（042）324-4681

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

もとまち 東元町2-5-17さわやかプラザもとまち1階　☎（042）301-5001
※3月3日（日）から電話番号が変わります（2ページ参照）

ひかり 光町3-13-34国分寺ひかり診療所3階　☎（042）573-4058
ひよし 日吉町4-32-6うれしのの里1階　☎（042）300-1405
こいがくぼ 西恋ヶ窪1-50-1にんじんホーム1階　☎（042）300-6024
なみき 並木町3-12-2至誠ホームミンナ1階　☎（042）300-3702
ほんだ 本多2-3-3市商工会館3階　☎（042）300-2339

→高齢福祉課☎（042）321-1301

新しいニコニコガイド（介護保険事業者ガイド）を配布


