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■都立多摩図書館　定例映画会 
d①3月3日（日）②21日（祝）午後2時
～b同図書館※当日直接会場へn世
界のアニメ①チェコスロバキア②イギ
リス／→☎（042）359-4020
■佐渡の日・東北フェア 
d3月7日（木）～10日（日）午前10時～
午後4時bＪＡ東京むさし国分寺ファ
ーマーズ・マーケット　ムーちゃん広
場／→同広場☎（042）324-2115
■相続と遺言の無料相談会 
d3月8日（金）午後1時30分～4時30
分bリオンホール（ｃｏｃｏｂｕｎｊｉ ＷＥＳＴ
5階）※当日直接会場へ／→都行政書
士会国分寺支部☎（042）324-5811
■シルバー人材センター入会説明会 
d①3月8日（金）②20日（水）午後1時
30分～※同内容b①福祉センター②
ひかりプラザ※当日直接会場へt市内
在住の60歳以上の就業希望の方f住
所・年齢が確認できるもの、入会希望者
のみ年会費2，000円／→☎（042）
325-4011
■あそブンの森「あつまれ見習い忍

者！巻物をとりもどせ！」
d3月9日（土）午前11時～午後3時（受
付＝2時30分まで）※雨天の場合翌日
に延期b都立武蔵国分寺公園円形広場
西の森※当日直接会場へt幼児～小学
生※未就学児は保護者同伴e無料／→
同公園サービスセンター☎（042）
323-8123
■防災講演会「富士山は噴火するの？」
「気象と防災　情報の活用」
d3月13日（水）午後2時～4時（開場＝
1時30分）bリオンホール（ｃｏｃｏｂｕｎｊｉ
ＷＥＳＴ5階）※当日直接会場へk新堀賢
志さん（ＮＰＯ法人火山防災推進機構理
事・事務局長）・半

なからい
井小絵さん（同推進機

構客員研究員）e無料／→防災まちづ
くり27会・龍神☎（090）2533-3435
■ともしび工房バザー 
d3月14日（木）午前11時～午後1時b
ともしび工房（西恋ヶ窪4-10-2清掃セ

ンター隣）／→☎（042）324-7071
■欅

きょ
友
ゆう
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かい

学習会「日本経済の論点  
金融・財政政策を基軸として」
d3月16日（土）午後1時30分～3時30
分b東京経済大学※当日直接会場へk
齋藤誠さん（一橋大学教授）e500円／
→増田☎（042）324-9174
■国際協会から 

（1）国際理解講座「今なぜ外国人人材
受け入れ拡大なのか　主に欧米との比
較において」
d3月16日（土）午後2時～4時b本多
公民館k渡戸一郎さん（明星大学名誉
教授）c40人e500円

（2）①成人英会話教室（初中級）②子ど
も英会話教室（小学校低学年向け）
d4月2日～平成32年3月24日の火曜日
（第3を除く）①午後1時30分～2時50分
②4時10分～4時55分bこくぶんじ市民
活動センターc①12人②10人e①39，
400円（テキスト代別途）②32，500円
■共通事項
m（1）3月14日（木）（2）15日（金）までに、
住所・氏名・電話番号〔（2）②は学年も〕を
明記し、はがき〔（2）は往復はがき〕（必
着）・v（042）505-6138またはakｉa@
mrｊ.ｂｉglｏｂe.ｎe.ｊpで〒185-0034光町
1-46-8市国際協会へ※多数の場合抽選
／→☎（042）505-6132
■玉川上水の歴史と満開の桜並木を歩く
d3月26日（火）午前8時～午後4時b
国分寺駅南口交番前（集合）・鷹の台駅・
玉川上水・小金井公園・武蔵小金井駅
（解散）※約7㎞e1，000円m3月15日
（金）までに、参加者全員の住所・氏名・
年齢・電話番号・携帯番号・メールアド
レス（お持ちの方）を明記し、往復はが
き（必着）で〒185-0003戸倉4-39-54
石川誠へ／→みんなで歩こう会☎
（042）323-6034
■ふるさとの自然と歴史を訪ねる会　

野川のしだれ桜を愛でる
d3月31日（日）午前9時～午後3時頃
b武蔵小金井駅南口公園広場（集合）・
野川のしだれ桜・都立野川公園など・武
蔵境駅（解散）※約8㎞c40人e1，000
円m3月2日（土）～20日（水）までに参

加者全員の住所・氏名（ふりがな）・電話
番号を明記し、ahatamatｕ@mｉｎt.
ｏｃｎ.ｎe.ｊpまたははがき（必着）で〒
185-0032日吉町3-7-8岡本浜夫へ※
先着順／→国分寺市にふるさとをつく
る会☎（042）325-7616
■春季水泳教室参加者募集 
d下表のとおりm3月2日（土）～10日
（日）に往復はがき（必着）に住所・氏名・
年齢・電話番号・希望教室（ジュニア教
室は学校名・学年・泳力も）を明記し、〒
185-0013西恋ヶ窪3-32-6市民室内
プール内市水泳協会へ※先着順z参加
費は返金不可。途中入会でも参加費は
同額／→市水泳協会・津城☎（090）
4002-3569
■テレビ受信障害と対策 
携帯電話に新しい電波が使用されたこ
とに伴い、テレビ受信に障害が生じる
場合があるため、対策員が対象の家庭
へ訪問・工事などを行っています。費用
はかかりません。詳しくは電話または
（一社）700ＭＨｚ利用推進協会ＨＰで。
→☎（0120）700-012
■認定ＮＰＯ法人冒険遊び場の会スタ

ッフ募集
d毎週水曜日午前10時または午後1時
30分～5時30分、毎週火・金曜日午前
10時～午後0時15分※祝日・市立小学
校休業期間中は休みb青空ひろば開催
公園※詳しくは、電話またはhhttp://
www.ｂｏｕkeｎasｏｂｉｂaｎｏkaｉ.ｏr.
ｊp/時給985円～m3月8日（金）まで
に電話またはamaｉl@ｂｏｕkeｎasｏｂｉ
ｂaｎｏkaｉ.ｏr.ｊpでz子ども同伴可／→
☎（042）313-8530

■日立中央研究所春の庭園公開中止 
今年の春の庭園公開を中止します。
→同研究所☎（042）323-1111

市 民 掲 示 板
●映画「いのちの岐路に立つ　核を抱

きしめたニッポン国」
d3月9日（土）午後1時30分～4時30
分bリオンホール（ｃｏｃｏｂｕｎｊｉ ＷＥＳＴ
5階）e前売り1，000円・当日1，500円
／→映画「いのちの岐路に立つ」国分寺
上映委員会・矢間☎（042）381-7770
●映画「ペコロスの母に会いに行く」
（字幕付き）
d3月11日（月）午前10時30分～午後
0時25分・1時30分～3時25分bいず
みホールe1，000円※中学生以下無料
／→国分寺親と子のよい映画をみる
会・武田☎（042）575-0583
●春季スポーツ吹矢体験会
d3月の毎週木曜日午前10時～正午b
三多摩医療生協ホール（本町4-12-14）
f室内用運動靴／→ＮＰＯ法人健康ス
マイル・田辺☎（090）1559-0553
●高齢期に役立つ学習とピアノコンサ

ート
d3月23日（土）午前10時10分～午後
0時10分bリオンホール（ｃｏｃｏｂｕｎｊｉ
ＷＥＳＴ5階）※当日直接会場へ／→ＮＰ
Ｏ法人介護サポーターズ国分寺・木田
☎（080）3461-5960
●ひょうたん島に行こう！
d3月30日（土）午前11時～午後3時b
本多4-15-8n模擬店・ミニステージほ
か／→ＮＰＯ法人ひょうたん島すいへ
いせん・堀越☎（090）3009-4173

サークル名 日　時 会　場 入会金 会　費 問い合わせ 備　考
光クラブ（ゲートボール） 毎週火・水・木曜日午後1時～4時 新町ゲートボール場 なし 年2，５00円 川久保☎（042）５02-6996 太陽に当たり仲間と弾む会話、緊張

感あるゲートボールをしませんか
健康体操クラブ・西町 毎週木曜日午後2時30分～4時 西町地域センター 1，000円 月1，５00円 塩原☎（042）５36-6496 専門の指導者の下で元気になりませ

んかt運動の苦手な7５歳までの方
スペイン語サークル「Ｇ

ガ ビ オ タ

ＡＶＩＯＴＡ」 毎週木曜日午後6時30分～8時 本町・南町地域センター なし 1回1，５00円 鈴木☎（0５0）５５32-7128 初めてスペイン語を学ぶ方、歓迎。
講師は優しいネイティブの女性

健康体操クラブ・いずみ 毎週金曜日午後3時～4時30分 いきいきセンター 1，000円 月1，５00円 𠮷村☎（042）31５-4840 専門の指導者の下で元気になりませ
んかt運動の苦手な7５歳までの方

楊名時太極拳・いずみ教室 毎週木曜日午前9時～10時30分
または10時５0分～ いきいきセンター 1，000円 月2，000円 田村☎（042）32５-0828 体調に合わせて、無理なくゆっく

り和やかに心と体を健康に
太極拳Ｌ

エ ル

の会 毎週金曜日午前10時～11時30分（月4回） リオンホール
（ｃｏｃｏｂｕｎｊｉ　 ＷＥＳＴ５階） なし 月2，５00円 宇野☎（090）3342-6948 緩やかな動きと呼吸法を中心に

繰り返し練習します。初心者歓迎
かな書道の会 月2回月曜日午前10時～11時30分 西町地域センター 1，000円 月2，５00円 川部☎（080）8728-2100 美しいかなを目指して「いろは」

から。初心者・高齢者歓迎
サービス会 毎週火・水曜日午後1時～５時 戸倉第二テニスコート 1，000円 月2，000円 本間☎（080）9983-2239 週1回から参加可t初・中級～試

合のできる方。シニア世代歓迎
登山・山光会 月1～2回 近郊の山（奥多摩）など 2，000円 1回200円 大江☎（042）５71-4５96 気力・体力などの増進。健脚寿命

を延ばしましょう
日本スポーツ吹矢協会
むさし国分寺支部 毎週土曜日午前10時～正午 もとまち地域センター なし 月1，000円 雨宮☎（090）4613-3５10 健康力アップ。スポーツ吹矢を始

めませんか
女声合唱団ぶどうの木 月3回月曜日（不定期）午前10時～正午 いずみホールほか 3，000円 月4，000円 呉☎（042）322-2010 来春の20周年演奏会に向けフォーレミサ曲

アヴェマリアほか練習中。見学の際は要連絡
透明水彩グループアカンサス 第2・4土曜日午前9時30分～正午 ひかりプラザ 1，000円 月2，000円 鈴木☎（042）５76-2369 絵を描くことを一緒に楽しみま

しょう。作品の完成を目指します
楊名時太極拳国分寺同好会
西恋会 毎週水曜日午後５時～6時30分 市民室内プール体育室 なし 月2，000円 増永☎（042）５01-07５3 楽しく自分のペースで動き、心と体

の健康を養いましょう。初心者歓迎
気功健康教室 第2・4水曜日午前10時～11時30分 リオンホール

（ｃｏｃｏｂｕｎｊｉ　 ＷＥＳＴ５階） なし 月3，000円 斉藤☎（042）301-9290 身体の力みを緩め、健康寿命を延
ばす気功健康法。シニア歓迎

混声合唱　Ｌｅｔ'ｓ　 Ｓｉ　ｎｇ！ 月3回、火曜日または金曜日
午後1時30分～3時30分 いずみホールほか なし 月3，000円 安徳☎（090）9240-164５ 歌好きの方どなたでも。指導者が

音取りから丁寧に指導します
国分寺水泳同好会 毎週火曜日午後7時30分～9時30分 市民室内プール 1，000円 年20，000円 堀川☎（042）322-0888 きれいで楽な泳ぎを目指しませ

んか。泳げる人も初心者も歓迎
○「市民掲示板」「会員募集」の掲載申し込み用紙は市政戦略室広報担当（内４09）で配布。市ＨＰからダウンロード可。掲載申し込み締め切りは掲載希望号の１か月前です
○「会員募集」の掲載は、原則、公民館を除く市内の公的・公共会場のものに限ります

会 員 募 集 ○「市民掲示板」「会員募集」の各サークルの活動・掲載内容の確認、トラブルの解決は当事者間でお願いします
○見学・無料体験ができます（日時・会場は施設の予約が取れない場合があるため、目安になります）

参 加する
楽 しむ学 ぶ

表　春季水泳教室 b市民室内プール
教　室 日時〔4月4日（木）～7月13日（土）〕

※祝日・休館日を除く 定　員 参加費 対　象
（市内在住・在勤の方）

火曜一般 毎週火曜日午前9時30分～11時30分 30人
各7，500円 初

心
者
～
中
級
者

18歳以上
シニア 毎週火曜日午後2時30分～4時30分 50人 60歳以上
レディース 毎週水曜日午後0時30分～2時30分

各30人
8，000円 18歳以上女性

木曜一般 毎週木曜日午後7時30分～9時30分
各8，500円

高校生以上

土曜一般 毎週土曜日午後0時30分～2時30分 50人 中学生以上

水曜ジュニア 毎週水曜日午後3時30分～6時30分
各150人

6，500円
小学生～中学生

土曜ジュニア 毎週土曜日午後2時30分～5時30分 7，000円


