
世帯と人口（平成31年3月1日現在〈±前月比〉） ○人口123,672〈－15〉（内、外国人住民…2,384〈+21〉） 男…60,887〈－18〉 女…62,785〈＋3〉 ○世帯数60,143〈＋5〉 （住民基本台帳による）
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→文化振興課☎（042）329-1205

ｃｏｃｏｂｕｎｊｉプラザ開館1周年記念イベント

4月1日（月）～11日（木）

この1年、あなたはｃｏｃｏｂｕｎｊｉで
どんな魅力と出会えましたか

　各フロア内に設置したポイント6か所を巡ります。
スタンプカード配布場所ｃｏｃｏｂｕｎｊｉプラザ総合案内（ｃｏｃｏｂｕｎｊｉ ＷＥ
ＳＴ5階）・各スタンプポイント

賞品ｃｏｃｏｂｕｎｊｉプラザ・ミーツ国分寺オリジナルグッズ※無くなり次第終了

イベント期間中 午前10時～午後8時

ェックポイントみーつけて！スタンプラリー　ｃｏｃｏｂｕｎｊｉ　 ＷＥＳＴ1～５階チ

　塗り絵を思い思いに塗って楽しみましょう。完成した塗り絵は持ち
帰りができるほか、4月中旬以降カレンダーにしてプレゼントします。
t小学生以下（c100人※先着順）※親子での参加可　e無料
z6日（土）を除くイベント期間中、同広場はお絵描きスペースとして開放

4月6日（土） 午前11時～午後6時

えかきコラボアート　プラタナス広場（ｃｏｃｏｂｕｎｊｉ　 ＷＥＳＴ3階）※当日直接会場へお

　市の新たなシンボルｃｏｃｏｂｕｎｊｉ ＥＡＳＴ・ＷＥＳＴが完成するまでの記
録写真を展示します。

イベント期間中 午前9時～午後5時（最終日のみ4時まで）

インタワー写真展　国分寺市案内所（ｃｏｃｏｂｕｎｊｉ　 ＷＥＳＴ1階）ほかツ
　4月1日（月）～30日（休）まで、カフェローカル（ｃｏｃｏｂｕｎｊｉ ＷＥＳＴ5階）
で販売します。
d午前11時～午後8時（ラストオーダー7時30分）
iカフェローカル☎（042）300-0711

フェローカル　ｃｏｃｏｂｕｎｊｉプラザ1周年限定メニューを発売カ

ｃｏｃｏｂｕｎｊｉプラザhhttps://ｃｏｃｏｂｕｎｊｉ-plaza.ｃｏm/でも最新情報を発信中
※右のＱＲコードからもアクセス可

赤ちゃんとのおでかけをもっと楽しく� � ❺
転入・転出に関連する窓口の休日開庁���� ❷
災害協定を締結�������������� ❸
市立歴史公園史跡武蔵国分寺跡（僧寺中枢地域）が誕生�� ❸
人間ドック・脳ドック申し込み開始����� ❹
国分寺人（びと）写真展����������� ❽

特集

みーつけた！
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嘱
託
・
臨
時
職
員
募
集

市
役
所
へ
の
申
し
込
み・問
い
合
わ
せ
の
時
間
は
、
特
記
が
な
い
場
合
は
月
〜
金
曜
日
午
前
８
時
３０
分
〜
午
後
５
時
（
正
午
〜
午
後
１
時
を
除
く
）
の
受
付
と
な
り
ま
す
。

本号に掲載している4月1日（月）以降の事業は、平成31年度予算成立後に決定します

試験日・
試験科目 作文・面接＝4月24日（水）

資格・
勤務内容・
勤務時間

募集要項でご確認ください

応募方法

○�郵送（必着）＝4月18日（木）
までに、市指定履歴書、必要
な資格の写し、受験票返送用
封筒（長40号または長3号・
宛名明記・82円切手貼付）を
同封のうえ、〒185-8501職
員課へ

○�直接（本人のみ）＝3月15日
（金）～4月19日（金）に、市指
定履歴書、必要な資格の写し
を職員課（市役所第3庁舎）へ

募集要項・
市指定履歴書
配布場所

3月15日（金）から職員課・市役
所第1庁舎1階で※市ＨＰからダ
ウンロード可

平成31年度採用嘱託職員採用試験の実施
応募の際は、必ず募集要項をご確認ください

募集
職種

職　名 週あたり
勤務日数 報酬月額 採用予定

人数

障害児相談支援専門員 2日 112，300円

各1人程度給食調理業務担当（保育園）

5日

189，300円

一般作業担当第2種（学校用務）
184，000円

総合事務担当第2種 若干名

児童館・学童保育担当 236，700円 3人程度

特別支援学級介助員
218，000円

4人程度

総合事務担当第1種（就労支援員）

各1人程度
保育園保育担当 224，300円

歯科衛生士 238，000円

保健看護担当 309，700円

混
雑
時
期
の
証
明
書
交
付
は

市
民
サ
ー
ビ
ス
コ
ー
ナ
ー
ま
た
は

コ
ン
ビ
ニ
交
付
の
ご
利
用
を

例
年
３
月
中
旬
～
４
月
上
旬
は
、

転
入
・
転
出
な
ど
で
市
民
課
が
混
雑

し
ま
す
。
特
に
月
曜
日
は
、
長
時
間

お
待
た
せ
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

住
民
票
の
写
し
、印
鑑
登
録
証
明
書
、

戸
籍
の
全
部・個
人
事
項
証
明
書（
謄

本・抄
本
）
な
ど
の
交
付
請
求
（＊）
は
、

市
民
サ
ー
ビ
ス
コ
ー
ナ
ー
ま
た
は
コ

ン
ビ
ニ
交
付
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

な
お
、
コ
ン
ビ
ニ
交
付
に
は
利
用
者

証
明
用
電
子
証
明
書
が
搭
載
さ
れ
た

個
人
番
号
カ
ー
ド
が
必
要
で
す
。

z
転
入
・
転
出
・
転
居
等
の
異
動
届
、

通
知
カ
ー
ド
・
個
人
番
号
カ
ー
ド
の

交
付
、
出
生
・
死
亡
・
婚
姻
・
離
婚

等
の
戸
籍
の
届
出
は
、
市
民
課
（
市

役
所
第
１
庁
舎
）の
み
で
受
け
付
け
。

住
民
票
の
写
し
等
は
、
翌
日
以
降
の

交
付
に
な
る
こ
と
あ
り

（＊）
戸
籍
関
係
の
証
明
書
は
、
本
籍
地

が
本
市
の
み
請
求
可

国立駅前くにたち・
こくぶんじ市民プラザ

国立駅 ののわEAST
北口

南口

銀行

�

→
市
民
課
（
内
３３８
）

特
定
疾
病
療
養
受
療
証
を

ご
存
知
で
す
か

後
期
高
齢
者
医
療
制
度

特
定
疾
病
（＊）
で
高
額
な
治
療
を
長

期
間
継
続
し
て
受
け
る
必
要
が
あ
る

方
は
、
東
京
都
後
期
高
齢
者
医
療
広

域
連
合
か
ら
認
定
を
受
け
る
こ
と

で
、
特
定
疾
病
療
養
受
療
証
が
交
付

さ
れ
ま
す
。
こ
の
受
療
証
を
医
療
機

関
に
提
示
す
る
と
、
特
定
疾
病
の
自

己
負
担
限
度
額
は
１
つ
の
医
療
機
関

に
つ
き
月
額
１
万
円
と
な
り
ま
す
。

m
保
険
年
金
課（
市
役
所
第
１
庁
舎
）

へ
f
医
師
か
ら
の
意
見
書
、
本
人
確

認
書
類
、
個
人
番
号
が
確
認
で
き
る

市
民
サ
ー
ビ
ス
コ
ー
ナ
ー

●ｃｏｃｏｂｕｎｊｉ　

市
民
サ
ー
ビ
ス
コ
ー

ナ
ー

d
月
～
金
曜
日
（
祝
日
を
除
く
）
午

前
８
時
３０
分
～
午
後
７
時
、
第
１
・

３
日
曜
日
＝
午
前
８
時
３０
分
～
午
後

５
時
b
本
町
３
―

１
―

１cocobunji�
W
EST

５
階
i
☎
０
４
２
・
３２９
・

４
１
２
１
z
有
料
の
駐
輪
場
・
駐
車

場
あ
り

みどりの窓口
丸井

JR中央線改札

西武線改札 西武線改札

（cocobunjiWEST）
国分寺市案内所

（北口）

（南口）

花
屋 ミーツ国分寺

（cocobunjiWEST）

セレオ

エスカレー
ターで５階へ
※午前１０時
から利用可

エレベーターで５階へ●
国
立
駅
前
市
民
サ
ー
ビ
ス
コ
ー
ナ

ーb
国
立
市
北
１
―
１４
―
１
（
国
立
駅
前

く
に
た
ち
・
こ
く
ぶ
ん
じ
市
民
プ
ラ

ザ
内
）
☎
０
４
２
・
５７３
・
４
３
７
７

d
月
～
金
曜
日
（
祝
日
を
除
く
）
午

前
８
時
３０
分
～
午
後
７
時
z
駐
輪
場

あ
り

書
類
、
印
鑑

（＊）
先
天
性
血
液
凝
固
因
子
障
害
の
一

部
（
血
友
病
）、
人
工
透
析
が
必
要

な
慢
性
腎
不
全
、
血
液
凝
固
因
子
製

剤
の
投
与
に
起
因
す
る
（
血
液
製
剤

に
よ
る
）
Ｈ
Ｉ
Ｖ
感
染
症

�

→
保
険
年
金
課
（
内
３１９
）

土
地・家
屋
価
格
等
縦
覧
帳
簿

の
縦
覧�

固
定
資
産
課
税
台
帳
の
閲
覧

土
地・家
屋・償
却
資
産
の
平
成
３１

年
度
評
価
額
等
を
確
認
で
き
ま
す
。

d�

４
月
１
日
㈪
～
５
月
３１
日
㈮
b
課

税
課
（
市
役
所
第
１
庁
舎
）
t
縦
覧

で
き
る
方
＝
市
内
に
土
地
・
家
屋
を

所
有
す
る
納
税
者
・
代
理
人
な
ど
閲

覧
で
き
る
方
＝
市
内
に
固
定
資
産
を

所
有
す
る
納
税
義
務
者
・
借
地
借
家

人
（
賃
借
権
・
地
上
権
な
ど
の
権
利

を
有
す
る
方
）、
固
定
資
産
を
処
分

す
る
権
利
を
有
す
る
方
な
ど
f
納
税

通
知
書
・
運
転
免
許
証
な
ど
（
本
人

確
認
が
で
き
る
も
の
）
※
代
理
人
は

委
任
状
、
借
地
借
家
人
は
賃
貸
借
契

約
書
・
代
金
支
払
書
な
ど
も
必
要

�

→
課
税
課
（
内
３２５
）

市
プ
レ
イ
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

利
用
者
説
明
会

市
プ
レ
イ
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
を
平
成

３２
年
度
に
東
戸
倉
２
―
２８
―
４
（
旧
東

戸
倉
自
転
車
保
管
所
）
に
移
転
す
る

予
定
で
す
。
移
転
の
経
緯
や
移
転
先

な
ど
に
関
す
る
説
明
会
を
実
施
し
ま

す
。

d�

３
月
２３
日
㈯
午
前
１０
時
～

b
も
と
ま
ち
地
域
セ
ン
タ
ー

z
子
ど
も
同
伴
可

→
社
会
教
育
課
☎
０
４
２
・
５７４
・
４

０
４
４

今月の市税税　目 納期限
市・都民税（随時期） 4月1日（月）国民健康保険税（随時期）

お近くの金融機関などで納付をお願いしま
す〔ゆうちょ銀行（郵便局）では納期限後は
納付できません〕／市税を納付いただくと
きは、税目・期別を確認してください／市税
の納付は、便利な口座振替をご利用くださ
い／バーコード・確認番号等が付いている
納付書はコンビニエンスストア・モバイル
レジ・クレジットカード（インターネット利
用）でも納付いただけます（納期限まで）。詳
しい納付方法はお問い合わせください →納税課（内553）

日　時 3月31日（日）
午前8時30分～午後5時

場　所 納税課（市役所第1庁舎）

　市税のほか、納期限内のもので
納付書をお持ちいただいたものに
限り、負担金・使用料等も納付で
きます。また、納税相談もできます。

■休日納税窓口

今月の保険料
今月は次の保険料の納期です。
介護保険料　随時期
後期高齢者医療保険料　8期
納期限　4月1日（月）

保険
料名 介護保険料 後期高齢者

医療保険料

問い
合わせ

高齢福祉課
（いずみプラザ内）
☎（042）321―1301

保険年金課
（市役所第1庁舎）
（内319）

→職員課（内416）

転入・転出に関連する
窓口の休日開庁

利用できる手続きなどの一覧 場所・
問い合わせ先

●転入・転出・転居等の異動届出
●住民票の写しの交付
●戸籍の全部・個人事項証明書の交付
●戸籍の附票の写しの交付
●印鑑の登録、印鑑登録証明書の交付
●�個人番号通知カードの市返戻分の交付・再
交付申請
●個人番号カードの交付★
●電子証明書の発行★
●自動車臨時運行許可証の交付
●転入学通知書の交付
●畜犬登録� など

b市役所第1庁舎
i市民課
（内310）

※�海外からの転入、30日以上さかのぼっての転
入など、他市区町村などに照会する必要がある
転入・転出届出などは、取り扱いできません／
戸籍の届出は、当直室でお預かりします。届出
内容を反映した証明書は当日交付できません／
市民サービスコーナーは開庁していません

●国民健康保険
　�転入・転出などによる資格取得・喪失届出
●国民年金
　被保険者資格取得・喪失届

b市役所第1庁舎
i保険年金課
（内547）

●小・中学校への入学に関する手続き
●�住民票の異動に伴う学校の区域外就学、指
定校変更などの特別申出に関する手続き

b市役所第1庁舎
i学務課

☎（042）574-4042
※当日は（内313）

次の認定請求と各届出書などの受け付け
●児童手当
●児童扶養手当
●特別児童扶養手当
●児童育成手当
●乳幼児医療費助成
●義務教育就学児医療費助成
●ひとり親家庭等医療費助成
●育成医療
●心身障害児童福祉手当
●ファミリー・サポート・センター事業

b市役所第2庁舎
i子ども子育て
サービス課
（内378）

※�ファミリー・サポート・センター事業は、入会
申込書と活動報告書の提出のみ受け付けます。
具体的な依頼内容・日時などの相談は、改めて
同センターと行ってください

d3月31日（日）・4月6日（土）午前8時30分～午後5時
　★は午後4時30分まで
z�他の機関などに確認が必要な場合は、取り扱いできませ
ん／運転免許証など本人確認書類が必要な場合がありま
す／手続きに必要な書類、不明点は、各問い合わせ先へ
� →政策経営課（内404）

特別支援教育支援員 
（臨時職員）募集
期　間 4月8日（月）～7月19日（金）

※2学期以降、更新する場合あり

勤務地 市立小・中学校のいずれか

業務内容 児童・生徒への個別指導等

資　格 小学校または中学校の教員免許

募集人数 若干名

勤務日時
月～金曜日の週1・2日程度
午前8時15分～午後5時15分
※4～7時間45分程度／日

時給
1，790円
交通費は500円／日を上限に
支給

応募方法 履歴書を郵送で〒185-0034
光町1-46-8学校指導課へ

→学校指導課☎（042）573-4374
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分
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寺
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d
日
時 

b
場
所・会
場 

t
対
象 

n
内
容 

k
講
師 

c
定
員 

e
費
用 

m
申
込
方
法 

f
持
ち
物 
i
問
い
合
わ
せ
先 

h
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ 

v
フ
ァ
ク
ス 

a
メ
ー
ル 

x
託
児
あ
り 

s
主
催・共
催 

z
注
意
事
項

凡
例

参

画

暮
ら
し

市税のお支払いは、口座振替・コンビニ納付・モバイルレジ納付・クレジットカード納付が便利です

地
域
公
共
交
通
会
議
委
員
を�

募
集ぶ

ん
バ
ス
の
利
便
性
向
上
な
ど
を

検
討
す
る
委
員
を
募
集
し
ま
す
。

t
市
内
在
住
の
方
※
市
の
他
の
附
属

機
関
公
募
委
員
を
除
く
c�

４
人
以
内

報
酬
な
し
任
期
平
成
３２
年
３
月
ま
で

※
年
２
回
程
度
月
～
金
曜
日
の
昼
間

に
開
催
予
定
の
会
議
に
出
席
m�

３
月

２９
日
㈮
ま
で
に
、
作
文
「
応
募
の
動

機
」
を
８００
字
以
内
に
ま
と
め
、住
所・

氏
名
・
電
話
番
号
・
年
齢
・
性
別
を

明
記
し
、
郵
送
（
消
印
有
効
）
ま
た

ｃｏｃｏｂｕｎｊｉ�ＥＡＳＴ�

３０１
区
画
の

整
備
・
活
用
方
針
を
策
定

国
分
寺
駅
北
口
のcocobunji�

EAST�

３０１
区
画
（
本
町
２
―

２
―

１

　
３
階
）
の
整
備
・
活
用
方
針
を
策

定
し
ま
し
た
。
策
定
に
あ
た
り
、
１

月
１
日
号
で
パ
ブ
リ
ッ
ク
・
コ
メ
ン

ト
（
意
見
提
出
手
続
）
と
市
民
説
明

会
を
実
施
し
ま
し
た
が
、
意
見
は
あ

り
ま
せ
ん
で
し
た
。
策
定
し
た
本
方

針
を
公
表
し
ま
す
。

公
表
期
間
３
月
１５
日
㈮
～
４
月
１５
日

㈪
公
表
場
所
①
協
働
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

課
（
本
町
４
―
１
―
９
本
町
ク
リ
ス
タ

ル
ビ
ル
４
階
）
②
オ
ー
プ
ナ
ー
（
市

役
所
附
属
棟
）
③cocobunji

市
民

サ
ー
ビ
ス
コ
ー
ナ
ー
（cocobunji�

W
EST

５
階
）
④
国
立
駅
前
市
民

サ
ー
ビ
ス
コ
ー
ナ
ー
（
国
立
駅
前
く

に
た
ち
・
こ
く
ぶ
ん
じ
市
民
プ
ラ
ザ

内
）
⑤
各
公
民
館
・
地
域
セ
ン
タ
ー

⑥
福
祉
セ
ン
タ
ー
⑦
恋
ケ
窪
・
光
図

書
館
⑧
本
多
図
書
館
駅
前
分
館
⑨
市

ＨＰ
※
閉
庁
日
・
閉
館
日
に
ご
注
意
く

だ
さ
い
。
４
月
１６
日
㈫
以
降
も
①
⑨

で
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す

→
協
働
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
課
☎
０
４

２
・
３２５
・
１
９
９
１

災
害
協
定
を
締
結

２
月
１３
日
に
、
災
害
時
の
段
ボ
ー

ル
ベ
ッ
ド
な
ど
の
確
保
を
目
的
と
し

て
、
セ
ッ
ツ
カ
ー
ト
ン
㈱
・
Ｊ
パ
ッ

ク
ス
㈱
と
災
害
発
生
時
に
お
け
る
応

急
生
活
物
資
の
供
給
に
関
す
る
協
定

を
締
結
し
ま
し
た
。
市
で
は
こ
れ
ま

で
に
も
避
難
生
活
へ
の
対
策
を
行
っ

て
お
り
、
本
協
定
で
、
災
害
関
連
死

対
策
の
強
化
を
図
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。

�

→
防
災
安
全
課
（
内
２２０
）

史
跡
の
駅
お
た
カ
フ
ェ
の

開
館
時
間
を
延
長

史
跡
の
駅
お
た
カ
フ
ェ
の
開
館
時

間
を
７
月
・
８
月
の
全
開
館
日
と
、

４
月
～
６
月
・
９
月
～
１０
月
の
土
・

日
曜
日
、
祝
日
を
、
午
後
７
時
ま
で

延
長
し
ま
す
。

z
お
た
か
の
道
湧
水
園
・
武
蔵
国
分

寺
跡
資
料
館
は
、
午
前
９
時
～
午
後

５
時
（
入
館
は
４
時
４５
分
ま
で
）

�

→
ふ
る
さ
と
文
化
財
課
☎
０
４
２
・

３００
・
０
０
７
３

は
直
接
〒
１８５
―

８５０１
交
通
対
策
課
（
市

役
所
第
２
庁
舎
）
へ
選
考
方
法
作
文

審
査
※
情
報
公
開
の
対
象

�

→
交
通
対
策
課
（
内
３７４
）

介
護
相
談
員
を
募
集

介
護
サ
ー
ビ
ス
利
用
者
の
権
利
擁

護
や
生
活
の
質
の
向
上
の
た
め
、
市

内
の
介
護
保
険
施
設
等
を
訪
問
し
、

利
用
者
・
家
族
な
ど
か
ら
相
談
や
要

望
を
聴
き
、
そ
の
内
容
を
市
と
事
業

者
に
伝
え
、
改
善
に
向
け
た
提
案
・

意
見
交
換
な
ど
を
行
う
介
護
相
談
員

を
募
集
し
ま
す
。

t�

４
月
１
日
㈪
現
在
市
内
在
住
の
１８

歳
以
上
で
、
次
の
①
～
③
す
べ
て
に

該
当
す
る
方
①
介
護
相
談
員
養
成
研

修
〔
７
月
２
日
㈫
～
５
日
㈮
・
８
月

２７
日
㈫
ほ
か
１
日
程
度
〕
を
受
講
で

き
る
方
②
月
３
・
４
回
市
内
介
護
保

険
施
設
な
ど
を
訪
問
で
き
る
方
（
１

時
間
程
度
／
回
）
③
介
護
相
談
員
派

遣
等
事
業
に
意
欲
を
持
ち
、
継
続
的

に
活
動
で
き
る
方
c
若
干
名
報
酬
９

千
５００
円
／
月
任
期
１０
月
１
日
㈫
か
ら

２
年
間
※
更
新
可
m�

３
月
２５
日
㈪
～

４
月
２５
日
㈭
に
作
文「
応
募
の
動
機
」

を
Ａ
４
用
紙
に
１
千
２００
字
以
内
に
ま

と
め
、
住
所
・
氏
名
・
電
話
番
号
・

年
齢
・
性
別
・
職
業
・
所
属
す
る
団

体
等
が
あ
る
方
は
団
体
名
を
明
記

し
、
郵
送
（
必
着
）
ま
た
は
直
接
〒

１８５
―

００２４
泉
町
２
―

３
―

８
高
齢
福
祉
課

（
い
ず
み
プ
ラ
ザ
内
）
へ
選
考
方
法

作
文
審
査
※
情
報
公
開
の
対
象

�

→
高
齢
福
祉
課
☎
０
４
２
・
３２１
・
１

３
０
１

４
月
の
子
ど
も
・
子
育
て

支
援
円
卓
会
議

国
分
寺
子
育
て
支
援
事
業
者
連
絡

協
議
会
と
市
の
協
働
開
催
で
す
。

d�

４
月
９
日
㈫
午
前
９
時
３０
分
～
１１

時
３０
分

b
子
ど
も
家
庭
支
援
セ
ン
タ
ー
ぶ
ん

ち
っ
ち

t
子
ど
も
に
関
す
る
活
動
を
市
内
で

行
っ
て
い
る
個
人
・
団
体

�

→
子
ど
も
家
庭
支
援
セ
ン
タ
ー
ぶ
ん

ち
っ
ち
☎
０
４
２
・
５７２
・
８
１
３
８

公
開
し
て
い
ま
す

●
農
業
委
員
会
総
会

d�

３
月
２０
日
㈬
午
前
９
時
３０
分
～

b
市
役
所
第
５
庁
舎
１
階
会
議
室

�

→
農
業
委
員
会
事
務
局
（
内
３９４
）

●
教
育
委
員
会
定
例
会

d�

３
月
２２
日
㈮
午
後
１
時
３０
分
～

b
ひ
か
り
プ
ラ
ザ

�

→
教
育
総
務
課
☎
０
４
２
・
５７４
・
４

０
４
０

●
文
化
財
保
護
審
議
会

d�

３
月
２６
日
㈫
午
後
２
時
～

b
武
蔵
国
分
寺
跡
資
料
館

n
恋
ヶ
窪
村
分
水
保
存
活
用
計
画
に

関
し
て
な
ど

�
→
ふ
る
さ
と
文
化
財
課
☎
０
４
２
・

３００
・
０
０
７
３

●
建
築
審
査
会

d�

３
月
２８
日
㈭
午
後
２
時
３０
分
～

b
市
役
所
第
５
庁
舎
１
階
会
議
室

�

→
建
築
指
導
課
（
内
４８０
）

●
選
挙
管
理
委
員
会
定
例
会

d�

４
月
２
日
㈫
午
前
９
時
３０
分
～

b
市
役
所
プ
レ
ハ
ブ
会
議
室
第
１

→
選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局（
内
３６７
）

国分寺都市計画の関係図書の縦覧

協定書を交わしました

市立歴史公園
史跡武蔵国分寺跡（僧寺中枢地域）が誕生

国立駅北口駅前広場整備が完了

→ふるさと文化財課☎(042)300-0073

→まちづくり計画課（内454）

　史跡武蔵国分寺跡の
うち、僧寺中枢地域の
金堂跡・堂間通路の整
備工事が完了し、3月
1日から市立歴史公園
史跡武蔵国分寺跡（僧
寺中枢地域）となりま
した。歴史公園になっ
たこの機会に、遊びに
来ませんか。

　平成29年11月から、国立市が
実施してきた国立駅北口駅前広
場整備工事が完了しました。同
広場の自動車動線を整理し、歩
行者の横断距離を低減すること
で安全性の向上を図るとともに、
バリアフリーな歩道や、桜を囲
むベンチを配置し、人々が憩え
る駅前広場となりました。なお、
広場東側道路（国立市道北第1号
線）の整備工事は引き続き行わ
れます。

▼金堂復元基壇
　南西から

▲堂間通路
　全景

　国分寺都市計画道路3・4・12号線などの基盤整備の効果を波及させていくことを
目的に、商業・業務機能と周辺の住環境の調和と歩行者・自動車の共存を実現した、
国分寺の新たな都市活力の源泉となる、エリア一帯が連携した複合市街地の形成を促
進するため、まちづくりを検討してきました。3月1日に都市計画の決定・変更の告示
をしたので、関係図書の縦覧を行っています。
縦覧場所まちづくり計画課（市役所第2庁舎）

都市計画の決定・変更の概要

→まちづくり計画課（内455）

■国分寺都市計画用途地域（変更）
　変更概要

変更前 変更後
第一・二種住居地域 商業地域
建ぺい率60％ 建ぺい率80％
容積率200％ 容積率400％・500％

■国分寺都市計画高度地区（変更）
　変更概要

変更前 変更後
第二・三種高度地区 指定なし

■国分寺都市計画地区計画
　国3・4・12号線沿道・駅前通り沿道
地区地区計画（決定）、国分寺駅北口地
区地区計画（変更）
範囲国3・4・12号線周辺と駅前通り周辺

■国分寺都市計画防火地域及
およ

び準防火地域（変更）
　変更概要

変更前 変更後
準防火地域 防火地域

国分寺駅北口
周辺エリア

整備後の国立駅北口駅前広場 ※詳しくは縦覧図書をご覧ください

交通
広場

cocobunji
WEST

cocobunji
EAST

大学通り

国３・４・６号線

国
３
・
４
・
12
号
線

国
３
・
４
・
11号
線

駅
前
通
り

連雀通り

国３・４・５号線

国分寺駅
中央線

国
分
寺
駅
北
口

周
辺
エ
リ
ア

凡例 国3・4・12号線沿道・駅前通り沿道地区
地区計画を定める範囲
用途地域を変更する範囲
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こく

分
ぶん

寺
じ

市
役
所
へ
の
申
し
込
み・問
い
合
わ
せ
の
時
間
は
、
特
記
が
な
い
場
合
は
月
〜
金
曜
日
午
前
８
時
３０
分
〜
午
後
５
時
（
正
午
〜
午
後
１
時
を
除
く
）
の
受
付
と
な
り
ま
す
。

農

業

高
齢
者

健

康

く
ら
し

市内の生活の安全に関する情報を皆さんへ迅速に伝えるため生活安全・安心メール配信サービスを実施しています。まずはakｏkｕ@kmel.ｊp へ空メールを送信してください　i防災安全課（内3５7）

国分寺農業が表彰されました

→経済課（内397）

農業祭うど品評会
国分寺産うどの即売も好評

　2月21日、平成30年度農業祭の
一環として、市内の農家が出品す
るうど品評会がＪＡ東京むさし国
分寺支店で行われました。手塩に
かけたうどが28点出品され、審査
員から高い評価を受けました。ま
た、当日は即売もあり、来場者の
皆さんにも好評でした。

■入賞者（敬称略）
優秀賞　青木直之（東恋ヶ窪）
優良賞　1席＝中村安幸（日吉町）・2席＝小坂長吉（東元
町）・3席＝濱仲勝男（戸倉）・4席＝嶋﨑敏明（並木町）

東京うど出荷改善共進会
東京都知事賞を6年連続受賞

　2月13日、平成30年度東京うど出
荷改善共進会が都農林総合研究セン
ター（立川市）で行われ、本市産を
含む、62点のうどが出品されました。
　東京うどは江戸時代から栽培が続
いている伝統的な野菜です。なかで
も、市内産のうどは特に品質が高い
ことで知られています。

■本市の入賞者（敬称略）
最優秀賞（東京都知事賞）・優良賞
＝青木直之（東恋ヶ窪）

　第68回関東東海花
の展覧会（2月1日～
3日）の花苗部門で
市内農家が入賞しま
した。

■�本市の入賞者（敬称略）
銅賞　鈴木睦雄
�（パンジー・東恋ヶ窪）

第68回関東東海花の展覧会
銅賞を受賞

国分寺市 東京都

オ
パ
ー
ル
会
員
証
の

更
新
手
続
き
を

オ
パ
ー
ル
会
員
証
（＊）
の
有
効
期
限

は
３
月
３１
日
㈰
ま
で
で
す
。
お
持
ち

の
方
は
更
新
手
続
き
が
必
要
で
す
。

t
市
内
在
住
の
６０
歳
以
上
の
方
と
障

害
者
m
３
月
１５
日
㈮
か
ら
直
接
市
民

ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
・
市
民
室
内
プ

ー
ル
・
ひ
か
り
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

へ
f
本
人
確
認
書
類
（
健
康
保
険
証

・
運
転
免
許
証
な
ど
、
氏
名
・
住
所

・
生
年
月
日
が
確
認
で
き
る
も
の
）

※
６０
歳
未
満
の
障
害
者
は
障
害
者
手

帳
な
ど
i
市
民
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

☎
０
４
２
・
３２６
・
２
２
１
１
、
市
民

室
内
プ
ー
ル
☎
０
４
２
・
３２５
・
６
８

６
８
、
ひ
か
り
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

☎
０
４
２・５９５・８
８
６
５

（＊）
市
内
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
と
市
民

室
内
プ
ー
ル
を
無
料
で
個
人
利
用
で

き
る
会
員
証
。
有
効
期
間
は
４
月
１

日
～
翌
年
３
月
３１
日
の
１
年
間

�

→
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
（
内
２７８
）

生
活
支
援
員
登
録
説
明
会

地
域
福
祉
権
利
擁
護
事
業

判
断
能
力
に
不
安
が
あ
る
方
の
福

祉
サ
ー
ビ
ス
の
手
続
き
や
お
金
の
管

理
を
有
償
で
お
手
伝
い
を
す
る
生
活

支
援
員
に
な
り
ま
せ
ん
か
。
登
録
方

法
な
ど
の
説
明
を
し
ま
す
。

d�

４
月
５
日
㈮
午
後
１
時
３０
分
～
b

権
利
擁
護
セ
ン
タ
ー
こ
く
ぶ
ん
じ
m

�

３
月
１８
日
㈪
午
前
９
時
か
ら
権
利
擁

護
セ
ン
タ
ー
こ
く
ぶ
ん
じ
☎
０
４
２

・
５８０
・
０
５
７
０
へ
s
市
社
会
福
祉

協
議
会

�

→
地
域
共
生
推
進
課
（
内
５６６
）

高

齢

者

無
料
入
浴
券
の
申
請

４
月
１
日
㈪
か
ら
、
平
成
３１
年
度

無
料
入
浴
券
の
申
請
を
受
け
付
け
ま

す
。

支
給
時
期
６
月（
前
期
分
）・１０
月（
後

期
分
）
t
市
内
在
住
で
６５
歳
以
上
の

高
齢
者
の
み
の
世
帯
で
、
自
宅
に
入

浴
設
備
の
な
い
方
m
直
接
生
活
福
祉

課
（
市
役
所
第
２
庁
舎
）
へ
z
申
請

月
で
支
給
枚
数
が
異
な
り
ま
す

�

→
生
活
福
祉
課
（
内
３８９
）

地
域
生
き
が
い
交
流
事
業

展
示
・
発
表
・
交
流
会

３
月
２３
日
㈯
午
前
１０
時
～
午
後

３
時
３５
分

ひ
か
り
プ
ラ
ザ
※
当
日
直
接
会
場
へ

デ
ッ
サ
ン・
マ
ジ
ッ
ク・
英
会
話・

ハ
ワ
イ
ア
ン
ダ
ン
ス
な
ど
の
日
頃
の

成
果
の
発
表
や
、
講
座
内
容
を
体
験

で
き
る
コ
ー
ナ
ー
も
あ
り
ま
す
。
ま

た
、来
期
の
申
し
込
み
も
可
能
で
す
。

e
無
料

→
健
康
推
進
課
☎
０
４
２
・
３２１
・
１

８
０
１

平成31年度人間ドック・脳ドック申し込み開始
検査名 人間ドック 脳ドック

対象者 予約～受診日に住民基本台帳に記録されている、受診時に30歳以上の方
※�人間ドックは、平成31年度中に市の30歳代・特定・後期高齢者医療・一般健康診査、胃がん検診を受診する方を除く

自己負担金
20，000円（日帰りコース）

※�市の国民健康保険・後期高齢者医療制度加入者は、受診後に
5，000円の助成あり

15，000円

検査内容
問診・聴診・計測・視力・血圧・聴力・血液・尿・便潜血・眼底・
腹部検査・肺機能検査・胸部エックス線・負荷心電図、胃透視また
は内視鏡、腫瘍マーカー（男性＝ＰＳＡ、女性＝ＣＡ125）など
※�医療機関によって検査方法が一部異なります

脳検査〔ＭＲＩ（磁気共鳴断層撮影）検査など〕
※�心臓ペースメーカーを入れている方など、受診できない場合
があります。詳しくは予約時に相談または国分寺病院hhttp
s://kh.yokukou.net/で

実施医療機関
国分寺内科中央病院

東元町2-3-19　☎（042）322-0131
y月～金曜日午前9時～午後5時・

土曜日午前9時～正午

国分寺病院
東恋ヶ窪4-2-2　☎（042）322-0125
y月～土曜日午前9時～午後5時
※人間ドック・脳ドック同日受診可

実施曜日 月・水曜日 月～日曜日
実施期間 4月15日（月）～平成32年2月29日（土）

予約・
申請方法など

①病院への予約
3月16日（土）～平成32年1月31日（金）に、電話で希望する実施医療機関へ
※�人間ドックを申し込む場合、胃検査方法（バリウムまたは胃カメラ）を選択してください。希望に添えない場合があります

②市への申請・支払い
m�病院への予約後、4月1日（月）～受診日を含めた15日前までに、受診申請と自己負担金の支払いを健康推進課（いずみプラザ内）
へ〔例＝受診日が4月15日（月）の場合、4月1日（月）に申請・支払い〕
f�自己負担金・健康保険証
z�変更・キャンセルは、受診日を含めた10日前までに医療機関へ。それ以降はキャンセル料がかかります

生まれてくる赤ちゃんのための
大人の風しん対策事業

予防接種費用が全額無料となりました
　市内の実施指定医療機関で受けた抗体検査のほか、平成34年3月31日ま
で予防接種費用も原則無料となりました。
t�市に住民登録のある19歳以上で、妊娠を予定・希望する女性、その同居者、
妊婦の同居者※風しんを含んだワクチンを2回以上接種している方、過去
に当事業の助成を受けた方を除く

自己負担で接種された方は償還払い制度をご利用ください
　対象者のうち、2月1日以降に市内の実施指定医療機関で自己負担で接種
された方へ、償還払い制度を開始します。詳しくは市ＨＰをご覧いただく
か健康推進課へお問い合わせください。
m直接健康推進課（いずみプラザ内）へf領収書や予診票などの支払い・
接種済み証明、抗体検査の記録表z実施指定医療機関以外で受けた予防接
種や、1月以前に受けたものは対象外

→健康推進課☎（042）321-1801

とくらカフェ（アルコット）
3月20日（水）午後1時～3時
b�とくらカフェ（福祉センター内）
i☎（042）324-4681

おれんじＣaｆｅにんじん
d4月3日・17日（水）午後1時～4時
b�リハセンターにんじん・健康の駅�
（西元町2-16-34）
i☎（042)322-7706

おれんじＣaｆｅサンライト
d4月9日・23日（火）午後1時～4時
b�特別養護老人ホームサンライト�
（西町1-31-2）
i☎（042）595-7351

おれんじＣａｆｅ
t認知症の方やその家族、地域の方
e100円

→高齢福祉課☎（042）321-1301

d4月1日（月）午後1時30分～4時
bいずみプラザ※当日直接会場へ
t認知症高齢者を介護している方、
介護を経験した方e無料
�→高齢福祉課☎（042）321-1301

認知症高齢者
家族懇談会

ほっ！
とできる場

品評会の審査 東京都知事賞を受賞した
青木さん

銅賞を受賞した白・藤・黄色
などカラフルなパンジー苗

→健康推進課☎（042）321-1801



d
日
時 

b
場
所・会
場 

t
対
象 

n
内
容 

k
講
師 

c
定
員 

e
費
用 

m
申
込
方
法 

f
持
ち
物 
i
問
い
合
わ
せ
先 

h
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ 

v
フ
ァ
ク
ス 

a
メ
ー
ル 

x
託
児
あ
り 

s
主
催・共
催 

z
注
意
事
項

凡
例

市内では、都立武蔵国分寺公園・都立多摩図書館・ＪＡ東京むさし国分寺支店・生活クラブ子育て広場ぶらんこ国分寺でも実施しています

31・3・15　市役所☎（042）325－0111
5 集特

特
集
　
赤
ち
ゃ
ん
・
ふ
ら
っ
と
事
業

赤ちゃんとのおでかけを、
もっと楽しく

北町地域センターでは
親子ひろばを開催

地域センター

y�午前9時～午後10時※夜間の
利用がない時は午後5時に閉館
w水曜日

北町 もとまち

小さい子のための
おはなし会を開催

図書館

y午前9時30分～午後5時
w�月曜日、特別整理日

恋ケ窪 もとまち

各施設の詳しい情報は、
市ＨＰをご覧ください

赤ちゃん・
ふらっと事業の
市実施施設

※施設によって利用できない時間帯があります。利用の際は施設職員へ声をおかけください

赤ちゃん・ふらっ
とで

できること おむつ替えスペースが
あります

おむつ替え

手を洗えます

手洗い

冷暖房完備です

冷COOL

WARM暖
冷暖房

ミルク用のお湯を
提供します

※水道水を利用

給湯

授乳スペースがあります
※�施設によっては、職員休
憩室などを利用

授乳

　赤ちゃん・ふらっとは、小さなお子さんを連れた方が安心してお
出かけできるように整備した、授乳やおむつ替えができるスペース
の愛称で、都と市が展開している事業です。

このマークが
目印です

→子ども家庭支援センターぶんちっち☎（042）572-8138

y午前8時30分～午後5時
w土・日曜日、祝日

市役所
第1庁舎 第2庁舎

★の学童保育所では親子ひろばを開催

学童保育所

西恋ケ窪

★戸倉

第三泉町

★東恋ケ窪

第二光町

西町
★日吉町

y�午前9時30分～午後7時
※業務の都合で設備を利用できない場合があります
w日曜日・祝日

東元町

保育・託児付き事業を開催

公民館

y午前8時30分～午後10時
w�本多＝�第1・3月曜日�

※祝日を除く
　本多以外＝第3月曜日、祝日

光本多

並木

恋ケ窪

もとまちy�①午前8時30分～午後10時�
②③午前9時～午後10時
w�①第2・4月曜日（＊）�
②第1・3月曜日（＊）�
③1月1日

（＊）祝日の場合は翌日

教育・文化施設
❷いずみホール

❸ｃｏｃｏｂｕｎｊｉプラザ
（ｃｏｃｏｂｕｎｊｉ ＷＥＳＴ5階）

❶ひかりプラザ

★の児童館では
楽しく遊べる親子の「わ」を開催

児童館

y午前10時～午後7時
w第4月曜日、日曜日、祝日

★ひかり

★もとまち

★しんまち

本多

★にしまち

★いずみ
y午前10時～午後4時
w�第3火曜日、第1・3・5土曜日、
日曜日、祝日

東部地区拠点親子ひろば
ＢＯＵＫＥＮたまご

カウンセラー・助産師がいます

親子ひろば

y�午前9時30分～午後5時�
（第2・4木曜日は午後1時まで）
w日・月曜日、祝日

子どもに関する
総合相談を実施

子育て支援施設
子ども家庭支援センター

ぶんちっち
（西部地区拠点親子ひろば）

y�午前8時30分～午後5時
w�土・日曜日、祝日

発達に関する悩みや
心配事の相談を実施

発達支援施設
こどもの発達センター

つくしんぼ
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こく

分
ぶん

寺
じ

フ
ォ
ト
ニ
ュ
ー
ス

地域の自然を守るためにも、春の訪れを感じながら、家の周りにどんな動植物がいるのか観察しましょう

市
役
所
へ
の
申
し
込
み・問
い
合
わ
せ
の
時
間
は
、
特
記
が
な
い
場
合
は
月
〜
金
曜
日
午
前
８
時
３０
分
〜
午
後
５
時
（
正
午
〜
午
後
１
時
を
除
く
）
の
受
付
と
な
り
ま
す
。

子
ど
も

特
別
支
援

特
別
支
援

就
学
相
談
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

平
成
３２
年
度
新
１
年
生
対
象

平
成
３２
年
４
月
に
小
・
中
学
校
に

入
学
す
る
、
心
身
の
発
達
な
ど
に
不

安
が
あ
る
お
子
さ
ん
の
就
学
に
関
す

る
心
配
事
や
悩
み
事
、
特
別
支
援
教

室
へ
の
入
室
、
特
別
支
援
学
級
へ
の

転
入
学
な
ど
の
就
学
相
談
を
行
っ
て

い
ま
す
。
保
護
者
と
連
携
を
図
り
な

が
ら
、
行
動
観
察
や
発
達
検
査
な
ど

子

ど

も

春
休
み
子
ど
も
映
画
会

①
３
月
２７
日
㈬
②
２９
日
㈮
午
後
２

時
～
３
時�

①
光
公
民
館
②
恋
ケ
窪
公
民
館

※
当
日
直
接
会
場
へ

t
幼
児
～
小
学
生
n
①
フ
レ
デ
リ
ッ

ク（
原
作
＝
レ
オ・レ
オ
ニ
）（
６
分
）・

あ
な
た
を
ず
っ
と
ず
っ
と
あ
い
し
て

る
（
原
作
＝
宮
西
達
也
）（
１２
分
）・

た
ま
ご
が
い
っ
ぱ
い
（
原
作
＝
寺
村

輝
夫
）（
２０
分
）
②
ね
む
る
ね
こ
ざ

か
な（
原
作
＝
わ
た
な
べ
ゆ
う
い
ち
）

（
３
分
）・パ
パ
、お
月
さ
ま
と
っ
て
！

（
原
作
＝
エ
リ
ッ
ク
・
カ
ー
ル
）（
７

分
）・
い
ち
ば
ん
あ
い
さ
れ
て
る
の

は
ぼ
く（
原
作
＝
宮
西
達
也
）（
１２
分
）

e
無
料
i
①
光
図
書
館
☎
０
４
２
・

５７６
・
５
９
０
７
②
恋
ケ
窪
図
書
館
☎

０
４
２
・
３２４
・
１
９
２
７

�

→
図
書
館
課
☎
０
４
２
・
３２４
・
２
０

２
２

５
月
１１
日
㈯
午
前
１１
時
～
１１
時�

４５
分
・
午
後
１
時
～
１
時
４５
分

（
開
場
＝
１５
分
前
）

い
ず
み
ホ
ー
ル

０
歳
か
ら
の

ク
ラ
シ
ッ
ク
コ
ン
サ
ー
ト

い
ず
み
ホ
ー
ル
自
主
事
業

ク
ラ
シ
ッ
ク
か
ら
手
遊
び
歌
ま

で
、
大
人
も
子
ど
も
も
一
緒
に
楽
し

め
る
コ
ン
サ
ー
ト
で
す
。

出
演
Ｐ
ｕ
ｒ
ｅ
．（
ヴ
ァ
イ
オ
リ
ン

＝
三
葛
牧
子
さ
ん
・
ピ
ア
ノ
＝
三
葛

朋
子
さ
ん
）・
チ
ェ
ロ
＝
宇
野
陽
子

さ
ん
t
未
就
学
児
と
保
護
者
c
各
回

２０
組
※
１
組
３
人
（
未
就
学
児
を
含

む
）
ま
で
e
無
料
m�

３
月
１６
日
㈯
～

４
月
６
日
㈯
に
、
０
歳
か
ら
の
ク
ラ

シ
ッ
ク
コ
ン
サ
ー
ト
参
加
希
望
、
代

表
者
の
住
所
・
氏
名
・
電
話
番
号
、

参
加
人
数
、
未
就
学
児
の
年
齢
、
希

望
公
演
時
間
、返
信
宛
名
を
明
記
し
、

往
復
は
が
き
（
消
印
有
効
）
で
〒
１８５

―

００２４
泉
町
３
―

３６
―

１２
い
ず
み
ホ
ー
ル

へ
※
多
数
の
場
合
抽
選
。
同
一
世
帯

に
限
り
１
枚
の
往
復
は
が
き
で
２
組

ま
で
申
し
込
み
可
。
結
果
は
４
月
末

に
郵
送
i
同
ホ
ー
ル
☎
０
４
２
・

３２３
・
１
４
９
１

Ｐｕｒｅ．宇野陽子さん
�

→
文
化
振
興
課
☎
０
４
２
・
３１３
・
８

１
８
２

無
料
学
習
塾
利
用
者
募
集

学
習
支
援
事
業

経
済
的
な
理
由
で
お
子
さ
ん
の
学

習
環
境
を
整
え
る
こ
と
が
難
し
い
世

帯
を
対
象
に
、
学
習
支
援
事
業
の
一

環
で
実
施
し
て
い
ま
す
。
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
講
師
に
よ
る
個
別
指
導
や
イ
ベ

ン
ト
を
行
っ
て
い
ま
す
。

d
土
曜
日
○
小
学
生
＝
午
後
１
時
～

３
時
○
中
学
生
＝
３
時
～
８
時
の
う

ち
３
時
間
程
度
※
希
望
す
る
方
は
木

曜
日
午
後
５
時
～
８
時
の
追
加
も
可

t
市
内
在
住
で
経
済
的
に
お
困
り
の

世
帯
の
小
学
３
年
生
～
中
学
３
年
生

利
用
ま
で
の
流
れ
①
電
話
で
社
会
福

祉
協
議
会
☎
０
４
２
・
３２４
・
８
３
１

１
へ
問
い
合
わ
せ
②
来
所
ま
た
は
社

会
福
祉
協
議
会
の
相
談
員
が
家
庭
訪

問
で
、
世
帯
の
生
活
状
況
な
ど
の
確

認
③
見
学
・
体
験
④
申
し
込
み
手
続

き
⑤
利
用
開
始

�

→
生
活
福
祉
課
（
内
５３３
）

を
行
い
、
お
子
さ
ん
に
望
ま
し
い
教

育
が
で
き
る
よ
う
相
談
を
進
め
ま

す
。

d
火
～
土
曜
日
午
前
１０
時
～
午
後
５

時
（
木
曜
日
は
７
時
ま
で
）
m�

４
月

２
日
㈫
か
ら
電
話
で
教
育
相
談
室
☎

０
４
２
・
５７３
・
４
３
７
６
へ

�

→
学
校
指
導
課
☎
０
４
２
・
５７３
・
４

３
７
２

特
別
支
援
教
育
説
明
会

小
学
校
に
お
け
る
特
別
支
援
教
育

の
説
明
会
を
開
催
し
ま
す
。
学
校
指

導
課
と
子
育
て
相
談
室
と
の
企
画
で

す
。

d�

４
月
２３
日
㈫
午
前
１０
時
～
１１
時
１５

分
b
ひ
か
り
プ
ラ
ザ
t
市
内
在
住
の

未
就
学
児
の
保
護
者
m�

４
月
１６
日
㈫

ま
で
に
電
話
で
こ
ど
も
の
発
達
セ
ン

タ
ー
つ
く
し
ん
ぼ
へ
f
室
内
履
き

�

→
こ
ど
も
の
発
達
セ
ン
タ
ー
つ
く
し

ん
ぼ
☎
０
４
２
・
３２３
・
７
９
１
２

4月24日（水）
誕生会・園庭開放

当日午前9時45分～10時に直接恋ケ窪保育園へ
t妊娠期から未就学児の親子i同園☎（042）321-0465
� →子ども子育て事業課（内465）

4月の公立保育園
地域交流事業

保育園☎（042） 保育園であそぼ！
ひかり

☎575-7237 11・18・25日（木）10時～11時30分

保育園☎（042） きて・みて・あそぼ！
こくぶんじ
☎322-0211

23日（火）
保育園のおもちゃであそぼう

恋ケ窪
☎321-0465

18日（木）9時45分～12時30分
園庭開放・給食試食会※妊娠期の方も対象

m�保育園であそぼ！当日直接保育園へ／きて・みて・あそぼ！参加希望日の2週間前～前日の
月～金曜日10時～16時に電話または直接実施保育園へ※各回先着7組
z�園庭開放の際は園児が遊んでいる場合があります／雨天や保育園の状況で中止となる場合が
あります／発熱などがある場合は参加をお断りします／行事内容は各保育園へお問い合わせ
ください

t�市内在住の保育園に在園していない乳幼児（保護者同伴）
→子ども子育て事業課（内465）

　2月3日に味の素スタジアム内アミノバイタルフ
ィールドと都立武蔵野の森公園で第10回中学生「東
京駅伝」大会が開催されました。市内5校から集まっ
た中学2年生の生徒が心をひとつにして、たすきを
つなぎ、走り切りました。
　結果は総合37位、女子が50位、男子が13位でし
た。

　ベトナムのパラ・パワーリフティングの選手団が
八王子市で開催された第19回全日本パラ・パワーリ
フティング国際招待選手権大会に出場するために来
日し、市内に滞在しました。滞在中、市内スポーツ施
設の視察や、二・九小の児童たちとの交流、市内農家
のご協力で「こくベジ」の試食などホストタウンであ
る本市の魅力を感じていただきました。

「東京駅伝」大会で中学2年生が健闘ベトナム選手団との交流事業を実施

　30回を迎えた今回の作品展は、海外11か国を含む
418会場で開催され、応募総数456，646点のうち、
絵画部門で市内の早稲田実業学校初等部3年の柿沼
玲音さんが「東京湾の王者は僕だ！」という作品で銅
賞を受賞しました。2月6日に、受賞報告のため市長
を表敬訪問しました。

ＭＯＡ美術館全国児童作品展で銅賞を受賞
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t
対
象 

n
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容 

k
講
師 

c
定
員 

e
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m
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込
方
法 

f
持
ち
物 
i
問
い
合
わ
せ
先 

h
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ 

v
フ
ァ
ク
ス 

a
メ
ー
ル 

x
託
児
あ
り 

s
主
催・共
催 

z
注
意
事
項

凡
例

学
ぶ
楽
し
む
参
加
す
る

市
民
掲
示
板

会
員
募
集

サークル名 日　時 会　場 入会金 会　費 問い合わせ 備　考

ボーイスカウト国分寺第1団 毎週日曜日午前9時30分～正午 武蔵国分寺境内ほか ５,000円 月約3,000円 鈴木☎（042）321-0379 小学新1・3年生各10人・他各学年
若干名募集

ボーイスカウト国分寺第2団 月2回日曜日午前10時～正午 福祉センターほか ５,000円 月2,2５0円～
※学年によって異なる 池澤☎（090）232５-2707 小学生以上の男女募集。野外活動・

社会奉仕・国際交流・工作・料理など

トリム体操・こだま 毎週木曜日午前10時～正午 本多武道館 1,000円 月2,000円 根本☎（042）322-2５8５ ストレッチ体操と体幹トレーニン
グで毎日を元気に過ごしましょう

自立生活体操クラブ・けやき台 毎週月曜日午前10時1５分～11時30分 けやき台団地集会所 ５00円 月1,５00円 森松☎（042）５36-8004 筋力トレーニング・有酸素運動・ストレ
ッチなど週に1回の体操で体力作りを

フラサークル　カフリアク 第1・2・4土曜日午後3時～５時 いきいきセンター 1,000円 月1,000円 加藤☎（090）8310-4288（夜間） 一緒にフラを楽しみませんか。お
気軽にお問い合わせください

自立生活体操クラブ・ひかりＡ 毎週水曜日午前9時～10時30分 ひかりプラザ ５00円 月1,５00円 助重☎（042）５72-0261 腰や膝が痛い、糖尿病や高血圧でも
医師の勧めがあれば参加できます

さわやか3Ｂ体操 毎週火曜日午前9時５0分～11時20分 市民室内プール体育室 1,000円 月3,000円 小林☎（042）323-37５1 健康で過ごせるように楽しく運動
しています。ロコモ予防。体験歓迎

フォークダンスサークル　木の靴
く つ

毎週金曜日午前9時～11時30分 ひかりスポーツセンター 1,000円 月1,５00円 小吹☎（042）322-５289 世界の音楽に合わせ笑顔でダンスを
楽しんでいます。健康にも最適です

健康体操クラブ・シェイプⅡ 毎週水曜日午前9時20分～11時20分 市民スポーツセンター なし 月2,000円 鈴木☎（042）321-3749 ストレッチや筋力トレーニング。
中高年男女歓迎

はつらつ体操クラブ 毎週木曜日午前10時～11時30分 西町地域センター なし 月1,５00円 太田☎（090）8494-５194 音楽に合わせて、楽しくリズム体
操をしませんか

自立生活体操クラブ・いずみ 毎週水曜日午後1時1５分～2時4５分 いきいきセンター ５00円 月1,５00円 水谷☎（042）322-8690 認知症予防にも効果のある有酸素運
動やいすを使った筋力トレーニング

○「市民掲示板」「会員募集」の掲載申し込み用紙は市政戦略室広報担当（内４09）で配布。市ＨＰからダウンロード可。掲載申し込み締め切りは掲載希望号の１か月前です
○「会員募集」の掲載は、原則、公民館を除く市内の公的・公共会場のものに限ります

会 員 募 集 ○「市民掲示板」「会員募集」の各サークルの活動・掲載内容の確認、トラブルの解決は当事者間でお願いします
○見学・無料体験ができます（日時・会場は施設の予約が取れない場合があるため、目安になります）

東京しごとセンター多摩の
　　　　　　　　就労支援

対　象 セミナー・イベント名 内容・場所 日　時

29歳以下
※学生可

若者と企業の交流会
c30人

中小企業の魅力や仕事のやりがいなどを理解するた
め、人事担当者と交流を行います。4社の企業が参加
予定

4月17日（水）
午前10時～午後4時10分
（受付＝9時30分～）

m電話で※予約制・先着順
b�i東京しごとセンター多摩☎（042）329-4510
※詳しくはhhttps://www.tokyoshigoto.jp/tama/でも
� →経済課（内351）■春期ゲートボール初心者講習会�

d4月6日～6月8日の土曜日午前9時
～正午（全10回）b新町・西元町ゲート
ボール場t市内在住・在勤の方e無料
m3月28日（木）までに住所・氏名・年
齢・電話番号を電話またはファクスで
s社会福祉協議会・市ゲートボール連
盟／→同連盟・川久保☎＆v（042）
502-6996
■欅

きょ
友
ゆう
会
かい
学習会「人工知能ＡＩの現状、社

会への影響、そしてどう付き合うか」
d4月6日（土）午後1時30分～3時30
分b東京経済大学※当日直接会場へk
山田誠二さん（国立情報学研究所教授）
e500円／→増田☎（042）324-9174
■みんなで歩こう会スタッフ募集�
d偶数月の第1火曜日b恋ケ窪公民館
n散策の企画・運営c若干名m電話ま
たはamishikawa54＠tk9.so-net.n
e.jpでzボランティアのため報酬なし
／→みんなで歩こう会・石川☎（090）
2468-1780
■消防少年団員募集�
規律ある団体生活を通して、地域の防
火・防災リーダーを育てることを目的
に活動しています。団員の指導を支援
してくれる方、鼓笛隊に興味のある方
からの連絡もお待ちしています。
d4月から月1・2回（主に日曜日の午前）
t小学2年生～中学2年生〔4月1日（月）
現在〕n通報・消火・救急・救助訓練、社会
奉仕活動、サマーキャンプ、鼓笛演奏など
／→国分寺消防署☎（042）323-0119
■私立やなぎ保育園　パート職員募集�
d月～金曜日①午後2時50分～6時20
分②午後4時5分～6時20分③午前8時
30分～午後1時30分勤務先日吉町1-4
6-7時給保育士資格あり＝1，200円・
なし＝1，100円m電話でz土曜日勤務
可能な方歓迎（月1・2回のローテーシ
ョン）／→☎（042）576-0773
■もとまち保育園　職員募集�
募集職種①正規保育士②パート看護師

③パート保育士d①午前7時～午後7
時※シフト制（実働1日8時間）②③応
相談（1日6時間以上）勤務先東元町
2-13-18資格①③保育士②看護師内①
③0歳～5歳児の保育②0歳～5歳児の
保育、園児・職員の健康・安全・衛生管理
などc①③若干名②1人給与①月給
220，000円～（経験加算・賞与・退職
金あり、社会保険・年金加入）②時給1，
800円～③時給1，100円～※②③交通
費支給・賞与ありm電話で／→（社福）
陽だまり会☎（048）951-0881

市 民 掲 示 板
●絵本お楽しみ会スペシャル
d3月22日（金）午前10時30分～b恋
ケ窪公民館※当日直接会場へe無料／
→絵本お楽しみ会・中野☎（042）
324-7177
●国分寺・ジュニア・ミュージック・シ
アター公演「シンデレラ」
d3月26日（火）午後2時30分～・6時
30分～bいずみホールe1，000円※
中学生以下＝500円m電話で／→事務
局☎（080）5430-9204
●楊名時太極拳とくらクラブ無料講習
d3月28日、4月4日・11日（木）午前10
時～b福祉センター※当日直接会場へ
n初歩から説明、お試し演舞。初心者歓
迎e無料／→石田☎（042）572-2288
●歌は虹の架け橋
d3月30日（土）午後2時～4時15分b本
多公民館※当日直接会場へn童謡・叙情

歌でつづる春夏秋冬、アコーディオン演
奏「黒い瞳」「エスパニアカーニ」e500
円／→みんなで歌う会・粟津☎（042）
343-3244
●お試し太極拳
d3月31日（日）午前11時～午後0時10
分bリオンホール（ｃoｃoｂunji ＷＥＳＴ
5階）※当日直接会場へe無料z運動し
やすい服装で参加／→楊名時太極拳国
分寺同好会・竹田☎（090）2482-4145
●健康麻雀入門講座の説明会・体験会
d4月11日（木）午前10時30分～正午

b小平市中央公民館※当日直接会場へ
e500円／→ＮＰＯ法人健康マージャ
ンＡ空間・原☎（042）207-0693
●原発カフェ特別企画イ・ジョンミラ
イブ
福島を忘れない・つながるいのちをテ
ーマに心に響く音色で歌い上げます。
d4月20日（土）午後2時～4時bリオン
ホール（ｃoｃoｂunji ＷＥＳＴ5階）※当日
直接会場へe1，500円※中学生以下無
料／→ちょっと待って原発の会・色倉
☎（042）323-4870

参 加する

楽 しむ学 ぶ

今月のリサイクル家具販売会
3月24日（日）午前10時～正午
bストックヤード（西元町2-9-6）
※荒天中止／駐車場数台あり／配送不可

譲って
ください

大人用自転車（24～26インチ）、ＣＤコンポ、ガスファンヒ
ーター、液晶テレビ、ミシン、ベビーチェア、園芸用じょうろ、
衣装ケース

譲ります

煙が出ないホットプレート、マッサージチェア、タンス6段
（115×80×40ｃm）、ダイニングテーブル、とういす（回転
式）、ジャングルジム付き滑り台、ベビーバス、石油ファンヒ
ーター、こたつ、ホワイトボード（キャスター付き）

譲渡は無料です。当事者間でやり取りしてください。詳しくは電話で
お問い合わせください

リサイクルコーナー→ごみ減量推進課☎（042）300-5303
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し
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わ
せ
の
時
間
は
、
特
記
が
な
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合
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月
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曜
日
午
前
８
時
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分
〜
午
後
５
時
（
正
午
〜
午
後
１
時
を
除
く
）
の
受
付
と
な
り
ま
す
。

イ
ベ
ン
ト

休
日
急
病
診
療

イ
ベ
ン
ト

社
会
を
明
る
く
す
る
運
動

吹
奏
楽
ひ
ま
わ
り
コ
ン
サ
ー
ト

３
月
２３
日
㈯
午
後
１
時
３０
分
～

４
時
３０
分（
開
場
＝
１
時
）

い
ず
み
ホ
ー
ル
※
当
日
直
接
会
場
へ

社
会
を
明
る
く
す
る
運
動
は
、
す

べ
て
の
国
民
が
そ
れ
ぞ
れ
の
立
場
で

力
を
合
わ
せ
、
犯
罪
や
非
行
の
な
い

明
る
い
社
会
を
築
こ
う
と
す
る
全
国

的
な
運
動
で
す
。そ
の
一
環
と
し
て
、

市
立
中
学
校
吹
奏
楽
部
が
コ
ン
サ
ー

ト
を
開
催
し
ま
す
。

s
市
社
会
を
明
る
く
す
る
運
動
推
進

委
員
会
後
援
市
・
教
育
委
員
会
・
市

社
会
福
祉
協
議
会
z
開
場
時
間
前
に

並
ぶ
の
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い

�

→
地
域
共
生
推
進
課
（
内
３４８
）

３
月
２３
日
㈯
午
後
２
時
～
４
時

並
木
公
民
館
※
当
日
直
接
会
場
へ

き
み
も
迷
路
の
達
人
！

並
木
図
書
館
ワ
ー
ク
シ
ョッ
プ

香
川
元
太
郎
さ
ん
・
志
織
さ
ん
親

子
を
講
師
に
迎
え
、
子
ど
も
か
ら
大

人
ま
で
楽
し
め
る
迷
路
で
一
緒
に
遊

び
ま
し
ょ
う
。

e
無
料
講
師
紹
介
イ
ラ
ス
ト
レ
ー
タ

ー
・
絵
本
作
家
。
迷
路
と
か
く
し
絵

で
遊
ん
で
学
ぶ
「
迷
路
絵
本
シ
リ
ー

ズ
」（
Ｐ
Ｈ
Ｐ
研
究
所
）
は
１５
作
品
、

２７０
万
部
発
行
。
平
成
２６
年
以
降
は
、

志
織
さ
ん
と
の
親
子
共
同
制
作
を
行

っ
て
い
る

忍者の迷路（ＰＨＰ研究所）
平成30年発行

→
並
木
図
書
館
☎
０
４
２
・
３２１
・
９

９
７
２

３
月
２９
日
㈮
午
後
７
時
～
９
時

カ
フ
ェ
ロ
ー
カ
ル（ｃｏｃｏｂｕｎｊｉ�
Ｗ
ＥＳＴ

５
階
）※
当
日
直
接
会
場
へ

ロ
ー
カ
ル
テ
ー
ブ
ル

こ
く
ベ
ジ

つ
れ
て
っ
て
、た
べ
る
。

わ
た
し
の
野
菜

cocobunji

プ
ラ
ザ
自
主
企
画

市
内
の
イ
ベ
ン
ト
や
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト
を
中
心
に
紹
介
し
、
新
企
画
や
課

題
を
考
え
る
参
加
型
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ

プ
で
す
。

t
ど
な
た
で
も
k
柴
田
吉
隆
さ
ん

〔
㈱
日
立
製
作
所
職
員
〕・
奥
田
大
介

さ
ん
（
こ
く
ベ
ジ
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
メ

ン
バ
ー
）
e�

１
千
円
（
軽
食
・
ワ
ン

ド
リ
ン
ク
付
き
）

→
文
化
振
興
課
☎
０
４
２
・
３２９
・
１

２
０
５

子
ど
も
と
本
と
地
域
と

ゆ
る
や
か
な
つ
な
が
り
を

こ
ご
う
ち
ぶ
ん
こ
の
１８
年

３
月
３０
日
㈯
午
後
２
時
～
４
時

も
と
ま
ち
公
民
館
※
当
日
直
接

会
場
へ

も
と
ま
ち
図
書
館
児
童
文
学
講
座

児
童
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桜の開花に併せて
早稲田実業学校の
遊歩道を開放

d�3月23日（土）・24日（日）
　正午～午後4時
b�早稲田実業学校
　※当日直接会場へ

→まちづくり計画課（内454）

観桜

　当日、各医療機関では急病患者対応のため、電話での場所案内は行えません。
暮らしのガイドの「医療機関一覧」または市ＨＰでご確認ください。また、薬
を処方された場合は、処方する薬局をその医療機関へお問い合わせください。
○診療対象は急病患者に限ります。往診は行えません
○健康保険証・後期高齢者医療証などをお持ちください
○テレフォンサービス☎（042）322-7700（自動音声案内）
日 診療時間 医療機関名 所在地・☎（０４２）

３
月
１７
日
㈰

医
科

10：00～13：00
14：00～18：00

山 﨑 内 科
（内・循）

富士本2-1-28
☎５73-1181

みずほ女性クリニック
（産・婦）

本町2-10-9　島田ビル2階
☎300-0011

薬
局10：00～18：00

ふ じ も と 薬 局 富士本2-1-43
☎５76-1884

ココカラファイン薬局国分寺駅前通り店 本町2-10-9
☎312-4634

歯
科

9：00～12：00
13：00～19：00 島 田 歯 科 医 院 東元町2-13-41

☎321-５67５

３
月
２１
日
㈷

医
科

10：00～13：00
14：00～18：00

ふ じ ま き ク リ ニ ッ ク
（内）

本多2-1-1　山本ビル1階
☎328-1５98

黄 田 医 院
（耳）

本町2-19-５　ＫＢビル2階
☎32５-５3５５

薬
局10：00～18：00 ア カ シ ア 薬 局 本町3-11-14　メディカルコア国分寺101

☎329-8５80
歯
科

9：00～12：00
13：00～19：00 と く ら 歯 科 医 院 戸倉2-2-５

☎321-8819

３
月
２４
日
㈰

医
科

10：00～13：00
14：00～18：00

山 﨑 小 児 科
（小・アレ）

富士本2-1-28
☎５73-1181

ひとみ眼科クリニック
（眼）

南町3-1-28
☎329-8002

薬
局10：00～18：00

ふ じ も と 薬 局 富士本2-1-43
☎５76-1884

共 立 薬 局 南町3-1-28　飛べない飛行船地下1階
☎322-2039

歯
科

9：00～12：00
13：00～19：00 杉 山 歯 科 医 院 本多2-1-16

☎322-8200

３
月
３１
日
㈰

医
科

10：00～13：00
14：00～18：00

伊 佐 治 内 科
（内）

戸倉4-4５-５
☎300-1347

く み こ 恋 ヶ 窪 眼 科
（眼）

東恋ヶ窪6-2-7
☎300-0488

薬
局10：00～18：00

ア ガ ペ 国 分 寺 薬 局 戸倉4-4５-５
☎300-0197

こ い が く ぼ 調 剤 薬 局 東恋ヶ窪6-2-6　チサカ第一ビル1階
☎3５9-7320

歯
科

9：00～12：00
13：00～19：00 じゅんデンタルクリニック

本多3-3-3
☎326-4181

休　日　急　病　診　療

24時間いつでも利用できます。急な病気やけがの場合にご活用ください

東京都医療機関案内サービス「ひまわり」
　hhttps://www.himawari.metro.tokyo.jp/
� 　　▶右のＱＲコードからもアクセス可
　☎（03）5272-0303 v（03）5285-8080（聴覚障害者向け専用）
国分寺消防署 � ☎（042）323-0119

東京消防庁救急相談センター
　＃7119　zダイヤル回線の方は☎（042）521-2323へ
東京都こども医療ガイド
　hhttp://www.guide.metro.tokyo.jp/
� 　　▶右のＱＲコードからもアクセス可

→協働コミュニティ課☎（042）325-1991

3月31日（日）午前9時45分～午後3時15分
もとまちプラザ※当日直接会場へ

　もとまち地域センター利用者団体の活動発表を行い
ます。甘酒の無料配布や茶席、活動の体験もあります。

チアダンスチームオレンジプードル（特別出演）・自
立生活体操クラブ・健康体操クラブ・国分寺剣友会・
もとまち吟詠会・オイリュトミー・国分寺ジュニア新
体操クラブ・三多摩アコーディオングループ・むさし
国分寺スポーツ吹矢体験会・光パソコンの会・和句和
句会・すみれ会・プレイセンター小さな森Ⅱ・生きが
い交流事業講座（ラテンダンス・日本画・絵手紙）
i同プラザ☎（042）324-9911
s同まつり実行委員会

参加団体

もとまちプラザまつり

　わたしのまち、国分寺を背景に
した、今を生きるさまざまな市民
のポートレートを展示します。写
真展を通じて、国分寺の過去・現
在・未来を見つめてみませんか。
e無料iＮomad�Art・成清☎（090）
9166-0843・ainfo＠hokuton
arikiyo.ｃomz市芸術文化振興事
業補助金の交付を受けて実施

→文化振興課☎（042）313-8182

国分寺人（ビト）写真展
わたしのまち、国分寺1964-2020

プロジェクト

3月16日（土）～24日（日）午前9時～午後10時
（24日＝5時まで）
リオンホール前（ｃｏｃｏｂｕｎｊｉ�ＷＥＳＴ5階）※当
日直接会場へ

展示写真の中の1枚


