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青少年地域リーダー講習会年間予定
日　程 活動内容

4月13日（土） 開講式
5月12日（日）

※雨天時＝19日（日） 野外活動
6月9日（日） ウォークラリー
7月7日（日） 調理実習

7月28日（日）～30日（火）宿泊実習（飯山市）
10月5日（土） 障害者運動会
10月27日（日） 地域のお祭りに出店

平成32年1月12日（日） どんど焼き／閉講式
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わんぱく学校年間予定
日　程 活動内容

4月14日（日） 開校式
保護者説明会

5月12日（日）
※雨天時＝19日（日）火おこし体験

5月26日（日） 赤米を学ぼう・�
植えよう

6月9日（日） ウォークラリー
7月7日（日） 調理実習
7月28日（日）～
30日（火）

宿泊実習
（飯山市）

9月8日（日） 異世代交流
9月29日（日） 武蔵野うどん作り

11月10日（日） ハンディキャップ
学習

12月8日（日） 玉川上水に沿って
歩こう

平成32年
3月1日（日）
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みんなで子育て・子育ち 4月のイベント

親子ひろば

東　
部

東部地区拠点親子ひろば「ＢＯＵＫEＮたまご」
d月～金曜日（第3火曜日を除く）、第2・4土曜日◇　b南町3-9-25都営住宅1階�
i認定ＮＰＯ法人冒険遊び場の会☎（042）312-0414
ふたごちゃんの日＝2日（火）◇／助産師がいる日＝4日・18日（木）13時～15時、11
日・25日（木）★／ねんねの赤ちゃんとふれあい遊び＝23日（火）11時～11時30分／
カウンセラーのいる日＝月・水曜日◆／お散歩たまご＝木曜日10時30分～11時30分
スポーツセンター
親子ひろば　　　　

�d火・水・土曜日●　b市民スポーツセンター�
i子ども家庭支援センターぶんちっち☎（042）572-8138

助産師さんの日＝23日（火）○
本多親子ひろば　d月曜日（第4除く）、第4火曜日、金・土曜日◆　bi本多児童館☎（042）322-1140
助産師さんの日＝26日（金）○

中　
央

泉町
親子ひろば　

�d水・木曜日、第2・4金曜日、第1・3・5土曜日●　b都営泉町二丁目アパート集会室�
i子ども家庭支援センターぶんちっち☎（042）572-8138

助産師さんの日＝4日（木）★
市民室内プール
親子ひろば

「コアラッコ」　　

�d月曜日（第1除く）、火・木曜日、第2土曜日●�
b市民室内プール和室�
iコアラッコ・親子ひろばサポート国分寺☎（070）4133-4770

助産師さんの日＝16日（火）12時～14時／お誕生日会＝25日（木）11時～

西　
部

西部地区拠点親子ひろば
「ぶんちっちひろば」

　�d火～土曜日☆※第2・4木曜日は13時まで�
bi子ども家庭支援センターぶんちっち☎（042）572-8138

木育ひろば＝4日（木）10時30分～11時30分
北町
親子ひろば　

�d月曜日★・金曜日◆　b北町地域センター�
i（有）母と子のサロン（ファミリーサロン）☎（042）326-2414

土曜ひろば＝20日（土）★／お誕生日会＝26日（金）
西町親子ひろば　�d月曜日（第4除く）、第4火曜日、水・金曜日10時～13時�

biにしまち児童館☎（042）575-8188
ポケットの日＝15日（月）・17日（水）・19日（金）10時～13時n身長・体重が測れます

児童館
本多児童館☎（042）322-1140 いずみ児童館☎（042）322-8849

けん玉＝6日（土）／おはなしポケットであそぼう＝9日（火）
／かるた＝19日（金）／こうさく「アイロンビーズ」＝24日
（水）～26日（金）

けん玉＝8日（月）／乳幼児向け読み聞かせ＝11日
（木）／かるた＝12日（金）／親子の「わ」＝23日（火）
／おもちゃ図書館「とんとん」＝金曜日（5日除く）

ひかり児童館（指定管理者）☎（042）576-2581 もとまち児童館（指定管理者）☎（042）359-1488
音楽の「はこ」・親子の「わ」＝15日（月）／けん玉を楽しもう＝16日（火）
／1ねんせいあつまれ＝18日（木）／おりょうりだいすき「フレンチトー
スト」＝23日（火）／つくろう「かんたんメモ帳」＝24日（水）・25日（木）

親子の「わ」＝11日・18日（木）／幼児向け体操・はい
はいの「わ」＝16日・23日（火）／おはなしトレイン
＝25日（木）／よちよちの「わ」＝木曜日（4日除く）

にしまち児童館（指定管理者）☎（042）575-8188 しんまち児童館（指定管理者）☎（042）324-7489
親子の「わ」ベイビーズ＝1日・8日・15日（月）／チャレンジ工
作「かみねんどマカロン」＝11日（木）～13日（土）／つくって
みよう「フルーツサンド」＝24日（水）／親子の「わ」＝木曜日

しんまちカフェ＝1歳児以上親子8日・15日（月）、
0歳児親子12日・26日（金）／おはなしのくにピッ
ピ＝10日（水）／親子の「わ」＝水曜日（3日除く）

6館合同
おもちゃ病院各児童館で受け付け。2日・16日（火）ひかり児童館で修理
中高生タイム随時相談で実施
 青空ひろば 窪東・けやき・日吉町なかよし・並木町・西恋ヶ窪若松・光町もみじ・北町・こばと・わかば

の各公園で実施。曜日・時間は公園ごとに異なります※詳しくはおたよりや館内掲示で

t0歳～17歳（幼児は保護者同伴）　y10時～19時　w日曜日、祝日、22日（月）

子ども家庭
支援センター
ぶんちっち

講習会　ダンスにチャレンジ
ジャズダンスに挑戦して心身ともにリフレッシュしましょう

みんなで子育て　フリートーキングの会
※当日直接センターへ

d24日（水）10時～12時t乳幼児の保護者k米田奈英
さんc15人e無料m13日（土）までに往復はがき（消印
有効）に①住所②氏名（ふりがな）③電話番号④託児希
望の方はお子さんの名前（ふりがな）・月齢・性別・託児
中のおやつ（30円）の有無と、返信宛名を明記し、センタ
ーへ※市内在住の方・初めての方優先。多数の場合抽選
x未就学児12人

■0歳児親子集まれd17日（水）10時30分～11時30分
t0歳児と保護者、プレママ・プレパパn子育てのこと
で聞きたいことや話したいことなど何でも、みんなで
おしゃべりしながら交流しましょう
■パパトーキングd20日（土）10時30分～11時30分
tプレパパ、乳幼児とパパ※パパのみ参加も可n新米
パパ職員とパパだけで話してみませんか

相　
談

総合相談 子育てに関わるすべての人からの相談をお受けします。養育困難や児童虐待の相談もできます
相談方法電話またはセンターで面談※面談は事前に申し込みをするとお待たせしません

助産師と話そう
25日（木）

プレママや子育て中のママ、自分の身体のことや授乳・育児、赤ちゃんのいる暮らしで気にな
ることなど、子育て仲間と助産師に聞いてみませんか※当日直接センターへ。子ども同伴可。
体重が測れますy10時～12時（受付＝9時45分～10時45分）

かるがも相談
27日（土）

子育ての不安や悩みを面談で、専門職員がお受けします※要申し込み
y10時～12時

養育困難と児童虐待に関する相談で、センターが閉館している時は下記へご相談ください
●月曜日（祝日を除く）9時～17時＝小平児童相談所☎（042）467-3711
●虐待かもと思ったら、児童相談所全国共通ダイヤル☎189へ

tプレママ・プレパパ、0歳～17歳の子どもと保護者、子育てに関わる方
y9時30分～17時（第2・4木曜日は13時まで）
w�日・月曜日、祝日　b〒185-0034光町3-13-20
子ども専用相談電話☎（042）572-3725（お子さんがかける専用電話です）

☎（042）
572―8138

気軽に立ち寄れて、安心して遊び・交流ができる場
tプレママ・プレパパ、主に0歳～3歳の子どもと保護者
y☆9時30分～17時　★10時～12時　○10時30分～12時30分
　◆10時～14時　●10時～15時　◇10時～16時
w祝日※詳しくは各団体へ

こどもの発達
センター
つくしんぼ

t0歳～17歳の子どもと保護者�
y8時30分～17時　w土・日曜日、祝日�
b〒185-0003戸倉3-1-1
■�発達に関する悩みや心配ごとの
　相談をお受けします※予約制

　☎（042） 
　325―0070

いつ頃、いくら必要になる？

妊婦さんも、プレパパも、
子どもと家族の

幸せな未来を描いてみよう
4月20日（土）午前10時～正午

北町地域センター

→子ども家庭支援センターぶんちっち�
☎（042）572-8138

　子育てに必要なお金をファイ
ナンシャルプランナーと一緒に
見える化し、具体的に必要なこ
とを考えます。体調のことなど
を助産師に相談できる時間もあ
ります。
f筆記用具　e無料　c10人
m4月2日（火）午前10時から電話
で（有）母と子のサロン（ファミリ
ーサロン）☎（042）326-2414へ
※先着順

6月16日（日）午前の部＝10時～正午・午後の部＝1時30分～3時30分※同内容
いずみホール

いずみ＠あそびあーと ｉｎ　 Ｓｕｍｍｅｒ 2019

e各1，000円※3歳以下無料。保護者有料。午前の部に参加した方は午後の部500
円m4月3日（水）午前10時から同ホール窓口または午後1時から電話で（翌日以
降午前9時から受け付け）※先着順。窓口優先i同ホール☎（042）323-1491

→文化振興課☎（042）313-8182

いずみ＠あそびあーとin Suｍｍｅｒ　 2019プログラム
イベント名 対象・内容など※未就学児は保護者同伴 講師・定員

ザッツ忍者
アクション

格好良いだけでなく、痛快なコミカルさも含めた
忍者アクションにチャレンジしましょう
tおおむね5歳から　f飲み物
z動きやすい靴と服装で参加

石田武さん
（劇団ＥＡＳＴＯＮＥＳ）

c20人

クラウンブッ
チィーと一緒に
バルーン体験

バルーンを使ってネズミ・花・アーチェリー
を作って遊びましょう
tおおむね5歳から
z動きやすい服装で参加

クラウンブッチィー
（蒼い企画）
c20人

色を作って、
貼って、

海の中を描こう

オリジナルの色を作って、海の中の生き物を描
いたり、切って貼ったりして、楽しもう
tおおむね4歳から
z汚れてもよい服装で参加

てこちゃん
（子ども劇場西多摩�
あそぶあーと事業部）

c10人

わくわくドキドキアート体験いずみホール主催事業


