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4月の体育施設個人開放日予定表
オパール会員証または生きがいセンター利用登録者証を提示すると無料で利用できます

市民スポーツセンター☎（042）326-2211　w15日（月）

第一体育室
スポレク広場＝6日（土）14：00～16：30／バウンドテニス＝20日・27日（土）11：
30～15：30／親子プレイルーム（t未就学児）＝水曜日12：00～16：00／卓球＝
水曜日12：00～16：00／バスケットボール＝水曜日16：30～21：30／バドミン
トン＝金曜日16：30～21：30

フィットネス
ルーム

ストレッチ・エアロバイク・ウエイトトレーニング＝休館日を除く毎日9：00～22：30
※初めての方は講習の受講が必要（受付＝10：00～20：30）
　中学生から可。中学生は保護者の承諾書が必要

けやき運動場 ターゲットバードゴルフ＝9日・16日・23日（火）9：00～11：00
グラウンドゴルフ＝金曜日9：00～11：00
戸倉野球場☎（042）326-2211（市民スポーツセンター）

戸倉野球場 グラウンドゴルフ＝2日（火）9：00～11：00
ターゲットバードゴルフ＝6日（土）・11日（木）11：00～13：00

ひかりスポーツセンター☎（042）595-8865　w8日・22日（月）

第一体育室
ミニテニス＝5日・19日（金）11：30～15：30／卓球＝6日・20日（土）9：00～13：
00／スポレク広場＝20日（土）14：00～16：30／バスケットボール＝27日（土）
9：00～13：00／バドミントン＝27日（土）13：00～17：00

フィットネス
ルーム

ストレッチ・エアロバイク・ウエイトトレーニング＝休館日を除く毎日9：00～21：30
※初めての方は事前に講習の予約が必要
　中学生から可。中学生は保護者の承諾書が必要

市民室内プール☎（042）325-6868　w1日（月）
※�6月の体育施設使用状況と申し込み方法は、市hhttp://www．city．kokｕｂｕnｊi．tokyo．ｊp/
kｕrashi/1011357/1011397/1016245/index．htｍl　をご覧ください

4月の出張相談（高齢者）
開催日 時間（午後） 会場※当日直接会場へ 問い合わせ☎（042）
1日（月） 1時30分～

3時30分
生きがいセンターにしまち 地

域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

ひかり☎573-4058

11日（木）
さわやかプラザもとまち もとまち☎401-0035

2時～3時30分 北町地域センター なみき☎300-3702
12日（金）

1時30分～
3時30分

内藤地域センター ひよし☎300-1405
16日（火） 生きがいセンターこいがくぼ こいがくぼ☎300-6024
18日（木） 北の原地域センター ほんだ☎300-2339

→高齢福祉課☎（042）321-1301

4月・5月の保健事業
（成人・母子）

対　象 事業名 日　時
成人

（4月）
まとう会
（アルコール勉強会） 18日（木）午後2時～4時

母子
（4月） 3～4か月児健康診査（※） 12日（金）・17日（水）

受付＝午後0時30分～1時30分
（※）
印
の
あ
る
健
診
は
対
象
者
に
案
内
を
郵
送
。 

届
か
な
い
方
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

6～7か月児健康診査 都内の実施医療機関に受診票（3～4か月健診
時に交付）をお持ちになり、受診します。受診
票をお持ちでない方はお問い合わせください9～10か月児健康診査

1歳6か月児健康診査（※） 10日（水）・19日（金）
受付＝午後0時30分～1時30分

3歳児健康診査（※） 3日（水）・5日（金）
受付＝午後0時30分～1時30分

乳幼児母性健康相談
t妊産婦、乳幼児と保護者 2日（火）午前9時30分～10時45分

成人
（5月） 要申個別栄養相談 16日（木）午前9時15分～正午

（時間予約制）

母子
（5月）

要申

妊婦歯科健診
t妊娠中の方

23日（木）午後1時30分～3時
（時間予約制）

わくわくクラス（栄養・歯科・赤ちゃんとの触れ合い）
tこれからパパ・ママになる方（初妊婦の方優先）

18日（土）午前9時40分～午後0時30分
受付＝9時30分～

離乳食（1回食）講習会
t4～6か月児と保護者 13日（月）午後2時～3時30分

離乳食（2・3回食）講習会
t6～11か月児と保護者 14日（火）午後2時～3時30分

乳幼児歯みがきクラス
tおおむね1歳～1歳5か月児と保護者 13日（月）午前10時～11時10分

2歳児歯みがきクラス
t�おおむね2歳～2歳5か月児と保護者 14日（火）午前10時～11時10分

2歳半歯科健診（フッ素塗布）
t2歳3か月～2歳11か月児と保護者 21日（火）午前9時30分～11時30分

3歳半歯科健診（フッ素塗布）
t�3歳3か月～3歳11か月児と保護者 21日（火）午前9時15分～11時30分

発達健康診査（発達に関して心配がある子の健診）
t未就学児

8日（水）午前9時30分～11時30分
（時間予約制）

b�いずみ保健センター
　�（6～7か月児・9～10か月児健診を除く）
要申は電話で申し込み
� →健康推進課☎（042）321-1801

→高齢福祉課☎（042）321-1301

　高齢者向け運動機器を使った体作りを通して、元気
で豊かな生活を送るため、介護予防を実践してみませ
んか。介護予防運動指導員等が運動機器の使い方の説
明、サポートをします。初めての方や、体力に自信が
ない方でも自分に合ったトレーニングができます。

対　象

次のすべてを満たす方
①市内在住で5月1日（祝）現在65歳以上の方
②実施施設まで通所できる方
③トレーニングをするうえでの身体の支障や医師からの禁止を受けていない方
※�要介護認定を受けている方、要支援認定を受け予防給付または介護予防・
生活支援サービス事業における通所型のサービスを受けている方を除く

場所・定員 bニチイケアセンターはあときたまち（北町4-5-4）またはさわやかプラザ
もとまち　c各24人

期　間 5月～7月※利用期間終了で卒業

日　時 原則木曜日午前9時～午後3時のうち3時間（利用時間は1人90分まで）
※詳しい利用時間は、利用決定後に各施設の担当から連絡

料　金 300円／回※住民税非課税世帯・生活保護受給者は軽減

申込方法
申請書に記入のうえ、直接高齢福祉課（いずみプラザ内・市役所第2庁舎）
または最寄りの地域包括支援センター、各施設の委託先事業者へ※多数の
場合抽選　f印鑑

申請書配布 各申し込み先で※市ＨＰからダウンロード可

締め切り
（必着）

初日からの利用を
希望する場合 4月15日（月）

期間の途中からの
申し込みの場合

毎月15日（土・日曜日、祝日の場合は翌平日）
※�原則翌月の最初の開催日からの利用。希望の施設が
定員に達している場合、次の期からの利用

注意事項 送迎はありません／利用開始前1年以内に健康診査を受けてください／利用
者に付き添っての指導は行いません

介護予防マシン
筋力トレーニング事業

今月の介護認定（更新・申請）

対　象 認定有効期間
5月31日（金）までの方

更新申請 4月2日（火）～

新規申請
区分変更 随時受け付け

※�認定有効期間が4月30日（休）までの
方は、早めに手続きをしてください

■ 手続き郵送されている申請書を記
入のうえ、申請窓口へ（郵送も可）

■ 申請窓口高齢福祉課（いずみプラ
ザ）、高齢福祉課窓口（市役所第2
庁舎）、地域包括支援センターも
とまち・こいがくぼ・ほんだ・ひ
かり・ひよし・なみき

→高齢福祉課☎（042）321-1301

家族介護者交流会
自宅で暮らすための介護・

医療の利用を考えよう
こいがくぼサロン・家族介護者交流会
今から学ぼう高齢者の住まいの選び方

4月13日（土）午後1時30分～3時30分
特別養護老人ホームうれしのの里

（日吉町4-32-6）※当日直接会場へ

4月24日（水）午後2時～4時
西恋ヶ窪にんじんホーム

（西恋ヶ窪1-50-1）
　自分が年齢を重ねてきた時や、家族
の介護が必要になった時の、在宅生活
での工夫や福祉・医療制度の活用方法
を話し合いましょう
t市内在住で関心のある方
i�地域包括支援センターひよし
　☎（042）300-1405

　高齢者向け施設の種類と費用、見学
時のポイントをお話しします
t�市内在住でおおむね65歳以上の方、
高齢者を介護している方
c20人
k民間高齢者入居相談センター相談員
m�4月2日（火）から電話で地域包括支援
センターこいがくぼ☎（042）300-
6024へ※先着順

地域包括支援センターのイベント
共通事項　e無料 →高齢福祉課☎（042）321-1301


