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■都シニアスポーツ振興事業 
①シニアトリム体操教室無料体験
d4月4日・18日（木）午前10時～11時
20分※以降の日程は問い合わせbひ
かりスポーツセンターm電話で／→
国分寺トリム体操協会・石川☎（042）
323-8703（夜間のみ）
②市シニアオープンゴルフ大会
d5月10日（金）b東京バーディクラブ
（青梅市小曾木5-2943）n男性・女性の
部※18ホールストロークプレー（新ペリ
ア方式）c64人（16組）e2，000円（別途
プレー代など実費）m4月2日（火）～10日
（水）に電話または申込書（hhttp://kc
ｇa．sｕnnyday．ｊp/index．htｍl　からダウ
ンロード可）を郵送（消印有効）・v（042）
324-2028またはakcｇa2010@yｂｂ．
ne．ｊpで〒185-0012本町2-9-8-708市
ゴルフ協会へ※先着順／→同協会☎
（090）6476-0280
■共通事項
t都内在住で60歳以上の方s市体育
協会・（公財）都体育協会・都
■ＪＡ東京むさし国分寺支店から 
①ファーマーズ・マーケット　植木即売会
d4月5日（金）～7日（日）午前10時～午後
4時（店舗は5時まで）※当日直接会場へ
②カルチャー講座「手作りいちご大福教室」
d4月16日（火）午前10時30分～午後0
時30分k海老原康二さん（製菓衛生師）
c12人e500円※当日集金m4月2日
（火）～12日（金）午前11時～午後5時に
電話で※先着順fエプロン・布巾・タオ
ル・筆記用具
③五節句の行事食を楽しもう　端午の
節句
d4月26日（金）午前11時～午後2時

30分k竹山玲子さん（フードコーディ
ネーター）c16人e1，500円※当日集
金m4月2日（火）～22日（月）に電話で
※先着順fエプロン・三角巾・布巾・タ
オル・筆記用具
■共通事項
b同支店／→☎（042）324-2115
■ぶんじ花まつり 
d4月7日（日）午前10時～午後3時b
祥應寺（本多4-2-2）n抽選会や模擬店
などhhttp://hondahana．htｍl　．xdo
ｍain．ｊp/ ／→本多すずらん商店会・
金子☎（070）4426-2774
■ターゲット・バードゴルフ短期体験会
d4月9日・16日・23日（火）午前9時～11
時、毎週金曜日午前11時～午後1時※
以降の日程は問い合わせbけやき運動
場※当日直接会場へe無料f運動靴※
用具は貸し出しz運動のできる服装で
参加／→国分寺ターゲット・バードゴルフ
協会・西村☎（080）9822-7437
■相続と遺言の無料相談会 
d4月10日（水）午後1時30分～4時30
分bリオンホール（cocoｂｕnｊi ＷＥＳＴ
5階）※当日直接会場へ／→都行政書
士会国分寺支部☎（042）324-5811
■シルバー人材センター入会説明会 
d①4月12日（金）②23日（火）午後1時
30分～※同内容b①福祉センター②
本町・南町地域センター※当日直接会
場へt市内在住で60歳以上の就業希
望の方e無料f住所・年齢が確認でき
るもの、年会費2，000円（入会希望者の
み）／→☎（042）325-4011
■欅
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友
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学習会「習近平の目指す中国
とは」
d4月13日（土）午後1時30分～3時30
分b東京経済大学※当日直接会場へk
川島真さん（東京大学教授）e500円／
→増田☎（042）324-9174
■小学校入学・進級おめでとうゲーム

震で起こる火災やけがの防止になる重
要な対策です。消防庁ＨＰでは、家具転
倒防止対策に関して詳しく説明してい
ます。
→☎（042）323-0119
■引っ越しの際は水道使用の開始・中

止の連絡を
d月～土曜日（祝日を除く）午前8時30
分～午後8時に電話で※hhttps://sｕi
donet．waterworks．ｍetro．tokyo．
ｊp/inet-serｖice/ｕketsｕke/ｍain_ｊa
panからも申し込み可／→水道局多摩
お客さまセンター☎（0570）091-100
または☎（042）548-5100

市 民 掲 示 板
●仮設ドッグランにおける犬のしつけ

教室
d4月14日（日）午前9時～午後4時※
雨天時＝21日（日）b都立武蔵国分寺
公園※当日直接会場へe無料／→ドッ
グラン武蔵国分寺・酒井☎（070）6667-�
9241
●市民釣りの集い　シロギス釣り
d4月14日（日）午前9時30分～b国
分寺駅（集合）・金沢八景沖・東京湾e6，
000円※交通費別m4月2日（火）～8日
（月）に応募はがきに必要事項を明記し
郵送（必着）で市釣連盟へ実施要領・応
募はがき配布場所市民スポーツセンタ
ー、各公民館・地域センター／→同釣連
盟・辛島☎（090）4965-4636
●国分寺チェンバークワイア春公演
「さくら横町　古今東西の春の唄」
d4月14日（日）午後2時～b本多公民館
※当日直接会場へe無料z終演後ワンコ
インパーティーあり（希望者e500円）／
→中重☎（090）4934-0019

大会
d4月14日（日）午前10時～正午b窪
東公園（雨天時＝b福祉センター）※当
日直接会場へe無料／→ボーイスカウ
ト国分寺第2団・池澤☎（090）2325-�
2707
■ともしび工房バザー 
d4月18日（木）午前11時～午後1時b
ともしび工房（西恋ヶ窪4-10-2清掃セ
ンター隣）／→☎（042）324-7071
■西地区こどもまつり 
d4月29日（祝）午前9時50分～午後2時
20分※雨天決行b三中e無料※模擬店
有料s青少年育成西地区委員会／→同
委員会事務局・高橋☎（042）806-0188
■都ジュニア育成地域推進事業ジュニ

アゴルフ教室
d5月8日（水）午後4時30分～6時30
分※以降の日程は問い合わせb国分寺
セントラルゴルフ（日吉町3-20-15）ほ
かt市内在住・在学の18歳以下の方n
屋内練習、コースラウンドe無料m電
話で市ゴルフ協会へs市体育協会・（公
財）都体育協会・都／→市ゴルフ協会☎
（090）6476-0280
■子育て支援員研修（第1期） 
子育て支援員の養成研修（地域保育コー
ス）です。申し込み方法など詳しくはhh
ttp://www．ｆ　ｕkｕshizaidan．ｊp/111kos
odateshien/または電話で／→（公財）
都福祉保健財団☎（03）3344-8533
■藤田家庭保育室　パートスタッフ募集
d月～金曜日のうち2日～4日①午前8
時～正午②午前9時～午後4時③午後2
時30分～6時※シフト制（時間応相談）
勤務地戸倉3-22-21t長期勤務可能な
方n保育・環境整備c若干名時給保育
士資格あり＝1，120円～・なし＝1，030
円～m電話で／→☎（042）505-5790
■国分寺消防署から 
家具や家電などを固定することは、地

サークル名 日　時 会　場 入会金 会　費 問い合わせ 備　考

さつきクラブ 毎週水曜日午後1時～５時 戸倉第二テニスコート なし 月1，000円 市川☎（080）3433-4663 女性・初心者歓迎。ダブルスでできる
方。みんなで楽しくやっています

日本スポーツウェルネス吹矢協会 
むさし国分寺けやき支部 毎週水曜日午前11時30分～午後2時 市民スポーツセンター なし 月1，000円 松永☎（090）7264-6862 スポーツ吹矢で楽しく、そして健

康に、一緒に楽しみませんか
多摩句会 第4木曜日午後1時30分～4時 都立多摩図書館 なし 月1，000円 平野☎（042）326-4017 初心者歓迎。吟行会、句会報、添削

あり。俳句を楽しみましょう
楊名時太極拳・とくらクラブ 毎週木曜日午前10時～11時30分 福祉センター 1，000円 月2，000円 石田☎（042）５72-2288 4月4日・11日（木）無料講習会開

催。初心者歓迎。太極拳で健康作り
社交ダンス　木曜会 毎週木曜日午後1時～3時 本町・南町地域センター 1，000円 月2，５00円 横田☎（042）322-4324 初心者・中高年歓迎・健康増進

河俳句会 第1土曜日午後1時～4時30分 国分寺労政会館 なし 月1，000円 末益☎（042）301-0819 初心者歓迎。新しい世界が見えて
きますよ

チャーミーローンテニスクラブ 毎週水曜日午前11時～午後1時 戸倉第二テニスコート 1，000円 月2，000円 太田☎（042）５77-30５５ 女性の硬式テニスサークルです。
ゲームのできる若い方歓迎

こぶしクラブ
（体操、バドミントン初級） 毎週金曜日午後2時～4時30分 市民スポーツセンター 1，000円 月1，000円 圓谷☎（042）５73-５3５0 初心者・中高年歓迎。健康第一

音楽あそび 毎週木曜日午前10時～11時 西町地域センター なし 月2，000円 鴨下☎（090）247５-182５ 四季のわらべうた遊び、絵本読み聞
かせ。親子で一緒に楽しみましょう

気功を楽しむ会 毎週水曜日午後2時1５分～3時4５分 市民室内プール体育室 なし 月2，５00円 遠藤☎（042）324-2863 初心者歓迎。無料講習会4月3日・10日
（水）。動きやすい服装でf室内用運動靴

ロシア語学習会 毎週木曜日午前10時～正午 内藤地域センター なし なし 山田☎（042）328-５00５ みんなで楽しくロシア文学に触
れています

自立生活体操クラブ・木曜もとまち 毎週木曜日午前9時4５分～11時1５分 もとまち地域センター ５00円 月1，５00円 渡澤☎（042）321-6914 認知症予防にも効果のある有酸素運
動やいすを使った筋力トレーニング

かな書道の会 第2・4土曜日午前10時～11時30分 西町地域センター なし 1回５00円 川部☎（080）8728-2100 名前を美しく書きましょう

楊名時太極拳・花沢教室 毎週水曜日午前10時～11時30分 国分寺労政会館ほか なし 月2，000円 楠本☎（042）326-1343 初心者歓迎。身も心も元気になり
ます

国分寺市グラウンド・ゴルフ協会 毎週火・水・金曜日午前9時～11時 火曜日＝戸倉野球場
水・金曜日＝けやき運動場 1，000円 年6，000円 武井☎（042）326-1５46 ロコモ対策の1つとして始めてみ

ませんか。初心者歓迎
社交ダンス　ステップ・ジョイ 毎週月曜日午後2時20分～4時20分 リオンホール

（ｃｏｃｏｂｕｎｊｉ ＷＥＳＴ５階） なし 月4，000円 二瓶☎（042）32５-87５2 丁寧で楽しいレッスンです。新し
いホールで踊りませんか

国分寺真向会体操 毎週月曜日午前9時1５分～10時1５分 もとまち地域センター なし 月1，000円
年3，000円 伊勢☎（042）323-3644 何歳からでも、面白いほどできるよ

うになります。やわらか体操です
健康体操クラブ・北町 毎週金曜日午後1時～2時 北町地域センター 1，000円 月1，５00円 沢近☎（042）328-3737 膝痛・腰痛のない70歳までの方。やさしいエ

アロビクスで筋力トレーニングと脂肪燃焼
すこやか健康クラブ

（市レクリエーション協会） 第2土曜日午後2時～4時 ひかりプラザ ５00円
（保険代／年） 1回５00円 深瀬☎（042）５77-22５1 いろいろな種目の運動で楽しいシ

ニア向けの健康作りの会です
自立生活体操クラブ・火曜もとまち 毎週火曜日午後1時30分～3時 もとまち地域センター ５00円 月1，５00円 栗原☎（042）324-47５0 腰や膝が痛い、糖尿や高血圧でも医

師の勧めがあれば体操できます
○「市民掲示板」「会員募集」の掲載申し込み用紙は市政戦略室広報担当（内４09）で配布。市ＨＰからダウンロード可。掲載申し込み締め切りは掲載希望号の１か月前です
○「会員募集」の掲載は、原則、公民館を除く市内の公的・公共会場のものに限ります

会 員 募 集 ○「市民掲示板」「会員募集」の各サークルの活動・掲載内容の確認、トラブルの解決は当事者間でお願いします
○見学・無料体験ができます（日時・会場は施設の予約が取れない場合があるため、目安になります）

参 加する

楽 しむ学 ぶ


