
世帯と人口（平成31年4月1日現在〈±前月比〉） ○人口124,312〈+640〉（内、外国人住民…2,437〈+53〉） 男…61,142〈+255〉 女…63,170〈＋385〉 ○世帯数60,717〈＋574〉 （住民基本台帳による）
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新庁舎建設基本構想・建設候補地市民懇談会� ❸
ｃｏｃｏｂｕｎｊｉ　 ＥＡＳＴ301区画会議室運用案説明会�� ❸
市民防災推進委員を認定���������� ❹
伝統文化こども教室受講者募集������� ❺
外国人おもてなし語学ボランティア����� ❽

新緑薫る万葉の地で
　　変わりゆく時代に想いを寄せる

歴史・自然・人との出逢い第36回 万葉花まつり
4月28日（日）　武蔵国分寺・歴史公園

i増田☎（042）324-1025
s第36回万葉花まつり実行委員会
後援市・市教育委員会・市観光協会・市社会福祉協
議会・武蔵国分寺・国分寺の名にふさわしい文化
都市を築く会

第36回万葉花まつりスケジュール
会　場 時　間 内　容

歴史公園
フラワー
ステージ
（講堂・
金堂跡）
※荒天時＝
四小体育館

午前9時30分～ 史跡説明板除幕式
10時～ 開会式
10時35分～ 五中吹奏楽部
11時～ 十小吹奏楽団
11時25分～ ティチャーズバンド黒

くろ

栗
くり

重
しげ

11時45分～ 二中吹奏楽部
正午～ 九小ジュニアバンド
午後0時15分～ 三小さくらウィンドアンサンブル

0時30分～ 四中吹奏楽部
1時10分～ ドリームコンサート（右記参照）
3時～ アコーディオン（ファティ・フェヒミュさん）
3時25分～ フィナーレ和太鼓（柳川立行さん）

歴史公園
午前10時～
午後4時

全国駅弁フェア／瓦の拓本体験等／史跡武蔵国分寺跡ミニめぐり／ ＪＲコーナー（子どもの駅長制服撮影会・マジ
ックハンド体験）／ネパールの写真展示／武蔵国分寺時代村／大道芸／陶芸教室／新鮮野菜販売／ゲームコーナ
ー／手作り品体験／ボッチャ体験／各種模擬店

史跡西広場 ジュニアゴルフ体験／トランポリン体験／ストラックボード（ボール的あて）／キックターゲット（ＦＣ東京）
／ふれあい動物ランド／ボーイスカウトの木工工作／昔遊びコーナー／バルーンアート／金魚すくい

山門通り 花の市／植木市
香
こう

渢
ふう

会館 午前11時～ 百人一首かるた会　子どもの部・大人の部〔受付＝午前10時30分から本部（歴史公園入口）で〕

※4月27日（土）午後1時～4時に山門前で花の市・植木市を開催 →文化振興課☎（042）313-8182

　万葉花まつりに合わせ、史跡武蔵国分寺跡を
紹介するミニめぐりを実施します。

y�午前10時40分～・11時40分～※約1時間程度
b�歴史公園ふるさと文化財課テント前（集合）※出
発時間の5分前までに直接会場へ
e�無料（別途おたかの道湧水園入園料100円が必要）

→ふるさと文化財課☎（042）300-0073

→スポーツ振興課（内276）

柴田隆一さんの講演会・水泳教室

4月30日（休）～5月2日（休）に開院する医療機関は本号8ページをご覧ください

5月12日（日）午前9時30分～午後1時15分　市民室内プール

　北京オリンピックに出場した競泳元日本代
表の柴田隆一さんを講師に迎え、自身の経験
から学んだ「勝つためのごはん」をテーマに
アスリートに必要な栄養学に関する講演とプ
ールでの技術指導を行います。

n①初級クロール教室＝午前9時30分～10時20分②アスリート教室＝10時
30分～11時20分③講演会＝午後0時15分～1時15分t①小学生②小学生以
上（100ｍ個人メドレーを1分30秒程度泳げる方）③どなたでもc①②各30人
③60人e無料m4月16日（火）～30日（休）に、希望するイベント、氏名・年齢・電
話番号・緊急連絡先を明記し、v（042）325-6395またはainfo@kokubunji-
sports.netで市民室内プールへ※先着順f①②水着・水泳帽・タオル・ゴーグ
ル③不要i市民室内プール☎（042）325-6868

東京2020オリンピック・パラリンピック
競技大会気運醸成イベント

ボランティアガイド

史跡武蔵国分寺跡ミニめぐり史跡武蔵国分寺跡ミニめぐり

平成最後を飾るドリームコンサート（金堂跡）
ソプラノ独唱
� 午後1時10分～
出演�オクサーナ・ス
テパニュックさん

y

バリトン独唱
� 午後1時30分～
出演��ヴィタリ・ユシ
ュマノフさん、�
剣詩舞�
（遠藤汀

てい
凰
おう
さん）

y

出演�福間洸太朗さん�
（市観光大使）

曲目�きらきら星変奏曲�
（モーツァルト）�
愛の夢第3番�
（リスト）�
バラード第1番�
（ショパン）�
モルダウ�
（スメタナ）福間編曲

ピアノ独奏　◯午後1時50分～y

福間洸太朗さん

柴田隆一さん

歴史公園金堂跡完成記念
ドリームコンサート開催
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新元号は政令の施行日前のため、5月1日（祝）以降も「平成」の表記を使用しています

市
役
所
へ
の
申
し
込
み・問
い
合
わ
せ
の
時
間
は
、
特
記
が
な
い
場
合
は
月
〜
金
曜
日
午
前
８
時
３０
分
〜
午
後
５
時
（
正
午
〜
午
後
１
時
を
除
く
）
の
受
付
と
な
り
ま
す
。

佐
渡
市

コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
で
の

証
明
書
交
付
の
停
止

改
元
に
伴
う
作
業
の
た
め
コ
ン
ビ

ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
で
の
各
種
証
明
書

の
交
付
サ
ー
ビ
ス
を
停
止
し
ま
す
。

ご
不
便
を
お
か
け
し
ま
す
が
、
ご
理

解
を
お
願
い
し
ま
す
。

停
止
期
間
４
月
２６
日
㈮

→
市
民
課
（
内
３３８
）
／
課
税
課
（
内

３２４
）
／
納
税
課
（
内
５５１
）

国
民
健
康
保
険
脱
退
の

手
続
き
が
必
要
で
す

社
会
保
険
等
に
加
入
し
た
方
へ

国
民
健
康
保
険
（
国
保
）
に
加
入

し
て
い
た
方
が
、
勤
務
先
や
家
族
の

社
会
保
険
等
に
加
入
し
た
場
合
、
国

保
脱
退
の
手
続
き
が
必
要
で
す
。

脱
退
の
手
続
き
方
法

①
直
接
保
険
年
金
課
（
市
役
所
第
１

庁
舎
）
へ

f
国
保
被
保
険
者
証
と
社
会
保
険
等

の
健
康
保
険
証
（
国
保
を
脱
退
す
る

方
全
員
分
）、
個
人
番
号
カ
ー
ド
ま

た
は
個
人
番
号
通
知
カ
ー
ド

②
郵
送

異
動
届
（
市
ＨＰ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

可
）
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、
国
保

を
脱
退
す
る
方
全
員
の
国
保
被
保
険

者
証
と
社
会
保
険
等
の
健
康
保
険
証

の
コ
ピ
ー
を
同
封
し
、
〒
１８５
―

８５０１
保

険
年
金
課
へ
※
手
続
き
完
了
後
に
通

知
を
郵
送

脱
退
手
続
き
を
済
ま
せ
た
方
へ

４
月
以
降
国
保
に
加
入
し
て
い
た

期
間
が
あ
る
方
は
、
加
入
期
間
の
国

保
税
が
発
生
す
る
た
め
、
納
税
通
知

書
を
７
月
中
旬
に
世
帯
主
へ
郵
送
し

ま
す
。
加
入
月
数
を
確
認
の
う
え
、

納
付
し
て
く
だ
さ
い
。

�

→
保
険
年
金
課
（
内
３１５
）

市
民
ア
ン
ケ
ー
ト
に

ご
協
力
を

総
合
ビ
ジ
ョ
ン
に
掲
げ
る
各
施
策

を
さ
ら
に
進
め
て
い
く
に
あ
た
り
、

市
民
ア
ン
ケ
ー
ト
を
実
施
し
ま
す
。

調
査
票
が
届
い
て
い
る
方
は
、
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

t
住
民
基
本
台
帳
か
ら
無
作
為
に
抽

出
し
た
１８
歳
以
上
の
方
３
千
人

�

→
政
策
経
営
課
（
内
４４２
）

平
成
30
年
度
施
策
評
価
を

公
表平

成
３０
年
度
施
策
評
価
と
し
て
、

総
合
ビ
ジ
ョ
ン
に
掲
げ
る
各
施
策
の

平
成
２９
年
度
の
進
捗
状
況
を
、
オ
ー

プ
ナ
ー
（
市
役
所
附
属
棟
）・
本
多

図
書
館
駅
前
分
館
・
市
ＨＰ
で
公
表
し

て
い
ま
す
。

�

→
政
策
経
営
課
（
内
４４２
）

今月の市税

税　目 納期限
国民健康保険税（随時期） 5月7日（火）
お近くの金融機関などで納付をお願いします
〔ゆうちょ銀行（郵便局）では納期限後は納付
できません〕／市税を納付いただくときは、税
目・期別を確認してください／市税の納付は、
便利な口座振替をご利用ください／バーコー
ド、確認番号などが付いている納付書はコン
ビニエンスストア・モバイルレジ・クレジット
カード（インターネット利用）でも納付いただ
けます（納期限まで）。詳しい納付方法はお問
い合わせください

→納税課（内553）

日　時 4月28日（日）
午前8時30分～午後5時

場　所 納税課（市役所第1庁舎）

　市税のほか、納期限内のもので納付書
をお持ちいただいたものに限り、負担金・
使用料なども納付できます。また、納税
相談もできます。

■休日納税窓口

今月の保険料 今月は次の保険料の納期です。
介護保険料（過年度分）
後期高齢者医療保険料（過年度分）
納期限　5月7日（火）

保険料名 ①介護保険料 ②後期高齢者
医療保険料

問い合わせ
高齢福祉課

（いずみプラザ内）
☎（042）321-1301

保険年金課
（内319）

※�4月中旬に過年度分として納付書を郵送します
　年金天引きの方は4月15日（月）に天引きしました

t�3月に①65歳②75歳になった方／本市に転入してきた方／
所得に変更があり、保険料が増額した方など

姉妹都市佐渡市を
� 訪ねてみませんか

　佐渡市で市指定保養施設を利用する場合、宿泊費を助成します。
助成金額小学生以上1人3，000円（年1回）t市に住民登録して
いる方または市勤労者福祉サービスセンターの会員で在勤の方
とその家族c200人m下表の保養施設に宿泊予約をした後、利
用日前（おおむね2週間前まで）に印鑑をお持ちのうえ、直接人
権平和課（ひかりプラザ内）へz10人程度以上の団体で申請する
場合は事前にご連絡ください／指定保養施設を利用した方が、
佐渡市で薪能を有料で鑑賞した場合、その料金の一部または全
部を助成します。詳しくはお問い合わせください

→人権平和課☎（042）573-4378

平成31年度指定保養施設一覧
地区 施設名 住所（佐渡市） ☎（0259）

両
津
地
区

佐渡グランドホテル 加茂歌代4918-1 27-3281
佐渡グリーンホテル　きらく 原黒658 27-6101
夕日と湖の宿　あおきや 原黒685 27-4145
ホテル志い屋 加茂歌代4916-7 27-2127
ホテルニュー桂 原黒696-1 27-3151
湖畔の宿　吉田家 両津夷261-1 27-2151
両津やまきホテル 秋津66 23-4141
ＳＡＤＯ二ツ亀ビューホテル 鷲崎1116-2 26-2311
みなみ旅館 住吉215-1 27-5621
寿月館 住吉229 27-7069
福助屋旅館 願275 26-2358
まるか旅館 両津夷358 27-2325

相
川
地
区

いさりびの宿　道遊 相川鹿伏333-1 74-3381
ホテル万長 相川下戸町58 74-3221
尖閣荘 姫津1431-2 75-2226
ホテル吾妻 相川大浦548-1 74-0001
ホテル大佐渡 相川鹿伏288-2 74-3300
ホテルめおと 高瀬1267-5 76-2511
ホテルファミリーオ佐渡相川 小川1267-1 75-1020
民宿　敷島荘 稲鯨1354 76-2640
民宿　しおさい 橘193-5 76-2103
民宿　七浦荘 橘1586-3 76-2735
民宿　たきもと 相川大浦1429-3 74-3103
民宿　玉椿 達者468-2 75-2836
佐渡ベルメールユースホステル 姫津369-4 75-2011

真
野
・
佐
和
田
地
区

ふれあいハウス　潮津の里 背合38 55-3311
伊藤屋 真野新町278 55-2019
静海荘 ＳＥＩＫＡＩＳＯ 真野新町157 55-3151
弁天シーサイド 椿尾967-1 58-2215
国際佐渡観光ホテル　八幡館 八幡2043 57-2141
浦島 窪田978-3 57-3751
旅館　喜代勢 沢根五十里1094 52-6554

小
木
・
赤
泊
地
区

お宿　宝家 小木町280-1 86-3165
旅館　かもめ荘 小木町11-7 86-2064
御宿　花の木 宿根木78-1 86-2331
民宿　清水荘 小木強清水85 86-2538
サンライズ城が浜 三川2915 87-3215
民宿　仁エ門 莚場540 87-2986

宿泊助成・
薪能鑑賞助成

名　称 概　要

児童手当
（特例給付）

対　象 0歳～中学3年生の児童を養育している家庭※所得制限あり

支給金額
0歳～3歳未満＝15，000円／月、3歳～中学生＝10，000円／月（支給月＝2月・6月・10月）
※�第3子以降の小学校終了前児童＝15，000円／月（児童の順位は18歳に達した最
初の3月31日までの児童から数えます）

※所得制限を超えた場合（特例給付）＝5，000円／月
乳幼児医療費
助成制度

対　象 小学校就学前の児童
助成内容 医療費（保険診療の自己負担分を助成。食事療養標準負担額を除く）

義務教育就学児
医療費助成制度

対　象 小学1年生～中学3年生の児童※小学4年生から所得制限あり

助成内容
医療費（保険診療の自己負担分を助成。食事療養標準負担額を除く）
※�通院1回につき、自己負担額から上限200円を控除した額を助成（調剤・訪問看護・
入院は無料）

児童扶養手当
対　象 18歳に達した最初の3月31日までの児童（一定の障害のある方は20歳未満まで）を

養育しているひとり親家庭または父か母に重度の障害がある家庭※所得制限あり

支給金額 第1子＝10，120～42，910円／月、第2子＝5，070～10，140円／月加算、第3子以降
＝3，040～6，080円／月加算（支給月＝4月・8月・11月、平成32年以降は奇数月）

児童育成手当 対　象 18歳に達した最初の3月31日までの児童を養育しているひとり親家庭または父か母
に重度の障害がある家庭※所得制限あり

支給金額 児童1人＝13，500円／月（支給月＝2月・6月・10月）

ひとり親家庭等
医療費助成制度

対　象 18歳に達した最初の3月31日までの児童（一定の障害のある方は20歳未満まで）を
養育しているひとり親家庭または父か母に重度の障害がある家庭※所得制限あり

助成内容 医療費（保険診療の自己負担分を助成。食事療養標準負担額と生活療養負担額は除
く）※市民税課税世帯は自己負担分のうち一割負担あり

特別児童
扶養手当

対　象
20歳未満の心身に障害〔①身体障害者手帳1～3級程度②愛の手帳1～3度程度�
③①②と同程度の疾病または身体・精神の障害（指定の診断書の提出が必要）〕が
ある児童を養育している家庭※所得制限あり

支給金額 1級認定児＝52，200円／月、2級認定児＝34，770円／月（支給月＝4月・8月・11月）

児童育成手当
（障害）

対　象 20歳未満の心身に障害（①身体障害者手帳1・2級程度②愛の手帳1～3度程度③脳
性マヒまたは進行性筋萎縮症）がある児童を養育している家庭※所得制限あり

支給金額 児童1人＝15，500円／月（支給月＝2月・6月・10月）

心身障害児童
福祉手当

対　象 20歳未満の心身に障害（①身体障害者手帳1～4級程度②愛の手帳1～4度程度）が
ある児童を養育している家庭※児童育成手当（障害）との併給はできません

支給金額 児童1人＝5，400円／月（支給月＝3月・6月・9月・12月）

　5月7日（火）から、平成31年度児童育成手当・障害手当
の申請受け付けを開始します。手当は申請月の翌月分から
支給します。現在手当を受けている方は、申請不要です。
t�ひとり親家庭、障害のある児童を養育している保護者で
平成30年分の所得が所得制限限度額未満の方（下表参照）
f�①印鑑②申請者名義の銀行口座番号が分かるもの③児童
育成手当申請者は戸籍謄本（全部事項証明書）※本籍地
が本市の方は省略可④障害手当申請者は愛の手帳1～3
度または身体障害者手帳1・2級

児童育成手当・障害手当の
� 申請受け付け

児童に関する手当・医療費助成制度 　各種手当などを受給するには、申請が必要です。所得制限や手当額・
支給開始月など詳しくは、お問い合わせください。

→子ども子育てサービス課（内378）

所得制限限度額
扶養親族等の数 所得制限限度額

0人 3，604，000円
1人 3，984，000円
2人 4，364，000円
3人 4，744，000円
4人以上 扶養親族等が1人増すごとに38万円を加算

※�老人扶養親族1人につき10万円、特定扶養親族1人につき25
万円を加算

※�平成30年分の源泉徴収票は給与所得控除後の金額、平成30
年分確定申告書は所得金額の合計欄で確認してください

※�総所得から社会保険料控除（一律8万円）を引いた金額を上表
と比較してください。また、対象控除は所得から控除するこ
とができます

対象控除・控除額雑損・医療費・小規模企業共済掛金・特別配
偶者控除の相当額、障害者控除27万円、特別障害者控除40
万円、寡婦（夫）控除27万円（未婚でも適用）、寡婦特別控除
35万円（未婚でも適用）、勤労学生控除27万円

　※詳しくは子ども子育てサービス課へお問い合わせください
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催
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・
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　3月に策定した新庁舎
建設基本構想を報告し、
併せて建設候補地に関
する意見交換を行いま
す。
　なお、基本構想の内
容に関しては、5月1日
号に掲載する予定です。

� →政策経営課（内498）

新庁舎建設基本構想・建設候補地市民懇談会

懇
談
会
日
程
表

日時（4月） 会場※当日直接会場へ
20日（土）午前10時～11時30分 市役所書庫棟会議室

22日（月）午後6時30分～8時 リオンホール
（ｃoｃobunji ＷＥＳＴ5階）

23日（火）午後2時～3時30分 恋ケ窪公民館
24日（水）午前10時～11時30分 本多公民館
24日（水）午後2時～3時30分 もとまち公民館
25日（木）午前10時～11時30分 光公民館
26日（金）午前10時～11時30分 並木公民館

t施設の管理運営を安全かつ円滑に行える団体または法人
指定期間12月1日（日）～平成35年3月31日（3年4か月）
募集要項の配布4月22日（月）までに交通対策課（市役所第2庁舎）
で※市ＨＰからダウンロード可

m4月26日（金）～5月9日（木）に直接交通対策課へ
説明会4月23日（火）午後2時から市役所第5庁舎1階会議室で※当
日直接会場へ� →交通対策課（内570）

芸術文化活動でまちを活性化　芸術文化振興事業補助制度

→文化振興課☎（042）313-8182

国分寺駅北口地下自転車駐車場
指定管理者を募集

　申請を検討している団体の方はお越しください。
d5月18日（土）午前10時～b市役所書庫棟会議室※当日直接会場へ

平成30年度補助事業評価会公開プレゼンテーションを開催

平成30年度補助事業
事業名（団体名） 事業目的と概要

学生書き初め展
（市書道連盟）

　学生に書き初め展入賞という目標を掲げることで、書道を学ぶ意欲や技術の向上を図る。さ
らに、目標達成に向けて行動することで、自立型人間に近づける。また、書き初め展を通じて、
市民に日本の伝統文化である書道に触れる機会を増やし、書道への意識を高めていく。
　市内の小学校に通う小学3～6年生を対象に、本市初となる学生書き初め展を開催。

わたしのまち
国分寺プロジェクト
1964-2020

（Ｎoｍａｄ　 Ａrt）

　市民とアーティストが地域の歴史編纂という協働作業を通じて、国分寺にさらなる愛着を抱
くことができる仕組みを作る。そして、事業を通じて、アートやまちづくりに興味を抱き、主
体的に関わることができる人材を育成することで、今後の文化を通じた地域の活性化につなげ
るきっかけを作る。
　わたしのまち国分寺を背景にした、今を生きるさまざまな市民のポートレートを展示。

平成31年度採用任期付職員
採用選考の実施（弁護士）
応募の際は、必ず募集案内をご覧ください

選考実施日 5月※受験者に日程をお知らせ

募集内容

試験 職種 応募資格 採用予定
人数

Ⅰ種 事務
技術職

昭和54年4月2日～
62年4月1日に生ま
れた方で、弁護士
としての実務経験
が2年以上ある法曹
有資格者

1人程度

任　期 採用した日から5年を超えない範囲内

応募方法

5月23日（木）までに、履歴書兼自己紹介書（市
指定様式）、職務経歴書、受験票、受験票送
付用封筒（長40号または長3号。宛名を明記
し82円切手貼付）提出書類を簡易書留郵便
（必着）で〒185-8501職員課へ

募集案内等
配布

4月15日（月）から職員課（市役所第3庁舎）・
市役所第1庁舎1階で※市ＨＰからダウンロ
ード可

→職員課（内416）

　市民が身近に芸術に触れ合えるまちを目指し、皆さんの芸術文化事業を支援しています。平成31年度に交付
する補助金の申請を受け付けます。
t事業＝市民の交流を深め、まちの活性化を図ることを目的とした、市民を対象に行う芸術文化振興事業／団体＝
5人以上で1年程度市内での活動実績を有する団体補助金額1事業50万円を限度とし、初年度は補助対象経費の3
分の2、2・3年度目は2分の1（対象事業の収入による控除あり）※事業が複数年度にわたるときは連続する3年度
の間に限り申請可m4月22日（月）～5月31日（金）に必要書類を直接文化振興課（ｃoｃobunji�ＷＥＳＴ5階）へ※詳
しくは応募の手引きをご覧ください応募の手引き等配布4月19日（金）から文化振興課、いずみホール、市役所第1
庁舎1階、各公民館・地域センター、市民活動センター※市ＨＰからダウンロード可

ｃｏｃｏｂｕｎｊｉ　 ＥＡＳＴ301区画
会議室運用案説明会

　国分寺駅北口のｃoｃobunji ＥＡＳＴ（本
町2-2-1）3階に開館予定のｃoｃobunji
ＥＡＳＴ301区画内にできる会議室の利用
方法や時間割、使用料などの運用案に関
して、市民活動団体ほか、利用希望団体・
個人向けに説明会を開催します。
d�4月24日（水）午後6時30分～7時30分・
25日（木）午前10時～11時※同内容
b�リオンホール（ｃoｃobunji ＷＥＳＴ5階）
※当日直接会場へ
→協働コミュニティ課☎（042）325-1991

国分寺都市計画道路事業関係図書の縦覧
都市計画事業
の名称・種類

国分寺都市計画道路�
3・4・6号小金井国分寺線�

（変更）

国分寺都市計画道路�
3・4・11号府中国分寺線�

（新規）
施行者 都
告示日 3月28日 3月20日
事業期間 平成37年3月まで 平成40年3月まで
縦覧場所 まちづくり計画課（市役所第2庁舎）

→まちづくり計画課（内449）

都立多摩図書館

都立武蔵国分寺
公園

国分寺消防署
（平成34年完成）

四小

いずみプラザ

Ⓑ泉町都有地

西国分寺駅
一中

九小恋ケ窪公民館・図書館
清掃センター

国分寺郵便局
Ⓐ現庁舎用地

恋ヶ窪駅

都
市
計
画
道
路

（
国
３・２・８
号
）

新
庁
舎
の
建
設
候
補
地

●
現
庁
舎
用
地
（
戸
倉
）

●
泉
町
都
用
地
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役
所
第
２
庁
舎
）
へ
加
入
申
請
書
等

配
布
４
月
１５
日
㈪
か
ら
同
課
で
※
市

ＨＰ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可

�

→
子
ど
も
若
者
計
画
課
（
内
３９０
）

ゴ
ー
ヤ
と
ア
サ
ガ
オ
の
種
を

配
布 緑

の
カ
ー
テ
ン
を
始
め
ま
せ
ん
か

夏
に
向
け
て
、
強
い
日
差
し
を
遮

断
し
、
室
温
上
昇
を
抑
え
、
エ
ア
コ

ン
の
使
用
時
間
を
減
少
さ
せ
る
た

め
、
緑
の
カ
ー
テ
ン
で
地
球
温
暖
化

の
防
止
に
取
り
組
み
ま
し
ょ
う
。

d�

４
月
１６
日
㈫
～
５
月
３１
日
㈮
※
合

計
８００
袋
な
く
な
り
次
第
終
了
b
ま
ち

づ
く
り
計
画
課（
市
役
所
第
２
庁
舎
）

・環
境
対
策
課（
清
掃
セ
ン
タ
ー
内
）

t
市
内
在
住
の
方
z�

１
人
各
１
袋

（
約
５
粒
入
り
）

�

→
ま
ち
づ
く
り
計
画
課
（
内
３５６
）

ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
か
ら

➡�（
内
２７９
）

車
い
す
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル

体
験
会

５
月
１８
日
㈯
午
後
１
時
～
３
時

市
民
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

東
京
２
０
２
０
大
会
を
盛
り
上

げ
、
障
害
者
ス
ポ
ー
ツ
へ
の
理
解
を

深
め
る
た
め
、
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
競

技
で
あ
る
車
い
す
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー

ル
を
体
験
し
ま
せ
ん
か
。

t
小
学
生
以
上
c�
２０
人
e
無
料
m
４

月
１６
日
㈫
～
５
月
６
日（
振
休
）に
、

氏
名
・
年
齢
・
電
話
番
号
・
緊
急
連

絡
先
を
明
記
し
、
v�

０
４
２
・
３２６
・

２
２
１
０
ま
た
は
ainfo@koku�

bunji-sports.net

で
市
民
ス
ポ
ー

ツ
セ
ン
タ
ー
へ
※
先
着
順
f
室
内
履

き
i
市
民
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
☎
０

４
２
・
３２６
・
２
２
１
１
z
動
き
や
す

い
服
装
で

日本初の車いすバスケットボールチーム
ＧＲＡＣＥの選手が指導します

け
や
き
運
動
場
人
工
芝
化
・

バ
リ
ア
フ
リ
ー
化
等
改
修
工
事

を
実
施

誰
も
が
利
用
し
や
す
い
施
設
に
す

る
た
め
、
け
や
き
運
動
場
の
人
工
芝

化
・
バ
リ
ア
フ
リ
ー
化
の
改
修
工
事

を
行
い
ま
す
。
期
間
中
は
安
全
確
保

の
た
め
利
用
で
き
ま
せ
ん
。
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

d
５
月
７
日
㈫
～
平
成
３２
年
２
月

（
予
定
）
z
工
事
状
況
で
施
設
の
利

用
制
限
に
変
更
が
あ
る
場
合
は
、
市

ＨＰ
・
公
共
施
設
予
約
シ
ス
テ
ム
・
ス

ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
掲
示
板
で
お
知
ら

せ団
体
利
用
で

小
平
市
民
総
合
体
育
館
な
ど

の
相
互
利
用
が
で
き
ま
す

小
平
市
民
総
合
体
育
館
、
中
央
公

園
・
小
川
西
グ
ラ
ウ
ン
ド
が
利
用
で

き
ま
す
。

利
用
方
法
小
平
市
民
総
合
体
育
館
窓

口
で
登
録
申
請
e
小
平
市
民
と
同
じ

i
小
平
市
文
化
ス
ポ
ー
ツ
課
☎
０
４

２
・
３４６
・
９
８
３
３

　3月30日に新たに20人を市民
防災推進委員として認定しまし
た。認定者は、平成30年度市民
防災まちづくり学校の修了者で、
市民防災推進委員への申し出が
あった方です。
　委員は、市民防災組織の形成、
市民の防災意識の向上などを目
的とし、災害に強く、安全で住み良いまちづくりを行っており、
防災の普及・啓発に向け、今後も活動を継続していきます。

認定者一覧（敬称略・順不同）
住　所 氏　名 住　所 氏　名
本多 加藤　清一郎 日吉町 竹野　日出雄

東恋ヶ窪
結城　鎮太郎 内藤 本名　喜一
長田　章一 新町 阿部　恵子

西恋ヶ窪 東郷　裕彦
北町

佐藤　敏明

東戸倉
齋藤　茂樹 佐藤　由美子
西山　将司 上原　小枝利
原　日出夫 光町 黒田　寛政

日吉町
小野　雄

高木町
鬼木　由美

熊崎　タキ子 郡司　崇英
髙椙　呈 西町 西森　由起子

→防災安全課（内511）

市民防災推進委員を認定

　家の周りや公園などで見かけた生きものと、その様子をお知らせください。
　どなたでも参加できます。たくさんの情報をお待ちしています。

身近な生きものさがし　春・夏編
参加しませんか

→まちづくり計画課（内356）

①記録用紙を入手
記録用紙の配布
まちづくり計画課（市役
所第2庁舎）、各公民館・地
域センター、ｃoｃobunji
プラザ（ｃoｃobunji ＷＥＳ
Ｔ5階）、福祉センター、い
ずみプラザ、ひかりプラ
ザ、清掃センター※市ＨＰ
からダウンロード可

②市内で生きものを探し、記録用紙に記入
探す期間10月31日（木）まで
b市内
探してほしい生きもの
●鳥類　オナガ・ツバメ
●�昆虫　カブトムシ、アゲハチョウの仲間
●植物　ネジバナ・どんぐり類
●�両生類・は虫類　ヒキガエル・ニホンヤモリ
※�上記以外でも見つけた生きものの情報をお
寄せください

③記録用紙を提出
　11月15日（金）までに、次の
いずれかの方法でまちづくり計
画課へ※何度でも提出可
a�ｍａｃhikeikａku@ｃity.kokub
unji.tokyo.jp
v（042）324-0160
郵送（消印有効）または直接
〒185-8501まちづくり計画課

参加方法

　家庭・学校・地域など社会全体で子どもの読書
活動を推進するため、第三次子ども読書活動推進
計画を策定しました。策定にあたり、2月1日号
にも掲載したパブリック・コメント（意見提出手
続）で、3人から9件の意見をいただき、そのう
ち2件を反映しました。意見の概要とそれに対す
る教育委員会の考え方と本計画を公表します。
公表期間4月15日（月）～5月15日（水）
公表場所①各図書館②各公民館・地域センター③
オープナー（市役所附属棟）④ｃoｃobunji市民サ
ービスコーナー（ｃoｃobunji ＷＥＳＴ5階）⑤国立
駅前市民サービスコーナー（国立駅前くにたち・
こくぶんじ市民プラザ内）⑥福祉センター⑦本
多図書館駅前分館⑧市ＨＰ⑨図書館ＨＰ※閉庁
日・閉館日にご注意ください。公表期間以降も
①⑧⑨でご覧いただけます

パブリック・コメントの意見反映状況（抜粋）
該当項目 いただいた意見の概要 市教育委員会の考え方 反映状況

計画の目的
Ⅰ-1・Ⅰ-5

計画の目的に学校・学校図書
館を位置付けられないか

学校図書館のほか、子育て関連
部署・機関ともこれまでどおり
連携を取りながら取り組んでい
くことを記載します

有

学校・学校図
書館の計画
Ⅰ-4

学校・学校図書館の第二次計
画の成果と課題・役割がない

「これまでの取組」などに成果
を記載しています。役割に関し
ては、第一・二次計画と同様に
継承していきます

済

中学生の読書
Ⅲ-3

中学生の読書に関して、本を
読んだか読まないかの問いか
けがない。中学生の読書活動
に関する調査結果と該当する
本文に齟

そ

齬
ご

がある

アンケートでは授業などで必要
なものを除き、自分で本を借り
たり買ったりしたことを本を読
んだと解釈しています。本文の
表記は修正します

有

→本多図書館☎（042）324-2022

第三次子ども読書活動推進計画を策定

認定者の皆さんに
認定書を授与しました
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こく

分
ぶん

寺
じ

d
日
時 

b
場
所・会
場 

t
対
象 

n
内
容 

k
講
師 

c
定
員 

e
費
用 

m
申
込
方
法 

f
持
ち
物 
i
問
い
合
わ
せ
先 

h
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ 

v
フ
ァ
ク
ス 

a
メ
ー
ル 

x
託
児
あ
り 

s
主
催・共
催 

z
注
意
事
項

凡
例

子
ど
も

車を駐車・停車する時にはエンジンを止めるなどエコドライブを実践し、燃料を無駄に消費しないようにしましょう

子

ど

も

子
ど
も
歴
史
ク
イ
ズ
ラ
リ
ー

４
月
２７
日
㈯
～
５
月
６
日（
振
休
）

お
た
か
の
道
湧
水
園
※
当
日
直
接

会
場
へ

お
た
か
の
道
湧
水
園
内
の
施
設
を

巡
り
な
が
ら
、
国
分
寺
の
歴
史
を
学

び
ま
し
ょ
う
。

t
中
学
生
以
下
e
無
料
※
同
伴
の
保

護
者
は
１００
円
（
湧
水
園
入
園
料
）

→
ふ
る
さ
と
文
化
財
課
☎
０
４
２
・

３００
・
０
０
７
３

ポ
イ
ン
ト
ラ
リ
ー
＆
プ
ラ
ネ

タ
リ
ウ
ム
＆
水
遊
び

㏌
府
中
市
郷
土
の
森
博
物
館

６
月
２
日
㈰
午
前
８
時
30
分
～

午
後
３
時
30
分
※
雨
天
中
止

府
中
市
郷
土
の
森
博
物
館

児
童
館
合
同
行
事

プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
を
見
た
後
に
、

広
い
公
園
内
で
ポ
イ
ン
ト
ラ
リ
ー
や

水
遊
び
な
ど
を
し
て
、
み
ん
な
で
楽

し
み
ま
し
ょ
う
。

t
小
学
生
～
１７
歳
で
児
童
館
に
登
録

し
て
い
る
方
※
保
護
者
の
同
伴
は
要

相
談
c�

４０
人
e
実
費
（
交
通
費
・
入

場
料
・
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
観
覧
料
な

ど
）
m
５
月
９
日
㈭
～
１８
日
㈯
午
前

１０
時
～
午
後
６
時
３０
分
に
申
込
書

（
保
護
者
の
同
意
が
必
要
）
を
直
接

各
児
童
館
へ
※
市
内
在
住
の
方
優

先
。
多
数
の
場
合
抽
選
申
込
書
配
布

５
月
７
日
㈫
～
１８
日
㈯
に
各
児
童
館

で
※
市
ＨＰ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可

→
も
と
ま
ち
児
童
館
☎
０
４
２・３５９・

１
４
８
８

児
童
館
登
録
届
を

提
出
し
て
く
だ
さ
い

児
童
館
は
、
０
歳
～
１７
歳
の
児
童

が
自
由
に
来
館
し
て
遊
べ
る
場
所
で

す
。
利
用
に
は
登
録
届
の
提
出
が
必

要
で
す
。
各
年
度
の
初
回
利
用
時
に

提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

登
録
届
配
布
場
所
各
児
童
館
z
未
就

学
児
の
利
用
は
保
護
者
同
伴

→
本
多
児
童
館
☎
０
４
２
・
３２２
・
１

１
４
０

こくぶんじ青空ひろば
をご利用ください

　こくぶんじ青空ひろばは、ＮＰＯ法人冒険遊び場
の会と市の協働事業として、市内の公園で開催して
います。主に午前は乳幼児親子が安心して立ち寄り、
遊びや交流ができる場、午後は小・中学生の放課後
の遊び場・居場所となるように活動しています。
開催日・場所
○�水曜日午前10時～午後5時（昼休憩あり）＝並木町・
窪東・けやき・日吉町なかよし・西恋ヶ窪若松公
園
○金曜日午前10時～正午＝光町もみじ・こばと公園
○�火曜日午前10時～正午＝本多わかば・北町公園
z �祝日、市立小学校閉庁日はお休み。雨天などで中
止になる場合あり
→子ども子育て事業課☎（042）322-8849（いずみ児童館）

　子育て中の方が、図書館でゆっくり自分の
ための本に触れることができるよう、併設の
公民館保育室で保育スタッフがお子さんを預
かります。市民団体の「ははがよむ」と市の
協働事業です。
db本多図書館＝5月9日・6月6日・7月4日
（木）、光図書館＝5月15日・6月12日・7月10日・
9月11日（水）①午前10時～10時55分②11時
～11時55分t市内在住の6か月～3歳の未就園
児と保護者e無料c各4人m開催日の10日～3
日前に、希望する時間、親子の氏名、子どもの年
齢、住所、当日連絡が取れる電話番号を明記し、
ahａhａyoｍu@gｍａil.ｃoｍまたは電話ではは
がよむ・青木☎（050）5360-
1988へ※先着順。空きがあ
る場合は、当日直接会場の
図書館で受け付け可

→本多図書館☎（042）324-2022

図書館で託児サービスを利用しませんか

小さい子どもを持つ
親のための本の時間

5月28日（火）
午前10時30分～11時30分

ふれあいあそび
c8組m5月14日（火）～27日（月）の月
～金曜日午前10時～午後4時に電話で
ひかり保育園☎（042）575-7237へ※
先着順

■共通事項　t未就学児
→子ども子育て事業課（内465）

①5月8日（水）リトミック
②22日（水）誕生会・園庭開放
m①4月24日（水）～5月7日（火）の月
～金曜日午前10時～午後4時に電話で
恋ケ窪保育園☎（042）321-0465へ②
当日9時45分～10時に直接恋ケ窪保
育園へz妊娠期の方も対象

5月の公立保育園
地域交流事業
保育園
☎（042）

園庭開放
z土・日曜日、祝日はお休み きて・みて・あそぼ！

こくぶんじ
☎322-0211 ―

8日（水）
同年齢と一緒に遊ぼう
t0歳～3歳児

しんまち
☎324-8811

7日（火）～31日（金）
10時～16時

17日（金）
保育園のおもちゃで遊ぼう

給食試食

ひかり
☎575-7237

9日・16日・23日・30日（木）
10時～11時30分

21日（火）9時30分～11時
お庭で遊ぼう

恋ケ窪
☎321-0465 ―

28日（火）14時～16時
作って食べよう・おやつの試食会

※妊娠期の方も参加可

m保育園であそぼ！当日直接保育園へ／きて・みて・あそぼ！参加希望日の2週間前
～前日の月～金曜日10時～16時に電話または直接実施保育園へ※先着順。ひかり保
育園＝8組・そのほか＝各7組z園庭開放の際は園児が遊んでいる場合があります／
雨天や保育園の状況で中止となる場合があります／発熱などがある場合は参加をお
断りします／行事内容と時間は各保育園へお問い合わせください

t�市内在住の保育園に在園して
いない乳幼児（保護者同伴）
→子ども子育て事業課（内465）

主な内容・募集人数・授業回数ほか 場所・時間 問い合わせ
茶道普及親子教室・茶道親子教室　※5月開講予定
お茶会へ参加できるように、客の心得（歩き方、床
の拝見、お茶のいただき方）、お点前など、初歩から
個人指導します。道具は教室が用意します。全11回
c親子各10人（＊）e1，000円／回※別途入園料が必要
f白い靴下

都立殿ヶ谷戸
庭園内紅葉亭
第4土曜日午後
1時～4時30分

前間
☎・v（042）301-5650

主な内容・募集人数・授業回数ほか 場所・時間 問い合わせ
こくぶんじジュニア茶会　※5月開講予定

和室での立ち居振る舞いやお茶のたて
方など、基本を通じて茶席のマナーと
和敬の心を育みます。着物で参加する
こともできます。12月には、発表会と
して6教室合同親子茶会を開催して、家
族・友人とお茶を楽しみます。全9回
c小学2年生～中学生の親子各10人（＊）
e1，000円／回

一小
第4土曜日午後

海宝
☎（090）4017-9223
☎・v（043）243-7332
aａ-kａnnａ-t-1001@ｄ　oｃoｍo.
ne.jp

本多公民館
第2土曜日午前

亀田
☎（090）2218-8189
v（042）323-5737

光公民館
第4土曜日午後

舘野
☎（080）6755-8130
a�y.tａteno0116@gｍａil.ｃoｍ

恋ケ窪公民館
第4土曜日午後

黒岡
☎（080）1002-1832
v（03）3723-8678
arａku.k8@gｍａil.ｃoｍ

四
小

第4土曜日
午前

梶原
☎（090）6158-3662
v（042）325-6766
a�ｍeg.kａjiwａrａ@gｍａil.ｃoｍ

第4土曜日
午後

加藤
☎（080）5197-5831

（＊）子どものみの参加も可

伝統文化こども教室受講者募集
実施期間下表のとおりmi4月16日（火）から直接下表の問い合わせ先へ
※一部種目は、昨年度の参加者を中心に先行で実施しています

伝統文化の習得を目指す子どもたちのための教室です

→文化振興課☎（042）313-8182

種目 主な内容・募集人数・授業回数ほか 場所・時間 問い合わせ
伝統芸能子ども教室　※5月開講予定
日
本
舞
踊

着物の着方から舞台での表現まで、日
本舞踊を分かりやすく、楽しく学びま
す。全20回
c親子20人（＊）f浴衣 三

中

第1・3土曜日
午前

花柳
☎（090）7209-7712
v（042）396-2408

お　
能

侍の教養でもあったお能を、謡
うたい

、仕舞の
形で基礎から分かりやすく。全15回
c親子10人（＊）

第2・4日曜日
午前

堀内
☎・v（042）575-7540

詩　
吟

古代から近代に至る漢詩・和歌などの
詩文に触れながら吟じます。大きな声
が出せるように、腹式呼吸・早口ことば
などの基礎練習をします。全20回
t幼児、小・中学生

ふよう教場
第1・3土曜日午前

乙津
☎・v（042）304-6777

剣
詩
舞

侍が始めた剣詩舞を琴・尺八伴奏の詩
吟に合わせて舞います。全20回
c親子10人（＊）

松園教場
第2・4土曜日午後

遠藤
☎・v（042）324-2863
☎（090）3819-1942

主な内容・募集人数・授業回数ほか 場所・時間 問い合わせ
伝統文化いけばな親子教室　※5月開講予定
あいさつ、はさみの持ち方、枝の切り方など
から始め、植物の生きている瞬間ごとの美し
さを生かして作品にしていきます。全22回
c親子25人（＊）e花材費

九小
土曜日午前9時～
11時（月2回）

加藤
☎・v（042）321-4188
☎（090）2218-1323

伝統文化和装礼法親子教室　※5月開講予定
夏までに浴衣が着られるよう稽古します。
礼法ではマナーや立ち居振る舞い、お茶の
淹
い

れ方といただき方、折形、年中行事など
を学びます。有料の貸し浴衣あり。全20回
c親子20人（＊）

三小
第1・3土曜日午前
10時～11時30分

熊谷
☎（042）315-2795
v（042）301-2283
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こく

分
ぶん

寺
じ

ご
み
・
リ
サ
イ
ク
ル

元号の改元に便乗した詐欺が出始めています。ご注意ください

市
役
所
へ
の
申
し
込
み・問
い
合
わ
せ
の
時
間
は
、
特
記
が
な
い
場
合
は
月
〜
金
曜
日
午
前
８
時
３０
分
〜
午
後
５
時
（
正
午
〜
午
後
１
時
を
除
く
）
の
受
付
と
な
り
ま
す
。

健

康

障
害
者

高
齢
者

健

康

５
月
２１
日
㈫
午
後
２
時
～
３
時

30
分

い
ず
み
プ
ラ
ザ

運
動
時
の
栄
養
の
と
り
方

運
動
効
果
が
上
が
る
食
べ

方
の
ポ
イ
ン
ト

栄
養
講
座

子
ど
も
は
成
長
に
、
大
人
は
健
康

な
体
に
つ
な
が
る
食
べ
方
の
ポ
イ
ン

ト
を
、
管
理
栄
養
士
が
楽
し
く
分
か

り
や
す
く
話
し
ま
す
。
簡
単
・
お
い

し
い
料
理
の
試
食
も
あ
り
ま
す
。

c�

４０
人
e
無
料
m
４
月
１６
日
㈫
午
前

９
時
か
ら
電
話
で
健
康
推
進
課
へ
※

先
着
順
f
筆
記
用
具
・
飲
み
物

�

→
健
康
推
進
課
☎
０
４
２
・
３２１
・
１

８
０
１

市
内
在
住
の
障
害
が
あ
る
方
で
、
す

べ
て
の
日
程
に
参
加
で
き
る
、
自
力

で
の
通
所
が
可
能
な
方
n
①
プ
レ
イ

ス
楽
・
健
・
愛
＝
元
気
で
楽
し
い
生

活
を
目
指
し
、
仲
間
と
一
緒
に
学
び

合
い
ま
す
②
Ｗ
Ｒ
Ａ
Ｐ
グ
ル
ー
プ
＝

自
分
ら
し
く
元
気
に
生
活
す
る
た
め

に
で
き
る
こ
と
を
、
仲
間
と
一
緒
に

リ
ス
ト
化
し
ま
す
c
各
１０
人
程
度
e

①
実
費
②
無
料
m�

４
月
２６
日
㈮
ま
で

に
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
で
地
域
活

動
支
援
セ
ン
タ
ー
つ
ば
さ
へ
※
多
数

の
場
合
抽
選
。
初
め
て
の
方
優
先
z

利
用
登
録
と
面
談
が
必
要

�

→
障
害
福
祉
課
（
内
３４４
）

ご
み・リ
サ
イ
ク
ル

大
型
連
休
中
も

ご
み
・
資
源
物
の
収
集
を

行
い
ま
す

４
月
２７
日
㈯
～
５
月
６
日（
振
休
）

の
ご
み
・
資
源
物
の
収
集
は
、
通
常

ど
お
り
行
い
ま
す
。
な
お
、
清
掃
セ

ン
タ
ー
へ
の
ご
み
・
資
源
物
の
持
ち

込
み
の
受
け
入
れ
は
で
き
ま
せ
ん
。

�

→
環
境
対
策
課
☎
０
４
２
・
３００
・
５

３
０
０

家
庭
ご
み
有
料
袋
の

減
免
申
請
一
斉
受
け
付
け

４
月
１
日
現
在
で
家
庭
ご
み
有
料

袋
の
減
免
対
象
と
な
る
世
帯
主
の
方

へ
、
４
月
下
旬
に
申
請
書
を
郵
送
し

ま
す
。
５
月
３１
日
㈮
ま
で
に
下
表
の

会
場
で
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

t
①
生
活
保
護
受
給
世
帯
②
児
童
扶

養
手
当
受
給
世
帯
③
特
別
児
童
扶
養

手
当
受
給
世
帯
④
遺
族
基
礎
年
金

（
旧
母
子
福
祉
年
金
等
）
受
給
世
帯

⑤
身
体
障
害
者
手
帳
１
級
・
２
級
、

愛
の
手
帳
１
度
・
２
度
、
精
神
障
害

者
保
健
福
祉
手
帳
１
級
で
、
住
民
税

が
非
課
税
の
世
帯
⑥
全
員
が
満
７５
歳

以
上
で
、
住
民
税
が
非
課
税
の
世
帯

z
４
月
２
日
以
降
に
対
象
と
な
っ
た

方
は
環
境
対
策
課
へ
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い

ぬ
い
ぐ
る
み
・か
ば
ん
・靴
・ベ
ル
ト
類
・ 

食
用
油
の
拠
点
収
集
、分
別
相
談

同
時
開
催

下
表
の
会
場
で
、
拠
点
収
集
・
分

別
相
談
を
実
施
し
ま
す
。
不
要
に
な

っ
た
ぬ
い
ぐ
る
み
や
か
ば
ん
な
ど
を

お
持
ち
く
だ
さ
い
。

減
免
申
請
→
環
境
対
策
課
☎
０
４
２
・
３００
・
５
３
０
０

拠
点
収
集
・
分
別
相
談
→
ご
み
減
量
推
進
課
☎
０
４
２
・
３００
・
５
３
０
３

５
月
２５
日
㈯
午
前
１0
時
～
１１
時

30
分

市
民
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

な
り
た
い
自
分
を
目
指
し
て

新
生
活
習
慣
提
案
セ
ミ
ナ
ー

生
活
習
慣
病
予
防

５
分
で
で
き
る
効
果
的
な
エ
ク
サ

サ
イ
ズ
を
、
専
門
家
が
楽
し
く
分
か

り
や
す
く
伝
え
ま
す
。

t
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方
k

健
康
運
動
指
導
士
c�

４０
人
e
無
料
m

４
月
１６
日
㈫
午
前
９
時
か
ら
電
話
で

健
康
推
進
課
へ
※
先
着
順
。
特
定
保

健
指
導
の
案
内
が
届
い
た
方
優
先
f

筆
記
用
具
・
飲
み
物
・
室
内
用
運
動

靴
・
汗
拭
き
タ
オ
ル
z
動
き
や
す
い

服
装
で
参
加

→
健
康
推
進
課
☎
０
４
２
・
３２１
・
１

８
０
１

障

害

者

地
域
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー

つ
ば
さ
か
ら

参
加
者
募
集

■
共
通
事
項
b
市
障
害
者
セ
ン
タ
ー

i
地
域
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー
つ
ば
さ

☎
０
４
２
・
３２１
・
１
１
３
６
v�

０
４

２
・
３２１
・
１
２
０
７

パ
ソ
コ
ン
広
場

d�

５
月
７
日
～
７
月
３０
日
の
火
曜
日

午
前
１０
時
～
正
午
（
全
１３
回
）
c�

１５

人
t
市
内
在
住
の
１８
歳
以
上
で
障
害

の
あ
る
方
や
難
病
の
方
※
特
別
な
介

助
や
送
迎
が
必
要
な
方
を
除
く
m
４

月
１６
日
㈫
～
２５
日
㈭
に
、
電
話
・
フ

ァ
ク
ス
ま
た
は
申
込
書
を
地
域
活
動

支
援
セ
ン
タ
ー
つ
ば
さ
へ
※
多
数
の

場
合
抽
選
。
利
用
登
録
と
面
談
が
必

要
（
予
約
制
・
１
時
間
程
度
）
申
込

書
配
布
同
セ
ン
タ
ー
つ
ば
さ
で

夕
日
か
が
や
き
事
業

d
①
第
１
土
曜
日
午
後
３
時
～
５
時

②
第
２
土
曜
日
午
後
１
時
～
３
時
t

おれんじＣａｆｅにんじん
d�8日・15日・29日（水）午後1時～
4時
b�リハセンターにんじん・健康の駅
（西元町2-16-34）
i☎（042）322-7706

おれんじＣａｆｅサンライト
d�7日・14日・28日（火）午後1時～
4時
b�特別養護老人ホームサンライト
（西町1-31-2）
i☎（042）595-7351

5月のおれんじＣａｆｅ
t認知症の方やその家族、地域の方
e100円

→高齢福祉課☎（042）321-1301

　弁護士・司法書士・社会福祉士・
権利擁護センターの職員などが、申
し立てを検討している方やすでに受
任中の親族後見人の方などの相談に
応じます。
c15人e無料m4月16日（火）午前9
時から権利擁護センターこくぶんじ
☎（042）580-0570へ※先着順z相
談は1人45分以内
� →地域共生推進課（内566）

成年後見制度
無料個別相談会

5月2日（休）
午後1時30分～4時30分

リオンホール
（ｃｏｃｏｂｕｎｊｉ　 ＷＥＳＴ5階）

家族介護者交流会
知っているようで知らない介護保険

4月25日（木）午後2時～3時30分
国分寺ひかり診療所3階（光町3-13-34）

※当日直接会場へ。入退場自由

日頃の悩みなどの交流の場として介護保険に関
する相談・質問に答えます
t�家族を介護されている方や本人、興味のある方
e無料
i�地域包括支援センターひかり☎（042）573-
4058

→高齢福祉課☎（042）321-1301

地域包括支援センターの
イベント

y午後1時～5時※相談時間は1人1時間b市役
所第3庁舎2階会議室t創業を考えている方、
創業後5年未満の方c4人e無料m4月17日（水）
から電話で経済課へ※先着順
� →経済課（内396）

5月9日・23日（木）
創 業 個 別 相 談 会

譲って
ください

オーブントースター、学習机、ベビーゲート、ギター、大人用
自転車

譲ります
電気ストーブ、シングルベッド、座いす、ハンディマッサー
ジ、ヘアメイク機、液晶テレビ（リモコン無し）、和ダンス、折
り畳みいす（5脚）、折り畳みテーブル、衣装ケース（ブリキ
製）、ベビーベッド、水槽、人形ケース

譲渡は無料です。当事者間でやり取りしてください。詳しくは電話でお
問い合わせください

リサイクルコーナー
→ごみ減量推進課☎（042）300-5303

今月のリサイクル
家具販売会

4月28日（日）午前10時～正午
bストックヤード（西元町2-9-6）
※�荒天中止／駐車場数台あり／配送
不可

家庭ごみ有料袋の減免申請と拠点収集・分別相談日程
会　場 受け付け日（5月） 時　間

常
設 清掃センター

1日（祝）～31日（金）
※�土・日曜日、6日（振休）
を除く

午前8時30分～
午後5時15分

特　
設

市役所プレハブ
会議室第1

7日（火）・8日（水）

午前9時15分～
午後5時

27日（月）・28日（火）

本多公民館 13日（月）・14日（火）

もとまち公民館 15日（水）

いずみプラザ　 16日（木）

内藤地域センター 20日（月）

ひかりプラザ 21日（火）・22日（水）

西町地域センター 23日（木）

並木公民館 24日（金）
z車での来場はご遠慮ください
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こく

分
ぶん

寺
じ

d
日
時 

b
場
所・会
場 

t
対
象 

n
内
容 

k
講
師 

c
定
員 

e
費
用 

m
申
込
方
法 

f
持
ち
物 
i
問
い
合
わ
せ
先 

h
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ 

v
フ
ァ
ク
ス 

a
メ
ー
ル 

x
託
児
あ
り 

s
主
催・共
催 

z
注
意
事
項

凡
例

学
ぶ
楽
し
む
参
加
す
る

市
民
掲
示
板

会
員
募
集

サークル名 日　時 会　場 入会金 会　費 問い合わせ 備　考

国分寺市釣連盟 月2回主に月曜日 東京湾沖と渓流管理釣場 なし 年５，000円 辛島☎（090）496５-4636 海釣りと川釣りに月1回ずつ行きます。初心
者にも丁寧に指導。6５歳以上の女性歓迎

ミセスシェイプ 毎週木曜日午前10時～11時20分 もとまち地域センター ５00円 月2，000円 水澤☎（042）324-2290 仲間と楽しく健康体操。リズムに
乗って筋力アップ。無料体験歓迎

書道愛好会 第2・4水曜日午前10時～正午 福祉センター なし 月1，000円 植田☎（090）8003-6629 楽しく文字を書きましょう

トリム体操・つばさ 毎週金曜日午前9時30分～11時20分 ひかりプラザ 1，000円 月1，000円 松澤☎（042）５02-7470 ストレッチ体操と体幹トレーニング
の健康体操で元気に過ごしましょう

楊名時・もとまち太極拳 毎週火曜日午前10時～11時30分 もとまち地域センター なし 月2，000円 金子☎（042）362-31５8 簡単な健康法がいっぱいです。楽し
い仲間が皆さんをお待ちしています

国分寺絵手紙の会遊 第2・4月曜日午後2時～4時 市民室内プール会議室ほか なし 月1，５00円 三宅☎（042）326-1334 下手がいい、下手でいいをモット
ーに活動しています

ちゅちゅの会（バレエサークル） 毎週木曜日 ①幼児＝午後4時30分～ 
②小学生＝５時30分～ ひかりプラザ 1，000円 ①月3，000円

②月3，５00円 関口☎（090）7728-7472 バレエに気軽に親しめます
t年少～小学3年生

日本スポーツウエルネス吹矢協会
国分寺支部 第1～3金曜日午前10時～正午 いきいきセンター 1，000円 月1，５00円 根本☎（090）44５2-23５4 スポーツ吹矢はシニアに最適です。

息の長いスポーツ、いつでも体験可

ロゼラニ（フラダンス） 月3回月曜日午前10時～正午 本町・南町地域センター 3，000円 月4，000円 佐野☎（042）５71-3828 楽しい音楽と笑顔。体力向上にもなる
フラダンスで仲間を増やしませんか

北町フラサークル　ケニケニ 第1・3金曜日午後3時30分～５時 北町地域センター 1，000円 月1，000円 大畑☎（042）323-6316 初めてでも分かりやすく教えます。
親子フラもやっています。年令不問

○「市民掲示板」「会員募集」の掲載申し込み用紙は市政戦略室広報担当（内４09）で配布。市ＨＰからダウンロード可。掲載申し込み締め切りは掲載希望号の１か月前です
○「会員募集」の掲載は、原則、公民館を除く市内の公的・公共会場のものに限ります

会 員 募 集 ○「市民掲示板」「会員募集」の各サークルの活動・掲載内容の確認、トラブルの解決は当事者間でお願いします
○見学・無料体験ができます（日時・会場は施設の予約が取れない場合があるため、目安になります）

東京しごとセンター多摩の
　　　　　　　　就労支援
対　象 セミナー・イベント名 内容・場所 日　時

29歳以下
※学生可

若者と企業の交流会
c30人（＊）

中小企業の魅力や仕事のやりがいなどを理
解するため、人事担当者と交流を行います。
4社が参加予定
i☎（042）329-4510

5月15日（水）・6月7日（金）
午前10時～午後4時10分
（受付＝9時30分～）

女性
x無料

女性再就職サポートプログラム
事務の基本と実践コース

c25人（予約制・面接選考あり）
再就職のための事務の基礎知識を演習を通
じて学び、身に付けます

6月26日（水）～7月11日（木）
※土・日曜日を除く
午前10時～午後4時

全年齢
①面接会直前セミナー

c30人（＊）
②就職面接会

就職面接会は書類選考なしで複数の企業と
面接できます。約10社が参加予定
b�立川商工会議所第6会議室（立川市曙町
2-38-5ビジネスセンタービル11階）
　※②のみ当日直接会場へ
f②のみ面接を希望する数の履歴書

①4月19日（金）午後2時～4時
（受付＝1時30分）

②4月24日（水）午後1時～4時
（受付＝0時30分）

m電話で（＊）予約制・先着順
b�i無記載の場合、東京しごとセンター多摩☎（042）329-4524
※詳しくはhhttps://www.tokyoshigoto.jp/tａｍａ/でも

→経済課（内351）
■ボールルームダンスジュニアスクー
ル
d6月30日までの日曜日午後1時～2時
30分（5月5日・6月9日を除く全9回）b
国分寺ウチダダンススクール（南町2-1-
31青木ビル3階）t小・中学生※保護者
同伴可c30人e無料m4月16日（火）か
ら電話で※先着順／→（公財）日本ボー
ルルームダンス連盟・早瀬☎（042）
321-6626
■ファーマーズ・マーケット苗物市�
市内農家が育てたトマトやきゅうり、な
すの丈夫な苗木で家庭菜園をしません
か。病気に強い接ぎ木苗も多数入荷しま
す。畑作りに欠かせない肥料など生産資
材も販売し、野菜作りを応援します。
d①4月18日（木）～21日（日）②5月2
日（休）～5日（祝）午前10時～午後4時
（店舗は5時まで）bＪＡ東京むさし国
分寺支店／→ムーちゃん広場☎（042）
324-2115
■都立多摩図書館定例映画会�
d4月18日（木）午後2時～b同図書館
※当日直接会場へn東京の島（短編6本
立て）e無料／→☎（042）359-4020
■僕たち私たちのなつメロ�
懐かしいフォークソング・ポップスを
一緒に歌いましょう。
d4月21日（日）午後2時～（開場＝1時
30分）bいずみホール※当日直接会場
へe500円／→ザ・グリッターズ・市村
☎（042）325-4796
■「アイアムヒア僕はここにいる」上映
会＆自律訓練法・グループディスカ
ッション
発達障害のある方への理解と支援のき
っかけとなる映画です。子どもの気持
ちを落ちついて聞けるように自律訓練
法を体験し、グループでの話し合いの
中から子育てのヒントを探ります。
d4月28日（日）午後1時～4時30分b
三鷹市市民協働センター（三鷹市下連雀
4-17-23）k千葉伸子さん（東京心理教
育研究所自律訓練法講師）c100人e
無料m4月16日（火）から住所・氏名・電

話番号を電話またはファクスで※先着順
／→ＮＰＯ法人ＳＥＰＹ倶楽部・沖ノ谷☎
（090）6942-7814v（03）5940-4030
■ジュニア育成地域推進事業「ソフト
テニス講習会」
d5月11日・25日・6月1日（土）午後1時
～5時※予備日＝6月8日（土）b戸倉第
二テニスコートt市内在住・在学で小
学3年生～高校生の初心者または初・中
級者k市ソフトテニス連盟指導者※5
月11日はヨネックスの選手c50人e
無料m5月8日（水）までに住所・氏名・電
話番号・年齢・経験の有無を明記し、は
がき（必着）で〒185-0035西町3-12-
45飯塚三郎へs市体育協会・都体育協
会・都／→市ソフトテニス連盟・飯塚☎
（042）575-9287
■春期初心者弓道教室�
d5月13日（月）～30日（木）の月・木曜
日午前9時30分～11時30分※雨天決
行b東京学芸大学t16歳以上の市内在
住・在勤・在学の方（経験者可）c15人
e2，000円m4月30日（休）までに住所・
氏名・電話番号・生年月日を明記し、は
がき（必着）で〒185-0021南町1-2-5
塩野幸男へ※多数の場合抽選z軽い運
動ができる服装、足袋または靴下で参
加／→市弓道連盟・塩野☎（042）
301-2788
■多摩の自然を楽しく学ぶ会�
専門の講師を迎え、多摩地域の豊かな
自然を楽しく学びながら散策します。
d5月14日（火）午前9時30分～午後3時

30分※小雨決行bＪＲ八王子駅改札口前
（集合・解散）・滝山丘陵・滝山城跡c30
人e500円m4月16日（火）～26日（金）
に、住所・氏名・年齢・電話番号・メールア
ドレス（あれば）を明記し、はがき（必
着）・電話・ファクスまたはatａ_toｍi�
102@yａhoo.ｃo.jpで〒185-0014東恋
ヶ窪4-15-8-404冨村隆子へ※先着順f
筆記用具・お弁当・飲み物・雨具・敷物・保
険証／→国分寺市にふるさとをつくる
会・冨村☎＆v（042）315-2493
■姉妹都市佐渡市遠泳交流�
d7月13日（土）～15日（祝）（2泊3日）
b佐渡市c20人e45，000円m5月25
日（土）までに、住所・氏名・電話番号・年
齢を、電話・ファクスまたはakokubu
nji.ｄ　oukoukａi@gｍａil.ｃoｍで※多数
の場合抽選z参加には泳力など条件が
あります。詳しくはお問い合わせくだ
さい／→国分寺水泳同好会・堀川☎＆
v（042）322-0888

市 民 掲 示 板
●健康作り・体操無料講習会
d毎週土曜日午前10時45分～11時45
分b本町・南町地域センターe無料f
室内用運動靴・飲み物／→自立生活体
操クラブ南町・棚橋☎（042）329-1975
●サッカー体験会
d4月20日・5月11日（土）午前9時30
分～11時bフットサルパライーゾ国

分寺（本多2-13）t5歳～9歳e無料m
前日までに電話またはainfo@fｃ-ａｍ�
biｃion.ｃoｍで／→ＮＰＯ法人ＦＣア
ンビシオン・木藤☎（042）388-9254
●エンジョイ　英語の絵本
d4月22日（月）午前10時30分～11時
bこくぶんじ市民活動センター※当日
直接会場へtどなたでもe無料／→ポ
ップアップ・飯山☎（042）573-6637
●池坊緑泉会支部　加藤光華社中生け
花展
d4月27日（土）午前11時～午後5時30
分・28日（日）午前10時～午後5時30分
bリオンホール（ｃoｃobunji ＷＥＳＴ5
階）※当日直接会場へe無料／→細川
☎（042）321-4151
●ちびっこ野球体験会
校庭で楽しく野球体験しよう。
d4月29日（祝）午後3時～5時b五小
t年中～小学1年生e無料mafivest
ａrs.kiｄ　s@gｍａil.ｃoｍまたは電話で※
原則メールで／→五小ファイブスター
ズキッズ・風岡☎（080）3653-6577
●イキイキ生きるための話し方と草笛
教室

d5月29日（水）午後2時～4時bリオン
ホール（ｃoｃobunji ＷＥＳＴ5階）※当日
直接会場へk村松真貴子さん（フリーア
ナウンサー）e2，000円m電話または
arwａkａ@jｃoｍ.hoｍe.ne.jpで／→国
際ソロプチミスト国分寺・若島☎（080）
5687-8675

参 加する

楽 しむ学 ぶ
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　東京2020オリンピック・パラリンピックの開催を見据え、おもてなしや英語表現を
学ぶ講座を開催します。修了した方は、「外国人おもてなし語学ボランティア（＊）」と
して都に登録されます。
dn下表参照bひかりプラザt市内在住・在勤・在学の15歳以上で、英語の語学力が
入門～初級程度で全日程に参加できる方※中学生、すでに同ボランティアに登録してい
る方を除くc36人e無料m5月9日（木）までに往復はがき（必着）に下記のとおり記入
し、人権平和課へ※多数の場合抽選。はがき1枚で1人の申し込みs市・都協力（一社）
全国外国語教育振興協会z本講座受講と登録に必要な情報は都へ提供します
（＊）�町なかで困っている外国人を見かけた際などに、簡単な英語で積極的に声をかけ、

道案内などの手助けをしていただく方。決まった日時・場所や大会期間中に競技会
場などで活動するボランティアではありません

→人権平和課☎（042）573-4378

外国人おもてなし語学ボランティア育成講座
講　座 日　時 内　容

おもてなし
講座

6月8日
（土）

午後2時
～

5時30分

動画視聴で、事例から学ぶ ○�外国人に対するおもてなしの
心を身につけるため、コミュ
ニケーションに関する基礎知
識や異文化理解などを学習
○�対応が困難なケースを想定し
たヘルプカードの使い方を学習

ケーススタディを通して学ぶ（グループワーク）
○コミュニケーション力を磨く
○�知識や情報を駆使して問題解決する方
法を学ぶ
○�ボランティア・スピリッツを学ぶ

語学講座① 13日
（木）

午後7時
～
9時

あいさつをする ○�中学校で学習する程度の
語彙・表現を用いて、道
案内などに必要な定型文
などを学習
○�受講者同士のロールプレイ
ングを交えながら、英語や
ジェスチャーなどを使ったコ
ミュニケーションを学習

言語を用いないコミュニケーション
語学講座② 20日

（木）
コミュニケーションを円滑にする
道案内・交通案内をする

語学講座③ 27日
（木）

緊急事態に対応する
日本文化やマナーを話す

語学講座④ 7月4日
（木）

ボランティア・スピリッツを学ぶ1
ボランティア・スピリッツを学ぶ2

「外国人おもてなし語学ボランティア」
育成講座（入門～初級）受講者募集

4月30日（休）～5月2日（休）に
開院する医療機関

　4月30日（休）～5月2日（休）に、市実施の休日急病診療（本ペ
ージ下・5月1日号参照）のほかに下表の医療機関も開院します。
� →健康推進課☎（042）321-1801

開院する医療機関一覧
医療機関名 所在地・☎（042） 診療日・時間 医療機関名 所在地・☎（042） 診療日・時間

4月30日（休） 5月1日（祝） 5月2日（休） 4月30日（休） 5月1日（祝） 5月2日（休）
くまさんこどもクリニック

（小）
南町3-22-27　第2浜仲ビル1階
☎312-4358

9：00～12：00�
14：00～18：00

9：00～12：00�
14：00～18：00 ― 新 家 産 婦 人 科 医 院

（産・婦）
光町1-38-11
☎576-3241

9：00～12：00�
14：00～17：00 ― 9：00～12：00�

14：00～17：00

恋 ヶ 窪 医 院
（内・小）

戸倉1-14-1
☎321-2795 ― 9：00～12：00�

13：00～18：30
曽 根 医 院

（眼）
本町4-19-8
☎322-0516

9：00～12：00�
14：00～17：00 ―

国分寺ウーマンズクリニック
（婦・生殖）

本町4-1-9　国分寺本町クリスタルビル5階
☎325-4124

9：00～12：00�
15：00～18：00 9：00～12：00 9：00～12：00�

15：00～18：00
西国分寺レディースクリニック

（産・婦）
泉町2-9-3　ハートフルビル西晴2階
☎300-0055

9：30～12：00�
15：00～17：30 9：30～12：00 9：30～12：00�

15：00～17：30

国 分 寺 診 療 所
（内）

本町4-12-14
☎325-0766

9：00～11：30�
13：30～16：00 ― 9：00～11：30�

13：30～16：00 東元町内科クリニック 東元町4-14-1　東元町メディカルビル3階
☎324-5688 ― 9：00～13：00 9：00～13：00�

15：00～18：00

国 分寺内科中央病院 東元町2-3-19
☎322-0131

9：00～12：00�
14：00～16：30

9：00～12：00�
14：00～16：30 ― ひとみ眼科クリニック

（眼）
南町3-1-28
☎329-8002

10：00～12：30�
14：00～17：00 ―

国 分 寺 南 町 診 療 所
（内）

南町2-11-11
☎323-6700

9：00～11：30�
14：00～17：00

本ページ休日急病診
療をご覧ください

9：00～11：30�
14：00～17：00

平 田クリニック眼科
（眼）

日吉町1-18-56
☎571-2177

9：00～12：00�
14：00～17：00

9：00～12：00�
14：00～17：00 ―

小 林 内 科 医 院
（内）

本町1-7-3　国分寺クリニックヴィレッジ2階
☎300-2072

9：30～12：30�
15：00～18：00

9：30～12：30�
15：00～18：30 ― みずほ女性クリニック

（産・婦）
本町2-10-9　島田ビル2階
☎300-0011

9：30～12：30�
15：30～18：30

9：30～12：30�
15：30～18：30 ―

小森こどもクリニック
（小）

本多2-3-3　国分寺市商工会館4階
☎322-5585 ― 9：00～12：00�

15：00～17：00
三 谷耳鼻咽喉科医院

（耳鼻）
光町1-37-15
☎572-3643 16：30～18：30 15：00～18：00 5月1日号の休日急病診療に掲載

わに耳鼻咽喉科クリニック 本町3-11-14　メディカルコア国分寺102
☎359-3733

9：00～11：30�
14：00～17：30 ― やながわ内科クリニック

（内・アレ・漢）
泉町2-9-3　泉ビル3階
☎320-5055

8：45～12：45�
14：45～18：45 8：45～12：45 8：45～12：45�

14：45～18：45

　当日、各医療機関では急病患者対応のため、電話での場所案内は行えません。暮らしのガイドの「医療
機関一覧」または市ＨＰでご確認ください。また、薬を処方された場合は、処方する薬局をその医療機関へ
お問い合わせください。

○診療対象は急病患者に限ります。往診は行えません
○健康保険証・後期高齢者医療証などをお持ちください
○テレフォンサービス☎（042）322―7700（自動音声案内）

４
月
２８
日
㈰

医
科

10：00～13：00
14：00～18：00

よしむらこどもクリニック
（小）

日吉町3-1５-22　日吉町クリニックビル2階
☎321-2002

みたにアイクリニック
（眼）

光町1-37-1５
☎５0５-7040

薬
局10：00～18：00

日 吉 町 薬 局 日吉町3-1５-21
☎320-29５５

龍生堂薬局国立店 光町1-41-6　プラース弐番館1階
☎５80-01５1

歯
科

9：00～12：00
13：00～19：00 都 筑 歯 科 医 院 日吉町2-34-17

☎５76-6480

日 診療時間 医療機関名 所在地・☎（042）

４
月
２１
日
㈰

医
科

10：00～13：00
14：00～18：00

ケン小児科内科クリニック
（小・内・皮）

東恋ヶ窪５-14-1　アメニティ97　1階
☎320-５04５

国分寺ウーマンズクリニック
（婦・生殖）

本町4-1-9　国分寺本町クリスタルビル５階
☎32５-4124

歯
科

9：00～12：00
13：00～19：00 高田デンタルクリニック 本多4-16-1

☎324-1003

日 診療時間 医療機関名 所在地・☎（042）

４
月
２９
日
㈷

医
科

10：00～13：00
14：00～18：00

海 沼 内 科
（内）

南町3-1-29
☎322-4130

波多野クリニック
（外・胃腸）

南町2-1-36　国分寺曽我ビル2階
☎324-27５7

薬
局10：00～18：00

共 立 薬 局 南町3-1-28　飛べない飛行船地下1階
☎322-2039

銀 杏 薬 局 南町2-1-36　国分寺ＳＧビル1-Ａ
☎316-8５40

歯
科

9：00～12：00
13：00～19：00 中 村 歯 科 医 院 泉町3-37-2　三幸ビル1階

☎32５-6480

日 診療時間 医療機関名 所在地・☎（042）

５
月
１
日
㈷

医
科

10：00～13：00
14：00～18：00

国分寺南町診療所
（内）

南町2-11-11
☎323-6700

知 念 医 院
（外・胃腸 ・リハ）

東元町3-31-8
☎321-1076

薬
局10：00～18：00

みどり薬局南町店 南町2-11-14　トミービル1階
☎329-8090

ハ ー ト 薬 局 東元町3-33-1
☎328-8210

歯
科

9：00～12：00
13：00～19：00 冨 山 歯 科 医 院 光町2-10-24　アルコバレーノ1階

☎５7５-2123

４
月
３０
日
㉁

医
科

10：00～13：00
14：00～18：00

さ く ら 医 院
（内・消）

本多1-3-1５
☎320-５377

おくむら皮膚科クリニック
（皮）

東元町1-1-9
☎328-５012

薬
局10：00～18：00 志宝薬局国分寺店 本多1-4-12　コーポ神山1階

☎326-５260

歯
科

9：00～12：00
13：00～19：00 戸 栗 歯 科 医 院 本多2-14-28

☎32５-6682

24時間いつでも利用できます。急な病気やけがの場合にご活用ください

東京都医療機関案内サービス「ひまわり」
　hhttps://www.hiｍａwａri.ｍetro.tokyo.jp/
� 　　▶右のＱＲコードからもアクセス可
　☎（03）5272-0303 v（03）5285-8080（聴覚障害者向け専用）
国分寺消防署 � ☎（042）323-0119
東京消防庁救急相談センター
　＃7119　zダイヤル回線の方は☎（042）521―2323へ
東京都こども医療ガイド
　hhttp://www.guiｄ　e.ｍetro.tokyo.jp/
� 　　▶右のＱＲコードからもアクセス可

休　日　急　病　診　療
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