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主催事業は市内在住・在勤・在学の方対象です。市外の方が参加できる事業もありますので、各公民館にお問い合わせください。参加費は無料です。材料費は個人負担
です。本人都合での取り消しの場合はお支払いいただきます。複数回ある事業は、全回参加が基本です。　市のホームページ http://www.city.kokubunji.tokyo.jp/

国分寺市立公民館だより

日時　5/25（土）・26（日）　会場　恋ケ窪公民館　参（042）324-1926
　　　音楽発表会　6/1（土）　会場　いずみホール
共催　恋ケ窪公民館祭実行委員会　恋ケ窪図書館　恋ケ窪公民館

 こどもまつり　（各ブース品切れ次第終了）
〇5/25（土） 10：00～13：00
［無料］　バルーンアート　アメフト部とあそぼう
電気クイズとプラバン作り

［有料］　綿菓子　飲み物　焼き菓子　パン
プリン　ポップコーン　フランクフルト
うどん　手作り雑貨　など

〇5/26（日） 10：00～13：00
［無料］　スライム遊び　アメフト部とあそぼう
似顔絵　�なぞ解きでエコを学ぼう　など

［有料］　お菓子くじ　焼き菓子　うどん
飲み物　ポップコーン　焼きマシュマロ体験
モザイクタイル製作　わなげ　など

● 車での来場はご遠慮ください。中庭の催しは
雨天の場合、第九小学校体育館で行います。

●5/24（金）・26（日）は17時で閉館します。
● 5/24（金）～26（日）は終日、複写機・印刷機な

どの利用はできません。

 開会式　5/25（土） 9：30～10：00
　�くぬぎステップアップ教室参加者と卒業グ�
ループによる合唱　「国分寺市の歌」など

 グループ展示 5/25（土）・26（日）　10：00～16：00
　�油絵　生け花　絵手紙　水彩画　水墨画
　写真　書道　ステンドグラス
　グループ活動紹介など

 実行委員会企画 5/26（日）　10：00～16：00
　恋ヶ窪ハートカフェ（休憩処）
　　10：00～13：30　音楽を楽しもう
　　14：00～14：10　おはなし「国分寺銀座」
　　14：10～14：50　落語「お見合い中」
　　14：50～16：00　茶話会
　※図書館では関連図書（落語）を展示します。

 音楽発表会　会場　いずみホール
　6/1（土） 13：00～16：00
　オカリナ　コーラス　詩吟　琴　古楽器
　リコーダー　ギター　ゴスペル

恋ケ窪公民館祭
いま広げよう地域の輪

 グループ企画講演会　（申込不要）
　5/25（土） 10：30～12：30
「プラスチックごみの海洋汚染とその対策」
k武本匡

まさ

弘
ひろ

さん（プロダイバー）

 催し物
〇5/25（土）
香道体験� 10：00～15：00
キッズフラダンス� 13：10～13：20
パントマイムショー� 13：20～13：40
朗読� 14：00～16：00

〇5/26（日）
五小新聞スクラップ体験� 10：00～12：00
キッズチアダンス� 13：00～13：10
九小ジュニアバンド演奏
� 13：40～13：55

 夜間コンサート　（申込不要）
5/25（土）� 19：00～21：00
「ヴェルサイユ宮廷の宴」
k関根敏子さん（音楽評論家）

子育ての悩みや自分の生き方を地域の仲間と
話し合いませんか。講座では、講師の話を聞く
だけでなく、ヨガでリフレッシュしたり、フィー
ルドワークで子育てスポットを見つけたりしま
す。ともに学び合い育ち合うことで、自分らし
く楽しく暮らしていけるコツを見つけていきま
しょう。
d6月6日～11月21日（木）　全17回
　午前10時～正午（夏休みあり）
k石山恭子さん
　（子育て支援グループａｍｉｇｏ）
b光公民館
t�市内在住で徒歩または自転車
で通える親と乳幼児
保教室初日に生後6か月以上未就学児15人
　おやつ代　子ども1人13回分520円（初回集金）
m�5月22日（水）までに電話または直接光公民
館へ。公民館保育室未経験者優先。全回出席
できる人優先。多数の場合は抽選。定員に満
たない場合は、5月23日（木）以降先着順

忙しい毎日、家事と育児
の両立は難しいものです。
今回は、調理実習を交え、
短時間で作るバランスの良
いおいしい料理を学びます。
後半は、子どもを育てる中での悩みや不安を話
し合います。
d6月4日～10月15日（火）　全11回
　午前10時～正午（夏休みあり）
k近藤陽子さん（栄養士）
　髙橋佳世子さん（国分寺助産師会）
b本多公民館
t�乳幼児を育てている親20人
e1,500円（食材費として初回集金）
保講座初日に生後6か月以上未就学児15人
　6月4日（火）は親子一緒のオリエンテーション
　おやつ代　子ども1人11回分440円（初回集金）
m�5月23日（木）までに電話または直接本多公民館
へ。公民館保育室未経験者優先。多数の場合
は抽選。定員に満たない場合は、5月24日（金）
以降先着順

子どもの発達にかかわりが深いといわれる
「遊び」の世界を改めてみつめてみませんか。

6・12 子どもにとっての遊びとは
k福元真由美さん（東京学芸大学）

6・19
子どもの発達と外あそびのコツ
k�中川奈緒美さん
　（あそびっこネットワーク）

6・26
遊
び
の
世
界
を
体
感

①おでかけマップ作り

７・3 ②わらべうたと手遊び（保育なし）
k中村有希さん（市民ボランティア）

７・10
③おもちゃ作り
k木村　研さん
　（手作りおもちゃ研究家）

７・17 ④子どもの夢中を話そう
9・25 ⑤子どもとの時間
d水曜日　午前10時～正午※7/3午前10時～11時
b恋ケ窪公民館　t乳幼児～小学生の親15人
e200円（材料費として初回集金）
保講座初日に生後6か月以上未就学児12人
　6月5日（水）にオリエンテーション
　おやつ代　子ども1人6回分240円（6/5集金）
m�5月22日（水）までに電話または直接恋ケ窪
公民館へ。多数の場合は抽選。定員に満たな
い場合は、5月23日（木）以降先着順

公民館 本多 恋ケ窪 光 もとまち 並木

住所
〒185-0011 〒185-0013 〒185-0034 〒185-0022 〒185-0005
本多1-7-1 西恋ヶ窪4-12-8 光町3-13-19 東元町2-3-13 並木町2-12-3

休館日
5月 20日（月）
6月 3日（月）・17日（月） 17日（月）

電話番号 （042）321-0085 （042）324-1926 （042）576-3991 （042）325-4221 （042）321-9971

受
付
期
間

抽選申込期間は、使用前々月の11日～19日です。それ以降の施設予約は、使用前月の初日の午前9時からインター
ネットまたは公民館窓口（初日が休館日の場合は翌開館日）においてある専用端末機での受付になります。システム
を使用した予約は使用日の4日前までです。使用日の3日前までに「使用申請書」を必ず公民館窓口に提出してくだ
さい。詳しくは各公民館にお問い合わせください。

公民館運営サポート会議日程
本多 5月31日（金）午前10時～正午

恋ケ窪 5月17日（金）午前10時～正午
光 5月28日（火）午前10時～正午

もとまち 5月20日（月）午前10時～正午
並木 5月23日（木）午前10時～正午

zどなたでも傍聴できます

地域にひらく親と子の育ち 時短料理と子育て もっと知りたい　子どもと遊びの世界
子育て関連講座幼い子のいる親のための教室 子育て関連講座

昨年の講座

恋ケ窪光 本多

第41回



d
日
時 

n
内
容 

k
講
師 

指
指
導 

b
場
所・会
場 

t
対
象 

c
定
員 

e
費
用 

物
持
ち
物 

保
保
育
あ
り 

託
託
児
あ
り 

s
主
催・共
催 
協
協
力 

企
企
画 

m
申
込
方
法 

i
問
い
合
わ
せ 

v
フ
ァ
ッ
ク
ス 

a
メ
ー
ル  

z
注
意
事
項

凡
例

本多糸honda-kouminkan@city.kokubunji.tokyo.jp　恋ケ窪糸koigakubo-kouminkan@city.kokubunji.tokyo.jp　光糸hikari-kouminkan@city.kokubunji.tokyo.jp
もとまち糸motomati-kouminkan@city.kokubunji.tokyo.jp　並木糸namiki-kouminkan@city.kokubunji.tokyo.jp

令和元（2019）年5月15日 No.643 国分寺市立公民館だより

東京学芸大学のある一帯は、近世の新田開発
や戦時中の軍事施設化、そ
して戦後の都市化など時代
とともに大きく変わってき
ました。新田集落や旧陸軍
技術研究所があったころの記憶をたどり、ハケ・
崖線沿いに今も残る自然と地域変化を学びます。

講
　
義

d6月14日（金）　午前10時～正午
b光公民館
n都市郊外の歴史的記憶と「学芸の森」

散
　
策

d6月21日（金）
　※荒天の場合は6月28日（金）に延期
集合　午前10時　ＪＲ国分寺駅改札前
解散　午後2時ころ　小金井市環境楽

がく

習
しゅう

館
かん

コース　�早稲田実業学校前→東京学芸大学�
→貫井神社→三

さん

楽
らく

の森公共緑地
　※6ｋｍほど歩きます。

k椿　真智子さん（東京学芸大学）　c20人
m�5月21日（火）までに電話または直接光公民
館へ。多数の場合は抽選。定員に満たない場
合は、5月22日（水）以降先着順

「学芸の森」と武蔵野台地・ハケの歴史
野外講座光

もとまち地域会議の企画によるファミリー運
動会を今年も開催します。グループや個人、ど
なたでも参加できます。
d6月16日（日）　午前9時30分～午後2時30分
　※受付　午前9時
b第一小学校体育館（雨天実施）
n�フットサルＰＫ戦　防災レース　玉入れ　綱引き
　おんぶスプーンレース　モップ・雑巾リレー
　デカパンリレー　魚釣りゲーム　全8種目
　○カレーライス（無料）
　　フランクフルト（100円）
　○保育園・図書館によるキッズコーナー
fカレーライスが食べられる容器　スプーン
　飲み物　運動できる服装　体育館用の運動靴
協ＮＰＯ法人あおぞら　国分寺市赤十字奉仕団
　国分寺市社会福祉協議会　ほか
m�5月31日（金）までに電話または直接もとま
ち公民館へ
z自転車・車での来場はご遠慮ください

第13回もとまちファミリー運動会

光公民館のスタジオ利用者が中心となって実
施するライブを8月3日（土）・4日（日）に開催
します。出演者が音響、照明、司会なども担当
する手づくりのライブです。出演者も観客もみ
んなで一緒に盛りあがりましょう。
b光公民館
m�6月28日（金）まで。参加条件等は光公民館
にお問い合わせください

出演者募集
 ＰＩＫＡ☆ＲＯＣＫ vol.66～ＬＩＶＥ☆ＨＩＫＡＲＩ～光

陶芸小屋利用グループ懇談会
陶芸小屋と窯の利用ルールの話し合いや、公
民館まつりの参加報告などを行います。陶芸施
設を使いたいグループの方はご参加ください。
d5月25日（土）　午前10時～正午
b並木公民館
n7月～12月の陶芸小屋・窯の利用調整　ほか
m不要。直接会場へ

並木

「言葉の文化財」として
の万葉集から、その時代に
生きた人々の暮らしを感じ
てみませんか。

1
d7月1日（月）　午前10時~正午
n万葉集のはじまりの歌
k上野　誠さん（奈良大学）

2
d7月8日（月）　午後2時～4時
n万葉集にみる色と染色
k堀尾眞紀子さん（文化学園大学）

c30人
m�5月28日（火）までに電話
または直接もとまち公民館
へ。多数の場合は抽選。定
員に満たない場合は、5月
29日（水）以降先着順
z�1回目と2回目の時間が異なります

万葉集から古代を考える

万葉集から見えるもの
もとまち

公民館運営審議会日程
d6月3日（月）　午後3時～5時
b本多公民館
zどなたでも傍聴できます

d6月5日（水）　午後2時～4時
b本多公民館　e1,000円　s国分寺語りの会
mＦＡＸにて受付
i岩崎参・ＦＡＸ（042）321-1563

福島で診察している医師のお話を伺います。
d5月26日（日）　午後2時～4時
k杉井吉彦さん（医師）
b本多公民館　e500円
sＢｙｅ-Ｂｙｅ原発／国分寺の会
i服部 （090）9293-1104

「小澤俊夫先生の昔ばなし」を学ぶ

「原発！福島の子どもたちの健康を考える」

グループの催し物

グループネットワーク会員募集　※無料体験・見学ができます（材料費が必要になる場合もあります）。詳しくは、グループへお問い合わせください。
グループ名 活動日時 会　場 入会金 会　費 問い合わせ 備　考

ＫＥＳＳ 毎週水曜
午後7時30分～9時30分 本多 2,000円 月3,500円 高橋 （090）7801-7115 アメリカ人講師と楽しく学ぶ英会話。会話

に慣れてあなたも街でガイド役
フランス語サークル
「ソワレ」

毎週金曜
午後7時～9時 本多 なし 月500円 増田 （090）4615-0636 ボンジュールからスタート。皆でゆっくり、

楽しく勉強します

ジョイフル英会話 毎週火曜
午後1時～2時30分 本多 2,000円 月4,000円 中島参（042）576-5430 アメリカ人の講師を迎えて、中級以上の英

語力を目指しています
国分寺本多
フォークダンスクラブ

毎週木曜
午後1時～3時30分 本多 1,000円 月1,500円 松尾参（042）325-0237 世界のフォークダンスを、楽しい音楽に合

わせ一緒に踊りませんか

観世流同好月例会 第1土曜
午後1時～5時 本多 なし 年6,000円 林参（042）326-6385 日本が誇る伝統芸能、能への理解を深め、

一緒に謡曲を楽しみましょう

国分寺歌謡愛好会 第1・2・4水曜
午後2時～4時 本多 1,000円 月3,000円 野口 （090）1100-1361 演歌・歌謡曲など先生の指導により楽しく

歌っています。見学大歓迎

朗読・きさらぎ会 第3火曜
午後1時45分～3時45分 本多 なし 月3,000円 佐藤参（042）324-8845 朗読の好きな人の集まりです。発表会を目

標に楽しく練習しています

パリ会（油絵） 毎週火曜
午後1時30分～4時30分 本多 2,000円 月3,000円 米屋参（042）321-2239 初心者歓迎。適切指導で油絵上達、楽しい

時間をともに過ごしましょう
親子リトミックサークル
たまっこ

毎週火曜
午前10時～11時 本多 500円 月3,600円 千葉 （090）9938-5379 リズム遊びや工作などを楽しむサークルで

す。体験随時受付中です
マ・ペティ・シンフォニー
（シャンソン）

第2・4水曜
午前10時～正午 本多 1,000円 月3,000円 高田 （090）9846-7245 シャンソンを日本語の訳詞で歌います。見

学大歓迎
親子リトミックサークル
やっぱっぱ

毎週火曜
午前10時～正午 恋ケ窪 なし 月2,000円 武田 （090）9157-3706 親子で気軽に楽しく活動しています

ayapapa-rito@hotmail.co.jp

もとまちリトミックサークル 月2回金曜
午後3時20分～5時 もとまち なし 月3,000円 大西 （090）9389-9577 幼児、低学年に分かれ、少人数でゆったり

活動中です（各1時間程度）。体験あり

光公民館まつりを10月19日（土）・20日（日）
に開催します。子ども家庭支援センターの「ぶ
んちっちまつり」やひかり児童館の「わいわいま
つり」と開催時期を合わせ、多くの方でにぎわ
うおまつりです。参加を希望するグループは、
下記の準備会に必ずご参加ください。
d5月27日（月）　午前10時～正午
b光公民館　m不要。直接会場へ

第42回光公民館まつり準備会

開館して30年となる夏に記念事業を行いま
す。31年目に向けて新たな出発となるような
記念事業を一緒に考えてみませんか。
d6月5日（水）　午前10時～正午
b並木公民館　m不要。直接会場へ

30周年記念事業検討会並木


