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こく

分
ぶん

寺
じ

市
役
所
へ
の
申
し
込
み・問
い
合
わ
せ
の
時
間
は
、
特
記
が
な
い
場
合
は
月
〜
金
曜
日
午
前
８
時
３０
分
〜
午
後
５
時
（
正
午
〜
午
後
１
時
を
除
く
）
の
受
付
と
な
り
ま
す
。

生
物
多
様
性

世
界
禁
煙
デ
ー

歯
と
口
の
健
康
週
間

い
き
い
き
農
園
利
用
者
募
集

西
恋
ヶ
窪
市
民
農
園
使
用
者
の�

再
募
集

t
市
内
に
住
所
を
有
す
る
方
※
市
民

農
園
使
用
者
を
除
く
使
用
期
間
７
月

１
日
㈪
～
令
和
３
年
１
月
３１
日
区
画

１０
区
画
（
予
定
）
※
１
区
画
約
１６
㎡

e�

７
千
６００
円（
月
額
４００
円
×
１９
か
月
）

※
一
括
納
入
m�

５
月
３１
日
㈮
ま
で

に
、
は
が
き
（
消
印
有
効
）
に
市
民

農
園
使
用
申
請
書
・
住
所
・
代
表
者

氏
名
（
ふ
り
が
な
）・
住
民
票
上
の

同
一
世
帯
の
中
で
使
用
す
る
方
全
員

の
氏
名
（
ふ
り
が
な
）・
電
話
番
号

を
明
記
し
、
〒
１８５
―

８５０１
経
済
課
へ
※

多
数
の
場
合
公
開
抽
選
〔
d�

６
月
１２

日
㈬
午
後
１
時
３０
分
～
b
市
役
所
プ

レ
ハ
ブ
会
議
室
第
１
c�

１５
人
〕
※
結

果
は
６
月
下
旬
ま
で
に
申
請
者
全
員

に
通
知
z
同
一
世
帯
員
か
ら
の
複
数

の
申
請
は
無
効
／
他
人
名
義
の
申
請

不
可
／
当
選
し
た
申
請
者
（
申
請
書

に
記
載
し
た
住
民
票
上
の
同
一
世
帯

員
含
む
）
に
は
使
用
承
認
に
あ
た
り

全
員
の
氏
名
を
記
載
し
た
使
用
者
証

を
交
付
。
名
義
貸
し
や
転
貸
、
使
用

者
証
に
未
記
載
の
方
の
使
用
が
発
覚

し
た
場
合
は
使
用
承
認
を
取
り
消
し

／
抽
選
の
照
会
に
は
対
応
で
き
ま
せ

ん

�

→
経
済
課
（
内
３９７
）

健

康

６
月
２５
日
㈫
午
後
２
時
～
３
時
４５
分

い
ず
み
プ
ラ
ザ

必
要
な
の
は
カ
ル
シ
ウ
ム
だ
け

じ
ゃ
な
い
！

丈
夫
な
骨
づ
く
り
講
座

託
児
付
き
栄
養
講
座

育
ち
盛
り
の
お
子
さ
ん
の
骨
を
作

り
育
て
る
食
事
や
、
大
人
の
骨
量
を

維
持
し
て
い
く
食
事
に
関
し
て
、
管

理
栄
養
士
が
楽
し
く
分
か
り
や
す
く

戸倉
通り

恋ヶ窪駅

西国分寺駅中央線

国
分
寺
線

福祉
センター

内藤橋街道

国分寺十小入口

十小

五小

国分寺
いきいき農園

話
し
ま
す
（
試
食
あ
り
）。
骨
量
の

測
定
結
果
が
気
に
な
る
方
、
骨
を
丈

夫
に
し
た
い
方
は
、
ご
参
加
く
だ
さ

い
。
歯
科
衛
生
士
の
ミ
ニ
講
座
も
あ

り
ま
す
。

c�

４０
人
e
無
料
m�

５
月
１６
日
㈭
午
前

９
時
か
ら
電
話
で
健
康
推
進
課
へ
※

先
着
順
f
筆
記
用
具
・
飲
み
物
x
未

就
学
児
６
人
※
先
着
順

�

→
健
康
推
進
課
☎
０
４
２
・
３２１
・
１

８
０
１

５
月
３１
日
は
世
界
禁
煙
デ
ー

世
界
禁
煙
デ
ー
は
、
Ｗ
Ｈ
Ｏ
（
世

界
保
健
機
構
）
が
定
め
た
、
禁
煙
を

推
奨
す
る
日
で
す
。
日
本
で
は
５
月

３１
日
～
６
月
６
日
を
禁
煙
週
間
と
し

て
、
啓
発
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を
行
っ
て

い
ま
す
。

喫
煙
は
が
ん
・
心
臓
病
・
脳
卒
中
・

気
管
支
炎
・
歯
周
病
な
ど
多
く
の
疾

患
の
危
険
因
子
と
い
わ
れ
、
周
囲
の

人
の
健
康
に
も
影
響
を
及
ぼ
し
ま

す
。
こ
の
機
会
に
禁
煙
・
受
動
喫
煙

に
関
し
て
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

■
受
動
喫
煙
を
防
止
し
ま
し
ょ
う

受
動
喫
煙
と
は
、
他
人
の
喫
煙
で
た

ば
こ
か
ら
発
生
し
た
煙
に
さ
ら
さ
れ

る
こ
と
で
す
。
具
体
的
に
は
、
喫
煙

者
が
吐
き
出
し
た
呼
出
煙
、
た
ば
こ

か
ら
立
ち
上
げ
る
副
流
煙
が
あ
り
ま

す
。
受
動
喫
煙
が
健
康
に
悪
影
響
を

与
え
る
こ
と
は
科
学
的
に
明
ら
か
に

な
っ
て
お
り
、
肺
が
ん
や
乳
幼
児
突

然
死
症
候
群
、
虚
血
性
心
疾
患
な
ど

の
リ
ス
ク
が
高
ま
る
た
め
、
受
動
喫

煙
防
止
に
努
め
ま
し
ょ
う

■
禁
煙
治
療
を
し
ま
し
ょ
う

次
の
①
～
③
す
べ
て
に
該
当
す
る
場

合
、
保
険
診
療
で
治
療
が
受
け
ら
れ

ま
す
。
①
ニ
コ
チ
ン
依
存
症
に
係
る

ス
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
テ
ス
ト
で
ニ
コ
チ

ン
依
存
症
と
診
断
さ
れ
た
方
（
１０
点

中
５
点
以
上
）
②
１
日
の
喫
煙
本
数

×
喫
煙
年
数
＝
２００
本
以
上
③
た
だ
ち

に
禁
煙
す
る
こ
と
を
希
望
し
て
い

て
、
医
師
か
ら
禁
煙
治
療
の
た
め
の

評
価
手
順
書
に
よ
る
禁
煙
治
療
の
説

明
を
受
け
同
意
し
た
方
■
医
療
機
関

の
紹
介
多
摩
立
川
保
健
所
☎
０
４

２
・
５２４
・
５
１
７
１
へ
※
都
福
祉
保

健
局
ＨＰ
か
ら
も
確
認
で
き
ま
す

→
健
康
推
進
課
☎
０
４
２
・
３２１
・
１

８
０
１

　口の健康度をチェックしてみませんか。口は全
身の入り口で、健康長寿につながる大切な器官で
す。日頃の歯や口の健康管理を見直しましょう。
歯科医師会から歯ブラシなどをプレゼントします。
n①唾液緩

かん

衝
しょう

能
のう

（＊）測定②口臭測定③口腔乾燥測
定④歯科衛生士の歯みがき相談⑤歯科医師の個別
相談⑥栄養（クイズと試食）⑦生活習慣病チェッ
ク体験⑧銀粘土細工「カメ（噛め）ちゃんストラ
ップ」の作成〔c12人m5月16
日（木）午前9時から電話で健康推
進課へ※先着順〕e無料s市歯
科医師会
（＊）��酸を中和して中性に戻す力。

口の中が酸性に傾いている
とむし歯になりやすい →健康推進課☎（042）321-1801

6月4日～10日は

歯と口の健康週間
イベント開催

いつまでも　続くけんこう　歯の力
6月9日（日）午前9時15分～正午
いずみプラザ
※当日直接会場へ（一部を除く）

　口の中にもがんを発症することがありま
す。食べる・味わう・話す・表情を作るなど
が難しくなり、生活の質が低下する辛い病気
です。検診は早期発見につながります。気に
なる症状がある方は、お申し込みください。
t口内炎が治らない、腫れ物・しこりなど粘
膜に症状がある市内在住の方n歯科医師（多
摩総合医療センター歯科口腔外科）による口
腔粘膜診査c90人e無料m5月16日（木）午
前9時から電話で健康推進課へ※先着順

口
こ う

腔
く う

がん検診同時開催

カメ（噛め）ちゃん�
ストラップ

　生物多様性とは、たくさんの生き物がつながりあって
暮らしていることです。水・空気・食料・繊維、薬の原
料など、数多くの生物多様性の恵みが私たちの命と暮ら
しを支えています。この恵みを受け続けられるように、
一人一人ができることに取り組み、生物多様性を守るた
めに行動しましょう。
わたしにもできる　生物多様性を守る取り組み

　��地元で採れたものを食べ、旬のものを味わいましょう
1　食べよう

　��エコラベルなどが付いた環境に優しい商品を選んで買
いましょう

5　選ぼう

　��自然の中へ出かけ、動物園・水族館・植物園などを訪ね、
自然や生き物に触れましょう

2　触れよう

　��自然の素晴らしさや季節の移ろいを感じて、写真や絵・
文章などで伝えましょう

3　伝えよう

　��生き物や自然、人や文化とのつながりを守るため、地
域や全国の活動に参加しましょう

4　守ろう

生物多様性　わたしたちにできること

5月22日は
国際生物多様性の日

→まちづくり計画課（内356）

　国分寺いきいき農園の障害者利用ゾーン（戸
倉3-14-2）の区画を使用する団体を募集します。
t主たる構成員が市内在住の障害者である市
内の団体
使用期間7月1日（月）～令和2年12月31日
区画1区画※約60㎡
e27,000円（月額1,500円×18か月）�
※一括納入。2分の1の減額措置あり
m�6月14日（金）までに、いきいき農園使用申請
書に必要事項を明記し、郵送（消印有効）ま
たは直接〒185-8501経済課（市役所第3庁
舎）へ※多数の場合公開抽選〔d6月25日（火）
午後1時30分～b市役所第5庁舎1階会議室〕
※結果は6月下旬までに申請者全員に通知

申請書配布経済課※市ＨＰからダウンロード可

国分寺いきいき農園障害者利用ゾーン
� 使用団体を再募集

→経済課（内397）

コンビニ
ファミリーレストラン

国
分
寺
線

西恋ヶ窪市民農園
（西恋ヶ窪1‒18‒6）

熊
野
神
社

府
中
街
道

武蔵野線

歯と口の健康を守り、ひと口30回以上噛む噛ミング30
（サンマル）と食育を積極的に進めていくキャラクターです

カメ（噛め）ちゃん カメ（噛め）ちゃん妹カメ（噛め）ちゃん弟

歯と口の健康週間啓発ポスター


