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市
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所
へ
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申
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込
み・問
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わ
せ
の
時
間
は
、
特
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が
な
い
場
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は
月
〜
金
曜
日
午
前
８
時
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午
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午
後
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受
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と
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後
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時
３０
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～
５
時

東
京
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済
大
学

大
倉
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八
郎
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※
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直
接
会
場
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ス
ポ
ー
ツ
に
よ
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健
康
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ま
ち
づ
く
り
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経
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大
学・国
分
寺
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域
連
携
フ
ォ
ー
ラ
ム�
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京
２
０
２
０
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・

パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
競
技
大
会
の
開
催

が
来
年
に
迫
っ
た
今
、
誰
も
が
ス
ポ

ー
ツ
に
親
し
み
、
健
康
で
生
き
生
き

と
暮
ら
せ
る
ま
ち
づ
く
り
を
進
め
て

い
く
た
め
に
は
何
が
求
め
ら
れ
て
い

る
の
か
、
ス
ポ
ー
ツ
に
係
わ
る
さ
ま

ざ
ま
な
分
野
で
活
躍
し
て
い
る
パ
ネ

リ
ス
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を
お
招
き
し
て
考
え
ま
す
。
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時
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会
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づ
け
」

６
月
１
日
は

人
権
擁
護
委
員
の
日�

東
日
本
大
震
災
で
被
災
し
た
障
害

者
と
、
そ
の
関
係
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の
語
り
を
記
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し
た
Ｄ
Ｖ
Ｄ
を
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映
し
ま
す
。ま
た
、
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e
無
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s
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※
詳
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大
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area-center/activity/for
um2019.html

で
も
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！

作
戦
会
議

cocobunji

プ
ラ
ザ
自
主
企
画

市
内
の
イ
ベ
ン
ト
や
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト
を
紹
介
し
、
新
企
画
や
課
題
を
考

国
分
寺
語
り
の
会
が
国
分
寺
の
昔
話

の
朗
読
、
グ
リ
ー
ク
ラ
ブ
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湧
水
」

が
合
唱
を
披
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し
ま
す
。
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※
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２
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　当日、各医療機関では急病患者対応のため、電話での場所案内は行
えません。暮らしのガイドの「医療機関一覧」または市ＨＰでご確認く
ださい。また、薬を処方された場合は、処方する薬局をその医療機関
へお問い合わせください。

○診療対象は急病患者に限ります。往診は行えません
○健康保険証・後期高齢者医療証などをお持ちください
○テレフォンサービス☎（042）322―7700（自動音声案内）

日 診療時間 医療機関名 所在地・☎（042）

５
月
１９
日
㈰

医
科

10：00～13：00
14：00～18：00

のむらクリニックスクエア
（眼・内・小）

本多1-8-3
☎32５-0087

新家産婦人科医院
（産・婦）

光町1-38-11
☎５76-3241

薬
局 10：00～18：00

志宝薬局国分寺店 本多1-4-12　コーポ神山1階
☎326-５260

龍生堂薬局国立店 光町1-41-6　プラース弐番館1階
☎５80-01５1

歯
科

9：00～12：00
13：00～19：00 あ ゆ み 歯 科 西恋ヶ窪1-36-５

☎32５-５５80

５
月
２６
日
㈰

医
科

10：00～13：00
14：00～18：00

国分寺ひかり診療所 光町3-13-34
☎５73-4011

中 嶋 耳 鼻 咽 喉 科
（耳鼻）

東元町4-14-1　東元町メディカルビル3階
☎401-0497

薬
局 10：00～18：00

龍生堂薬局国立店 光町1-41-6　プラース弐番館1階
☎５80-01５1

東 元 町 調 剤 薬 局 東元町4-14-1　東元町エムビル101
☎326-9772

歯
科

9：00～12：00
13：00～19：00 羽田（はだ）歯科医院 西恋ヶ窪2-2５-５

☎32５-3484

24時間いつでも利用できます。急な病気やけがの場合にご活用ください

東京都医療機関案内サービス「ひまわり」
　hhttps://www.himawaｒi.mｅtｒo.tokyo.jp/�　　▶右のＱＲコードからもアクセス可
　☎（03）5272-0303 v（03）5285-8080（聴覚障害者向け専用）
国分寺消防署
　☎（042）323-0119
東京消防庁救急相談センター
　＃7119　zダイヤル回線の方は☎（042）521―2323へ
東京都こども医療ガイド
　hhttp://www.guidｅ.mｅtｒo.tokyo.jp/�　　▶右のＱＲコードからもアクセス可

休　日　急　病　診　療

m�6月14日（金）までに、住所・氏名・ふりがな・電話番号・メールアドレス・応募動機
（プロフィール・自己ＰＲなどを200字程度）・①②のうちいずれかの希望クラスを
記載のうえamdc@city.kokubunji.tokyo.jp・郵送（必着）・v（042）324-0160ま
たは直接まちづくり推進課（市役所第2庁舎）へ※詳しくはパンフレットをご覧く
ださい。hhttp://kokubunji-collｅgｅ.nｅt/からもご覧いただけます。応募多
数の場合、書類選考で決定
パ�ンフレット配布まちづくり推進課、各公民館・地域センターなどで※市ＨＰか
らダウンロード可
z途中からの参加不可。講座のほかに毎回宿題が出ます

②まちのアドバイザークラス�
t�まちづくりの仕組みを学び、地域に
活かしたい方
n�都市計画・ファシリテーション・ア
ドバイススキルなどを学び、地域の
さまざまな人とつながることで、相
談に対応できる力を身に付けます
c6人　e5,000円

①まちのプレイヤークラス�
t�国分寺の課題や魅力を探り、地域を
面白くしたい方
n�子育て・教育・コミュニティ・商店街・
商品企画・地産地消・観光・景観など、
さまざまな切り口で、国分寺のまち
を面白くするプロジェクトをグルー
プワークで企画します※今回は、国
分寺駅北口駅前広場や都市農地など
を主なフィールドにします
c30人　e5,000円

　国分寺のまちで、やりたいこ
とを探し、仲間とつながり、日
常の暮らしを面白くするため
の連続講座です。

コース概要

日程
※いずれも
土曜日

①まちの
プレイヤークラス

②まちの
アドバイザークラス 会　場

y午前10時～午後1時 y午後2時30分～5時30分

7月13日 オリエンテーション、自己紹介、リサーチ
k田中元子さん（グランドレベル代表／喫茶ランドリー企画運営）

東京経済大学
8月17日

課題整理、アイデア出し
k�國廣純子さん（青梅市・五
日市タウンマネージャー）

まちづくりの仕組み
k�奥田大介さん（ＮＰＯ法人め
ぐるまち国分寺監事・こくベ
ジ配送担当）

9月14日 プロジェクトの検討 アドバイスの心得
10月12日 プロジェクトの具体化 アドバイスの実践
11月16日 発表準備、見える化 発表準備、まとめ
12月7日 発表会・交流会 本多公民館

→まちづくり推進課（内456）
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め
ぐ
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課
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と
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処
法

①
６
月
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日
㈪
・
②
２７
日
㈭
午
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２
時
～
４
時
※
同
内
容

国
分
寺
労
政
会
館
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用
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セ
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ナ
ー

職
場
の
嫌
が
ら
せ
や
ハ
ラ
ス
メ
ン

ト
は
、
企
業
に
と
っ
て
も
イ
メ
ー
ジ

ダ
ウ
ン
や
人
材
の
流
出
な
ど
、
悪
影

響
を
及
ぼ
す
こ
と
に
な
り
ま
す
。
ハ

ラ
ス
メ
ン
ト
が
職
場
に
及
ぼ
す
影
響

や
、
未
然
に
防
止
す
る
た
め
の
知
識

を
分
か
り
や
す
く
解
説
し
ま
す
。
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　東京五輪音頭2020は、昭和39（1964）年の東京オリンピックの際に広く
親しまれた東京五輪音頭を新たにリメイクしたものです。曲調・歌詞を、東京
2020大会を見据えたアレンジと、パラリンピックの要素を加え、すべての人
がスポーツを楽しむことのできる世界を表現しています。地域のお祭りやイベ
ントなどで広く歌い踊ってもらえるよう、楽曲
のＣＤ・ＤＶＤを市内各施設で貸し出ししていま
す。ご希望の方は各施設へお越しください。
e無料
Ｃ�Ｄ各図書館・スポーツ振興課（市役所第3庁舎）
Ｄ�ＶＤ各図書館、内藤地域センター・西町地域セ
ンター・市民室内プール・ひかりスポーツセン
ター・市民スポーツセンター・スポーツ振興課

→スポーツ振興課（内276）

東京五輪音頭の
ＣＤ・ＤＶＤを貸し出し

ＣＤ・ＤＶＤジャケット

こくカレ
こくぶんじカレッジ


