
世帯と人口（令和元年5月1日現在〈±前月比〉）○人口124，717〈＋405〉（内、外国人住民…2，505〈＋68〉）男…61，368〈＋226〉女…63，349〈＋179〉○世帯数61，005〈＋288〉（住民基本台帳による）
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平成30年度下半期の財政状況������ ❺
ｃｏｃｏｂｕｎｊｉ市民サービスコーナーで個人番号カード
の交付開始����������������� ❷
オンブズパーソン制度の活用を�������� ❹
夏の健康管理���������������� ❻
成人歯科健診��������������� ❽
6月は食育月間��������������� �

特集

　本市は、1955（昭和30）年4月12日に日本
で初めてペンシルロケット水平発射実験（実
験場所は現在の早稲田実業学校）が行われた
まちです。この歴史を未来の子どもたちに伝
えていくため、本体験会が始まり、今年で
13回目を迎えます。
　水ロケットの製作と発射体験を通して、そ
の仕組みを学び、宇宙への夢を膨らませてみ
ませんか。

7月13日㈯
午後1時～5時30分
四小 ※雨天中止

水ロケットの
製作と発射体験会

国分寺コズミックカレッジ国分寺コズミックカレッジ国分寺コズミックカレッジ国分寺コズミックカレッジ

t市内在住・在学の小学生（小学3年生以下は保護者同伴）
n午後1時～3時＝水ロケットの製作／3時30分～5時30分＝発射体験
c100人　e500円
m�6月2日（日）～24日（月）に、水ロケットの製作と発射体験会参加希望・住所・氏名（ふりがな）・
学校名・学年・電話番号を明記し、往復はがき（必着）またはabunkashinkou@city.
kokubunji.tokyo.jpで文化振興課へ※先着順
f上履き・飲み物・帽子・タオル・はさみ・脱いだ靴を入れる袋
s宇宙開発発祥の地　国分寺顕彰会・東京武蔵国分寺ロータリークラブ・市

往
復
は
が
き
記
入
例 ※同一世帯で複数人の申し込みをするときは往復はがき１枚で可
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込
む
方
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込
む
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こ
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何
も
書
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結
果
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お
知
ら
せ
し
ま
す
）
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みんなの想い、宇宙へ届け

→文化振興課☎（042）313-8182

ぶ
ん
じ
ふ
れ
あ
い
市

６
月
２２
日
㈯

　
午
後
４
時
～
８
時
※
荒
天
中
止

　
　
市
役
所
駐
車
場

今
年
は
夕
方
か
ら
開
催

好
評
の
商
店
自
慢
の
逸
品
や
市
内
農
家
の
採
れ
た

て
野
菜
な
ど
（
こ
く
ベ
ジ
）
の
直
売
、
ス
イ
ー
ツ
・
あ

め
細
工
の
販
売
、
中
国
雑
技
団
の
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
、

本
市
な
ら
で
は
の
景
品
が
当
た
る
抽
選
会
な
ど
盛
り
だ

く
さ
ん
。
子
ど
も
用
の
エ
ア
遊
具
や
ぶ
ん
じ
ほ
た
る
ホ

ッ
チ
と
の
写
真
撮
影
会
も
あ
り
ま
す
。
家
族
や
友
達
と

一
緒
に
食
べ
て
、
遊
ん
で
、
楽
し
い
休
日
を
お
過
ご
し

く
だ
さ
い
。

z
車
で
の
来
場
不
可
／
雨
天
時
は
内
容
を
一
部
変
更

�

→
経
済
課
（
内
３９６
）

　現在の広島市は緑豊かな美しい大
都市です。しかし、74年前、この地
に投下された原爆は街を破壊し尽く
し、14万人もの尊い命を奪いました。
このことを、この国に住む私たちは、
決して忘れてはいけません。

あってはならないあの惨禍 伝えて守ろう子どもたち

広島市平和記念式典参加者募集（小学5年生～中学2年生）

広島で平和を考えようピースメッセンジャー

折り鶴を届けました原爆ドームの前で

　毎年小・中学生のピースメッセンジャーが
市長と共に広島市を訪れ、平和記念式典に参
加し、平和を考える機会としています。あな
たも、平和の尊さを学び伝える本市のピース
メッセンジャーになりませんか。
d�8月5日（月）～7日（水）（2泊3日）　b�広島市
t�市内在住の小学5年生～中学2年生で、7月
22日（月）の事前説明会と9月7日（土）の市平
和祈念行事に参加できる方※過去にピース
メッセンジャーに参加した方を除く

c�12人（原則各学年3人）　e3，000円
m�6月14日（金）までに、住所・氏名（ふりがな）・電話
番号・学校名・学年・性別・ピースメッセンジャー
希望と明記し、はがき（必着）またはajinkenhei�
wa@city.kokubunji.tokyo.jpで〒185-0034
光町1-46-8人権平和課へ※多数の場合抽選。結
果は6月下旬までに全員へ通知
z�広島市までは新幹線を利用／9月7日（土）の市平和
祈念行事で、広島での体験を発表していただきます

→人権平和課☎（042）573-4378
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こく

分
ぶん

寺
じ

暮
ら
し

市
役
所
へ
の
申
し
込
み・問
い
合
わ
せ
の
時
間
は
、
特
記
が
な
い
場
合
は
月
〜
金
曜
日
午
前
８
時
３０
分
〜
午
後
５
時
（
正
午
〜
午
後
１
時
を
除
く
）
の
受
付
と
な
り
ま
す
。

無
料
相
談

放射線等測定結果　4月1日～30日に、市施設等の放射線等測定を行いました。いずれも各基準値以下でした。詳しくは、市ＨＰをご覧ください

cocobunji

市
民
サ
ー
ビ
ス

コ
ー
ナ
ー
で
個
人
番
号
カ
ー
ド
の

交
付
を
開
始

予
約
制

個
人
番
号
カ
ー
ド
の
交
付
を
７
月

か
ら
毎
月
第
１
日
曜
日
午
前
９
時
～

午
後
５
時
に
、cocobunji
市
民
サ

ー
ビ
ス
コ
ー
ナ
ー（cocobunji�W

E�
ST

５
階
）
で
も
行
い
ま
す
。

t
個
人
番
号
カ
ー
ド
を
申
請
し
て
い

て
交
付
通
知
書
が
届
い
て
い
る
方
※

カ
ー
ド
申
請
時
と
受
け
取
り
時
に
氏

名
・
住
所
が
変
更
に
な
っ
て
い
る
方

は
市
民
課
（
市
役
所
第
１
庁
舎
）
へ

m
６
月
３
日
㈪
～
交
付
日
の
原
則
３

日
前
の
午
前
９
時
～
正
午
・
午
後
２

時
～
５
時
に
、
電
話
で
市
民
課
へ
※

先
着
順

�

→
市
民
課
（
内
３１８
）

予
約
制

受
験
生
チ
ャ
レ
ン
ジ

支
援
貸
付
個
別
相
談
会

中
学
・
高
校
３
年
生
な
ど
を
対
象

に
、
学
習
塾
・
受
験
費
用
を
無
利
子

で
貸
し
付
け
ま
す
。
収
入
な
ど
の
要

件
が
あ
り
ま
す
の
で
、
詳
し
く
は
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
な
お
、
高

校
・
大
学
等
へ
進
学
し
た
場
合
、
返

済
が
免
除
さ
れ
ま
す
。

d
６
月
２２
日
㈯
午
前
９
時
～
午
後
４

時
b
社
会
福
祉
協
議
会
（
福
祉
セ
ン

タ
ー
内
）
m
６
月
２１
日
㈮
ま
で
に
電

話
で
社
会
福
祉
協
議
会
☎
０
４
２
・

３２４
・
８
３
１
１
へ
（
月
～
金
曜
日
午

前
９
時
～
午
後
５
時
）
へ

�

→
生
活
福
祉
課
（
内
５３３
）

原
子
爆
弾
で
被
爆
さ
れ
た
方
へ

見
舞
金
を
支
給

t
６
月
１
日
㈯
現
在
、
被
爆
者
健
康

手
帳
を
お
持
ち
で
、
市
の
住
民
基
本

台
帳
に
記
録
さ
れ
て
い
る
方
見
舞
金

額
１
万
３
千
円
m
６
月
３
日
㈪
～
１０

日
㈪
に
郵
送
ま
た
は
直
接
地
域
共
生

推
進
課
（
市
役
所
第
２
庁
舎
）
へ

�

→
地
域
共
生
推
進
課
（
内
３４８
）

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品

差
額
通
知
を
郵
送

後
期
高
齢
者
医
療
制
度

現
在
処
方
さ
れ
て
い
る
お
薬
を
ジ

ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
へ
切
り
替
え
た

場
合
、
自
己
負
担
額
が
ど
れ
く
ら
い

軽
減
で
き
る
か
が
分
か
る
ジ
ェ
ネ
リ

ッ
ク
医
薬
品
差
額
通
知
を
、
６
月
下

旬
に
郵
送
し
ま
す
。
医
師
・
薬
剤
師

と
相
談
の
う
え
、
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医

薬
品
の
使
用
を
ご
検
討
く
だ
さ
い
。

平
成
３０
年
に
差
額
通
知
を
お
送
り

し
た
方
が
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
に

切
り
替
え
た
こ
と
で
、
１
人
当
た
り

１
か
月
１
千
９９１
円
の
保
険
料
の
軽
減

効
果
が
あ
り
ま
し
た
。

t�

７５
歳
以
上
で
生
活
習
慣
病
な
ど
の

医
薬
品
が
処
方
さ
れ
て
い
て
、
薬
代

が
一
定
額
以
上
軽
減
さ
れ
る
と
見
込

ま
れ
る
方
i
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品

差
額
通
知
サ
ポ
ー
ト
デ
ス
ク
☎
０
１

２
０
・
３３６
・
０
６
０
※
通
知
発
送
日

の
翌
日
～
７
月
３１
日
㈬
（
土
・
日
曜

日
、
祝
日
を
除
く
）
午
前
９
時
～
午

後
５
時

�

→
保
険
年
金
課
（
内
３１９
）

交
通
事
故
な
ど
の
治
療
で

保
険
診
療
を
受
け
ら
れ
ま
す

後
期
高
齢
者
医
療
制
度

交
通
事
故
な
ど
第
三
者
か
ら
受
け

た
け
が
な
ど
の
治
療
費
は
、
原
則
と

し
て
加
害
者
が
過
失
割
合
に
応
じ
て

負
担
す
べ
き
で
す
が
、
届
け
出
る
こ

と
で
保
険
診
療
を
受
け
ら
れ
ま
す
。

事
故
（
自
損
事
故
含
む
）
に
遭
っ
て

診
療
を
受
け
る
場
合
は
、
速
や
か
に

保
険
年
金
課
へ
連
絡
し
て
く
だ
さ

い
。
連
絡
後
、
届
け
出
に
必
要
な
書

類
（
被
害
届
な
ど
）
を
郵
送
し
ま
す

の
で
、
記
入
の
う
え
事
故
日
か
ら
３０

日
以
内
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

z
交
通
事
故
の
場
合
、
警
察
の
事
故

証
明
書
が
必
要
に
な
り
ま
す
。
医
療

機
関
に
は
事
故
（
自
損
事
故
含
む
）

に
よ
る
受
診
で
あ
る
こ
と
を
申
し
出

て
く
だ
さ
い

�

→
保
険
年
金
課
（
内
３１９
）

い
ず
み
ホ
ー
ル
外
壁
改
修
等

工
事
を
実
施

昨
年
度
、
実
施
で
き
な
か
っ
た
外

壁
改
修
等
工
事
に
関
し
て
、
１０
月
～

令
和
２
年
３
月
（
予
定
）
に
都
住
宅

供
給
公
社
が
、
都
営
泉
町
三
丁
目
ア

パ
ー
ト
１３
号
棟
と
併
せ
て
い
ず
み
ホ

ー
ル
の
外
壁
改
修
等
の
工
事
を
行
い

ま
す
。
期
間
中
は
振
動
や
騒
音
な
ど

で
、
ご
迷
惑
を
お
か
け
し
ま
す
。
ご

理
解
・
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

z
詳
し
い
こ
と
が
決
ま
り
次
第
、
市

ＨＰ
・
い
ず
み
ホ
ー
ル
な
ど
で
お
知
ら

せ→
文
化
振
興
課
☎
０
４
２
・
３１３
・
８

１
８
２

6月の無料相談（＊）印は予約制
内　容 日　程 時　間 会　場 問い合わせ

法律相談（＊） 火・金曜日

午後1時30分～
4時30分

政策法務課
市民相談室

（市役所第4庁舎）
（内222）

税務相談（＊） 12日（水）
登記相談（＊） 3日・7月1日（月）
不動産・空き家等相談（＊） 10日（月）
行政苦情相談（＊） 5日・7月3日（水）
遺言・相続などの書類
作成相談（＊） 17日（月）

年金・労災・雇用保険・
労務相談（＊） 13日（木）

マンション管理相談（＊） 27日（木）

交通事故相談（＊） 6日・7月4日
（木） 午後1時30分～4時

消費生活相談 月～金曜日 午前9時30分～正午
午後1時～3時30分

消費生活相談室
（市役所第4庁舎）

経済課
（内224）

教育相談・就学相談
（面談は予約制） 火～土曜日 午前10時～午後5時

（木曜日は7時まで）

「電話相談」専用電話（随時）
☎（042）573-4375
教育相談室（予約電話）
☎（042）573-4376

内　容 日　程 時　間 会　場 問い合わせ

身近な人権相談（＊） 13日（木） 午後1時～4時

男女平等推進
センター相談室
（ひかりプラザ内）

人権平和課
☎（042）573-4378女性法律相談（＊） 20日（木） 午後1時30分～

4時30分女性のためのカウンセリング（＊） 11日・25日（火）

女性の悩みごと相談
（女性への暴力など）

月～金曜日

午前9時～正午
午後1時～5時

（受け付け＝4時まで）

人権平和課
相談専用電話
☎（042）573-4342犯罪被害者等支援相談

母子父子・女性
福祉相談（＊）

午前9時～午後5時
（受け付け＝4時まで）

生活福祉課（市役所第2庁舎）
（内533）

心の健康相談（＊） 13日（木） 午後1時30分～
4時30分 いずみプラザ 障害福祉課

（内522）

オンブズパーソンへの
面談による申立日（＊） 火曜日 午前9時～正午

オンブズパーソン
相談室

（市役所第4庁舎）
オンブズパーソン事務局
（内559）

高齢者就業相談
tおおむね60歳以上 月～金曜日 午前9時～

午後4時30分 福祉センター シルバー人材センター
☎（042）325-4011

ふくし法律相談（＊） 27日（木） 午後1時30分～
4時30分 権利擁護センターこくぶんじ

☎（042）580-0570成年後見専門相談（＊） 13日（木）

福祉サービス総合相談 月～金曜日 午前9時～午後5時

場所 市民課（市役所第１庁舎） 保険年金課（同庁舎）

内容 証明発行、印鑑登録、転入・転出手続き、
個人番号カード交付

国民健康保険・国民年金に
関する手続き（一部）

日時 8日（土）午前9時～正午
※�第1・3日曜日午前8時30分～午後5時に、cocobunji市民サービスコーナー（cocobunji�
ＷＥＳＴ5階）で証明発行、予約図書の受け渡し、一部の申請書等の預かりなどを行っています
※詳しくはお問い合わせください。市ＨＰからも確認できます
→市民課（内311）／保険年金課（内314）／ cocobunji市民サービスコーナー☎（042）329-4121

6 月の休日窓口・個人番号カード休日交付窓口

今月の市税

税　目 納期限
市・都民税（第1期）

7月1日（月）
国民健康保険税（随時期）

お近くの金融機関などで納付をお願いします
〔ゆうちょ銀行（郵便局）では納期限後は納付
できません〕／市税を納付いただくときは、税
目・期別を確認してください／市税の納付は、
便利な口座振替をご利用ください／バーコー
ド、確認番号などが付いている納付書はコン
ビニエンスストア・モバイルレジ・クレジット
カード（インターネット利用）でも納付いただ
けます（納期限まで）。詳しい納付方法はお問
い合わせください

→納税課（内553）

日　時 6月30日（日）
午前8時30分～午後5時

場　所 納税課（市役所第1庁舎）

　市税のほか、納期限内のもので納付書をお
持ちいただいたものに限り、負担金・使用料
なども納付できます。また、納税相談もでき
ます。

■休日納税窓口

中村秀雄さん石井美佐子さん 峯岸桂一さん

　悩みごとの解決のため、専門家による市民特別相談（予約制）を実
施しています。相談は無料で、秘密は守ります。詳しくは1日号2ペ
ージ「無料相談」をご覧ください。
　また、相談先が分からない場合などもお問い合わせください。窓口
や専門相談先をご案内します。

行政苦情相談
　国などの仕事に対する苦情や意見・
要望を、行政相談員（総務省から委
嘱を受けた民間の有識者）が受け付
け、問題解決の促進を図るとともに、
皆さんの声を行政の制度や運営の改
善に生かしています。関係する機関
が分からない苦情なども受け付け、
照会します。また、総務大臣に意見を述べることもできます。
m電話または直接市民相談室（市役所第4庁舎）（内222）へ

→政策法務課（内559）

日常の悩みごとの解決は
市民特別相談で

6月22日（土）開催
ぶんじふれあい市（本号
1ページ参照）特設コー
ナーで行政相談を実施

予約不要
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寺
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d
日
時 

b
場
所・会
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t
対
象 

n
内
容 

k
講
師 

c
定
員 

e
費
用 

m
申
込
方
法 

f
持
ち
物 
i
問
い
合
わ
せ
先 

h
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ 

v
フ
ァ
ク
ス 

a
メ
ー
ル 

x
託
児
あ
り 

s
主
催・共
催 

z
注
意
事
項

凡
例

参

画

募

集

6月のぶんぶんチャンネルd6月10日（月）～19日（水）9時1５分～／12時1５分～／20時1５分～■チャンネルジェイコム東京デジタル11チャンネル※市ＨＰでは20日（木）以降も公開

西
恋
ヶ
窪
緑
地（
エ
ッ
ク
ス
山
）

の
林
の
若
返
り
・
維
持
管
理
の

活
動
に
参
加
し
ま
せ
ん
か

エ
ッ
ク
ス
山
等
市
民
協
議
会
と
市

の
協
働
事
業
で
す
。

■
作
業
d
６
月
１４
日
・
２１
日
・
２８
日

㈮
午
前
９
時
３０
分
～
１１
時
３０
分
b
市

民
室
内
プ
ー
ル
西
側
「
む
か
し
の
井

戸
」（
集
合
）

�

→
緑
と
建
築
課
（
内
３５４
）

６
月
の
環
境
ひ
ろ
ば

「（
仮
称
）リ
サ
イ
ク
ル
セ
ン

タ
ー
施
設
整
備
基
本
計
画
の

進
ち
ょ
く
状
況
に
つ
い
て
」

d
６
月
１６
日
㈰
午
前
１０
時
～
正
午

b
市
役
所
第
５
庁
舎
１
階
会
議
室

�

→
ま
ち
づ
く
り
計
画
課
（
内
３５６
）

公
開
し
て
い
ま
す

●
廃
棄
物
の
減
量
及お
よ
び
再
利
用
推
進

審
議
会

d
６
月
５
日
㈬
午
前
１０
時
～
正
午

b
市
民
室
内
プ
ー
ル
会
議
室

→
ご
み
減
量
推
進
課
☎
０
４
２
・

３００
・
５
３
０
３

●
青
少
年
問
題
協
議
会

d
６
月
１１
日
㈫
午
後
２
時
～
４
時

b
市
役
所
プ
レ
ハ
ブ
会
議
室
第
１

n
（
仮
称
）
子
ど
も
・
子
育
て
支
援

事
業
計
画
策
定
に
係
る
諮
問

�

→
子
ど
も
若
者
計
画
課
（
内
３９０
）

●
障
害
者
地
域
自
立
支
援
協
議
会

d
６
月
１９
日
㈬
午
前
１０
時
～
正
午
b

市
役
所
書
庫
棟
会
議
室
n
各
専
門
部

会
の
活
動
に
関
し
て
ほ
か
z
手
話
通

訳
・
要
約
筆
記
が
必
要
な
方
は
６
月

１１
日
㈫
ま
で
に
電
話
ま
た
は
v�

０
４

２
・
３２４
・
６
８
３
１
で
障
害
福
祉
課

へ

�

→
障
害
福
祉
課
（
内
５２３
）

都
民
住
宅
入
居
者
募
集

（
東
京
都
施
行
型
）

m
６
月
１４
日
㈮
ま
で
に
郵
送（
必
着
）

で
※
詳
し
く
は
申
込
書
・
募
集
案
内

を
ご
覧
く
だ
さ
い
申
込
書
・
募
集
案

内
配
布
６
月
３
日
㈪
～
１１
日
㈫（
土・

日
曜
日
を
除
く
）に
①
市
民
課
②co

cobunji

市
民
サ
ー
ビ
ス
コ
ー
ナ
ー

（cocobunji�W
EST

５
階
）③
国

立
駅
前
市
民
サ
ー
ビ
ス
コ
ー
ナ
ー

（
国
立
駅
前
く
に
た
ち
・
こ
く
ぶ
ん

じ
市
民
プ
ラ
ザ
内
）
④
各
市
区
町
村

役
場
⑤
都
住
宅
供
給
公
社
都
営
住
宅

募
集
セ
ン
タ
ー
・
各
窓
口
セ
ン
タ
ー

⑥
都
庁
で
※
配
布
期
間
中
は
都
住
宅

供
給
公
社
hhttps://www.to-k�

ousya.or.jp/

か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

可
i
都
住
宅
供
給
公
社
都
営
住
宅
募

集
セ
ン
タ
ー
☎
０３
・
３
４
９
８
・
８

８
９
４
（
土
・
日
曜
日
を
除
く
）

�

→
市
民
課
（
内
３０６
）

資
産
等
報
告
書
の

閲
覧
開
始

６
月
１４
日
㈮
か
ら
、
市
長
・
副
市

長
・
教
育
長
・
市
議
会
議
員
の
資
産

等
報
告
書
の
閲
覧
が
で
き
ま
す
。

閲
覧
場
所
政
策
法
務
課
（
市
役
所
第

３
庁
舎
）

�

→
政
策
法
務
課
（
内
４０５
）

６
月
の
議
会
日
程

５
月
１
日
に
議
員
が
改
選
さ
れ
た

こ
と
に
伴
い
、
６
月
１０
日
㈪
か
ら
開

催
さ
れ
る
第
２
回
定
例
議
会
の
日
程

は
、
６
月
６
日
㈭
の
議
会
運
営
委
員

会
で
決
定
し
ま
す
。

な
お
、議
会
運
営
委
員
会
を
含
め
、

現
在
の
予
定
と
な
り
ま
す
の
で
、
日

程
が
決
ま
り
次
第
、
市
ＨＰ
に
掲
載
し

ま
す
。
詳
し
く
は
、
市
ＨＰ
を
ご
覧
い

た
だ
く
か
議
会
事
務
局
へ
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

�

→
議
会
事
務
局
（
内
４６７
）

市
立
中
学
生
の

職
場
体
験
に
ご
協
力
を

中
学
生
が
社
会
性
や
望
ま
し
い
勤

労
観
・
職
業
観
を
身
に
付
け
る
こ
と

を
目
的
に
、
職
場
体
験
を
実
施
し
て

い
ま
す
。
現
在
、
学
校
か
ら
事
業
所

等
に
職
場
体
験
の
受
け
入
れ
を
依
頼

し
て
い
ま
す
。
依
頼
が
あ
っ
た
場
合

は
、
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

な
お
、
生
徒
が
職
場
体
験
中
に
け

が
を
し
た
り
、
勤
務
す
る
方
や
第
三

者
を
負
傷
さ
せ
た
り
、
物
品
を
破
損

さ
せ
た
り
し
た
場
合
は
保
険
が
適
用

さ
れ
ま
す
。
ま
た
、
飲
食
店
等
で
職

場
体
験
を
行
う
場
合
は
、
必
要
に
応

じ
て
細
菌
検
査
を
行
い
ま
す
。

職
場
体
験
の
日
程

一
中
＝
１０
月
３０
日
㈬
～
１１
月
１
日
㈮

／
二
中
＝
１１
月
２７
日
㈬
～
２９
日
㈮
／

三
中
＝
１１
月
６
日
㈬
～
８
日
㈮
／
四

中
＝
９
月
２５
日
㈬
～
２７
日
㈮
／
五
中

＝
令
和
２
年
１
月
２１
日
㈫
～
２３
日
㈭

→
学
校
指
導
課
☎
０
４
２
・
５７３
・
４

３
７
４

新
庁
舎
建
設
に
関
す
る
団
体

懇
談
会
の
開
催

新
庁
舎
建
設
に
関
す
る
現
在
の
検

討
状
況
な
ど
の
報
告
と
、
新
庁
舎
建

設
に
関
す
る
意
見
交
換
を
行
う
た

め
、
希
望
団
体
を
募
集
し
ま
す
。

d
６
月
１０
日
㈪
～
７
月
３１
日
㈬
の
１

時
間
程
度
t
市
内
で
活
動
す
る
団
体

（
自
治
会
・
町
内
会
を
含
む
）
※
暴

力
団
関
係
者
が
関
与
し
て
い
る
団
体

を
除
く
m
６
月
３
日
㈪
～
７
月
２４
日

㈬
に
①
団
体
名
②
団
体
の
代
表
者
氏

名
③
代
表
者
の
連
絡
先
（
電
話
・
フ

ァ
ク
ス
・
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
）
④
団

体
の
活
動
内
容
⑤
参
加
人
数
⑥
実
施

期
間
で
希
望
す
る
日
程
（
第
３
希
望

ま
で
）⑦
希
望
す
る
会
場
を
明
記
し
、

郵
送
・
v�

０
４
２
・
３２５・
１
３
８
０・

aseisaku@
city.kokubunji.

tokyo.jp

ま
た
は
直
接
〒
１８５
―

８５０１
政

策
経
営
課
（
市
役
所
第
３
庁
舎
）
へ

※
メ
ー
ル
は
題
名
に
「
新
庁
舎
団
体

懇
談
会
希
望
」
と
明
記
z
１
団
体
１

回
の
み
。
結
果
の
概
要
は
市
で
取
り

ま
と
め
、
公
表
し
ま
す

�

→
政
策
経
営
課
（
内
４９８
）

令和元年度採用嘱託職員採用試験の実施
応募の際は、必ず募集要項をご確認ください

募集職種

職　名 週あたり勤務日数 報酬月額 採用予定人数
障害児相談支援専門員 2日 112，300円

各1人程度給食調理業務担当（保育園）

5日

189，300円
児童館・学童保育担当 236，700円
特別支援学級介助員 218，000円 4人程度
総合事務担当第1種（障害者相談） 218，000円

各1人程度総合事務担当第1種（公民館） 233，600円
歯科衛生士 238，000円

試験日・
試験科目 作文・面接＝6月19日（水） 資格・勤務内容・

勤務時間 募集要項でご確認ください

応募方法

○�郵送（必着）＝6月13日（木）までに、市指定履歴書、必要な資格の写し、受験票返送
用封筒（長40号または長3号・あて名明記・82円切手貼付）を同封のうえ、〒185-
8501職員課へ
○�直接（本人のみ）＝6月3日（月）～14日（金）に、市指定履歴書、必要な資格の写し
を職員課（市役所第3庁舎）へ

募集要項・
市指定履歴書
配布場所

6月3日（月）から職員課・市役所第1庁舎1階で
※6月1日（土）から市ＨＰからダウンロード可

→職員課（内416）

今月の保険料
今月は次の保険料の納期です。
介護保険料（過年度分）
後期高齢者医療保険料（過年度分）
納期限　7月１日（月）

保険料名 介護保険料 後期高齢者医療保険料

問い
合わせ

高齢福祉課
（いずみプラザ内）
☎（042）321-1301

保険年金課
（市役所第1庁舎）
（内319）

※�6月中旬に納付書を郵送。年金天引きの方は6月14
日（金）に天引き

t�本市に転入してきた方／所得に変更があり、保険
料が増額した方など

　災害時における応急活動の協力や被災した子どもの支
援のため、災害協定を締結しました。

災害協定を締結

災害時における被災乳児等の緊急受入れ
に関する協定書を締結

　被災した乳児など
に対する可能な範囲
での生活に必要な援
助、提供されたスペ
ースの活用などがで
きることとなり、避
難所対策が強化でき
ました。

4月11日に（社福）勇志会と協定

災害発生時における応急活動の協力
に関する協定書を締結

　災害時に、障害物
の除去や緊急自動車
などの整備、提供さ
れたオープンスペー
スの活用などができ
ることとなり、自動
車を使用した応急活
動全般における対策
が強化できました。4月17日に（一社）東京都自動車整備振興会

多摩中央支部と協定

→防災安全課（内220）

災害時における子どもの一時預かり等の
協力に関する協定書を締結

　災害時に、市内に
ある民間の学童保育
所施設を補助施設と
して活用できること
となり、被災した子
どもの一時預かりや
遊び場の確保などの
対策体制が強化でき
ました。4月19日に（社福）浴光会と協定

　平成30年12月31日以前に交付された有効期限内の精神障害者保健福祉手帳1級をお持ちの
65歳以上の方が、 を申請できる経過措置期間は7月1日（月）までです。まだ申請していない
方はお急ぎください。
　また、8月1日（木）から 住民税課税者の外来にかかる月額負担上限が14，000円から18，
000円に変わります。詳しくはお問い合わせください。

→障害福祉課（内202）

心身障害者医療費助成制度（◯）の
申請の経過措置期間の終了と負担上限額の改定
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高
齢
者

6月の手話通訳者の配置日　５日・12日・19日・26日（水）午前9時～正午　i障害福祉課（内344）

市
役
所
へ
の
申
し
込
み・問
い
合
わ
せ
の
時
間
は
、
特
記
が
な
い
場
合
は
月
〜
金
曜
日
午
前
８
時
３０
分
〜
午
後
５
時
（
正
午
〜
午
後
１
時
を
除
く
）
の
受
付
と
な
り
ま
す
。

今月の介護認定（更新・申請）

対　象 認定有効期間
7月31日（水）までの方

更新申請 6月3日（月）～
新規申請
区分変更 随時受け付け

※�認定有効期間が6月30日（日）ま
での方は、早めに手続きをして
ください

■�手続き郵送されている申請書を
記入のうえ、申請窓口へ（郵送
も可）
■�申請窓口高齢福祉課（いずみプ
ラザ）、高齢福祉課窓口（市役所
第2庁舎）、地域包括支援センタ
ーもとまち・こいがくぼ・ほん
だ・ひかり・ひよし・なみき

→高齢福祉課☎（042）321-1301

家族介護者交流会
自宅で暮らすための介護・医療の利用を考えよう

6月8日（土）午後１時30分～3時30分
特別養護老人ホームうれしのの里（日吉町4-32-6）

※当日直接会場へ
　自分が年齢を重ねてきた時や、家族の介護が
必要になった時の、在宅生活での工夫や福祉・医
療制度の活用方法を話し合いましょう
t市内在住の方　e無料
i地域包括支援センターひよし☎（042）300-1405

介護予防教室
耳からはじめる介護予防

家族介護者交流会
見学してみませんか、施設＆オレンジカフェ

6月１5日（土）午後１時30分～3時
特別養護老人ホームうれしのの里（日吉町4-32-6）

6月１9日（水）午後2時30分～4時
にんじん健康ひろば（西元町2-１6-40）

（玄関前集合）
　聴力の低下は、コミュニケーション上のトラ
ブルや認知症のリスクが高くなるといわれてい
ます。難聴の理解を深めてみませんか
t市内在住でおおむね65歳以上の方
k医療機器販売会社職員
c25人
e無料
m�6月3日（月）から電話で地域包括支援センター
ひよし☎（042）300-1405へ※先着順

　施設がどんな所か見てみたいけど機会がな
い、一人で見に行っても何を聞いていいか分か
らないという方におすすめ。介護老人保健施設
やデイケアなどを見学後、オレンジカフェで一
緒にお話ししませんか
t�市内在住で介護を受けているおおむね65歳以
上の方やその家族
k�清水桂司さん（介護老人保健施設にんじん健康
ひろば副施設長）
c5人　e100円
m�6月3日（月）から電話で地域包括支援センター
もとまち☎（042）401-0035へ※先着順

地域で取り組むフレイル予防
元気力おためし会（体力測定会）

6月１9日（水）午後2時～4時30分
（受付＝4時まで）

並木公民館※当日直接会場へ

6月26日（水）午前１0時～正午
（受付＝１１時30分まで）

本多公民館
　自分では気づきにくい老化のサインを、簡単な問診と測定（握力・片足立ち時間・5ｍ歩行時間）で
チェックしてみませんか
t市内在住の方
e無料
i地域包括支援センターなみき☎（042）300-3702
z動きやすい服装・靴で参加

t市内在住でおおむね65歳以上の方　c30人
e無料　z動きやすい服装・靴で参加
m�6月3日（月）から電話で地域包括支援センター
ほんだ☎（042）300-2339へ※先着順

仲間と一緒に取り組む介護予防
集いの場１0の筋トレ体験・説明会

オールデイズカフェ
（懐かしき時代を語り合いましょう）

6月24日（月）午後2時～3時30分
もとまち地域センター※当日直接会場へ

6月26日（水）午後2時～4時
恋ケ窪公民館

　介護予防を目的として考案された暮らしを拡
げる10の筋力トレーニングに取り組む集いの場
と健康作りに関して説明します。筋トレの一部
体験あり
t市内在住の方　e無料
i地域包括支援センターもとまち☎（042）401-0035
z動きやすい服装で参加

　市の昔懐かしき写真を見ながら思い出を語り
合いましょう
t市内在住の方
c30人　e無料
m�6月3日（月）から電話で地域包括支援センター
こいがくぼ☎（042）300-6024へ※先着順

地域包括
支援センターの
イベント

→高齢福祉課☎（042）321-1301

6月の出張相談（高齢者）
開催日 時間（午後） 会場※当日直接会場へ 問い合わせ☎（042）
3日（月）

1時30分～3時30分
生きがいセンターにしまち 地

域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

ひかり☎573-4058

13日（木）
本町・南町地域センター もとまち☎401-0035

2時～3時30分 北町地域センター なみき☎300-3702
14日（金）

1時30分～3時30分

内藤地域センター ひよし☎300-1405
18日（火） 生きがいセンターこいがくぼ こいがくぼ☎300-6024

20日（木） 国分寺診療所（本町4-12-14）
3階面談室 ほんだ☎300-2339

→高齢福祉課☎（042）321-1301

→高齢福祉課☎（042）321-1301

　高齢者向け運動機器を使った体作りを通して、元
気で豊かな生活を送るため、介護予防を実践してみ
ませんか。介護予防運動指導員などが運動機器の使
い方の説明、サポートをします。初めての方や、体
力に自信がない方でも自分に合ったトレーニングが
できます。

対　象

次のすべてを満たす方
①市内在住で8月1日（木）現在65歳以上の方
②実施施設まで通所できる方
③�トレーニングをするうえでの身体の支障や医師からの禁止を受
けていない方
※�要介護認定を受けている方、要支援認定を受け予防給付または
介護予防・生活支援サービス事業における通所型のサービスを
受けている方を除く

場所・定員 bニチイケアセンターはあときたまち（北町4-5-4）またはさわ
やかプラザもとまち　c各24人

期　間 8月～11月※利用期間終了で卒業

日　時 原則木曜日午前9時～午後4時のうち3時間（利用時間は1人90分
まで）※詳しい利用時間は、利用決定後に各施設の担当から連絡

料　金 300円／回※住民税非課税世帯・生活保護受給者は軽減

申込方法
申請書に記入のうえ、直接高齢福祉課（いずみプラザ内・市役所
第2庁舎）または最寄りの地域包括支援センター、各施設の委託
先事業者へ※多数の場合抽選　f印鑑

申請書配布 各申し込み先で※市ＨＰからダウンロード可

締め切り
（必着）

初日からの利用を
希望する場合 7月16日（火）

期間の途中からの
申し込みの場合

毎月15日（土・日曜日、祝日の場合は翌平日）
※�原則翌月の最初の開催日から利用。希望の施設
が定員に達している場合、次の期からの利用

注意事項 送迎はありません／利用開始前1年以内に健康診査を受けてくだ
さい／利用者に付き添っての指導は行いません

第2期介護予防マシン
筋力トレーニング事業

6月22日（土）午後2時30分～4時
訪問介護ことり（東元町2-18-16）

認知症サポーター養成講座

　認知症の正しい
知識を持ち、認知
症の方や家族を温
かく見守る応援者
（サポーター）に
なりませんか。

→健康推進課☎（042）321-1801

t市内在住・在勤・在活の方
k�地域包括支援センターもとまち職員
c10人　e無料
m�6月3日（月）から地域包括支援センターもと
まち☎（042）401-0035へ※先着順

　オンブズパーソンは市民の皆さんの市政に関する苦情を、公正・中立な立場
で迅速に処理します。月4回の面談日（毎月1日号に掲載）に、直接オンブズ
パーソンへ相談することもできます。

市への苦情の解決に
オンブズパーソン制度の活用を

→オンブズパーソン事務局（内559）

申立てできる苦情は�
　市の機関が行っている業務の執行や、これに関連する職員の行為に対し、自分自
身の利害に関して、不当・不適切などと感じた事項に対して申立てができます。た
だし、苦情の内容が発生した日から1年を過ぎたものや、裁判で確定した事項など
は除きます。

苦情の申立方法は�
　庁舎など主な市の施設に備え付けてある苦情申立書に必要事項を記入し、オンブ
ズパーソン事務局へ提出してください。郵送でも受け付けます。申立書は市ＨＰか
らダウンロードできます。

平成30年度　オンブズパーソン運営状況一覧
■�処理区分①苦情申立ての趣旨に沿えなかった②調査を中止・打ち
切った③調査しないとした
処理区分 件名（所管課）

①
保育所の入所手続に関して（子ども子育てサービス課）
違法増築の建物に関して（建築指導課）
公聴会の不開催に関して（まちづくり計画課）

② カーブミラーの設置に関して（道路管理課）
③ 任用期間の更新に関して 小柴一真さん

小柴さんから一言
　私は、現在、都内の法律事務所の代表
弁護士として活動しています。
　国分寺市には、仲の良い知人がいたり、
古くは私の母親が学生時代に居住してい
たりと、何かと縁を感じています。
　オンブズパーソンとして、この職務の

重要性を念頭に、これまでの弁護士活動
の経験を生かし、公平な視点から活動を
行い、市民の皆さんと市、双方の力にな
りたいと考えています。
　これから任期満了までどうぞよろしく
お願いします。

オンブズパーソンに小柴一真さんが就任
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一般会計　歳入・歳出予算の執行状況
歳入・歳出予算現額　468億139万円

　一般会計の歳入予算の執行状況は93.5％（前年度は89.9％）となりました。決算時には、歳入予算の執行率は、例
年ほぼ100％となっています。平成30年度も、出納整理期間中に事業完了に伴う国や都からの補助金や借入金の収入が
見込まれるので、予算額どおりの決算となる見込みです。
　歳出予算の執行状況は87.8％（前年度は79.2％）となりました。3月末に完了した事業費や光熱水費など月額支払い
が出納整理期間で行われ、最終的には平成30年度も例年同様97～98％程度の執行率となる見込みです。

一時借入金の状況
一時借入金はありません

一般会計の歳出1万円当たりの使いみち
0 2000 4000 6000 8000 10000

（円）

民生費
4,660
民生費
4,660

諸支出金 763諸支出金 763

教育費
1,165
教育費
1,165

衛生費
913

衛生費
913

議会費･労働費･農林費･商工費 116議会費･労働費･農林費･商工費 116
公債費 355公債費 355

土木費
907

土木費
907

消防費 371消防費 371
総務費 750総務費 750

歳入 収入済額 43７億4，５8７万円
 （対予算収入率93．５％）

■半期ごとの状況　�上半期＝202億4，948万円�
下半期＝234億9，639万円

■半期ごとの状況　�上半期＝168億7，095万円�
下半期＝242億2，433万円

歳入
市税

223億2,519万円
（51.1%）

市税
223億2,519万円

（51.1%）

繰入金
21億4,836万円（4.9%）
繰入金
21億4,836万円（4.9%）

都支出金
56億5,419万円

（12.9%）

都支出金
56億5,419万円

（12.9%）

国庫支出金
57億4,852万円

（13.1%）

国庫支出金
57億4,852万円

（13.1%）

地方消費税交付金
20億8,364万円（4.8%）
地方消費税交付金
20億8,364万円（4.8%）

諸収入
14億9,361万円（3.4%）
諸収入
14億9,361万円（3.4%）

繰越金
13億7,072万円（3.1%）
繰越金
13億7,072万円（3.1%）

使用料および手数料 8億9,996万円（2.1%）使用料および手数料 8億9,996万円（2.1%）
分担金および負担金 6億2,317万円（1.4%）分担金および負担金 6億2,317万円（1.4%）

市債 5億300万円（1.2%）市債 5億300万円（1.2%）
地方譲与税
1億7,796万円

（0.4%）

地方譲与税
1億7,796万円

（0.4%）
その他
7億1,755万円

（1.6%）

その他
7億1,755万円

（1.6%） 歳出 民生費
191億4,844万円

（46.6%）

民生費
191億4,844万円

（46.6%）

教育費
47億8,499万円（11.6%）
教育費
47億8,499万円（11.6%）

衛生費
37億5,347万円（9.1%）
衛生費
37億5,347万円（9.1%）

土木費
37億2,720万円（9.1%）
土木費
37億2,720万円（9.1%）

諸支出金
31億3,382万円（7.6%）
諸支出金
31億3,382万円（7.6%）

総務費
30億8,379万円（7.5%）
総務費
30億8,379万円（7.5%）

公債費 14億6,078万円（3.6%）公債費 14億6,078万円（3.6%）
消防費
15億2,525万円（3.7%）
消防費
15億2,525万円（3.7%）

議会費 3億2,528万円（0.8%）議会費 3億2,528万円（0.8%）
その他
1億5,226万円（0.4%）
その他
1億5,226万円（0.4%）

歳出 支出済額 410億9，５28万円
 （対予算執行率8７．8％）

全会計の執行状況

会　計 予算現額
歳　入 歳　出
収入済額
（収入率）

支出済額
（執行率）

一般会計 468億139万円 437億4，587万円
（93.5％）

410億9，528万円
（87.8％）

特
別
会
計
（＊）

土地取得 1億7，078万円 8，568万円
（50.2％）

8，568万円
（50.2％）

国分寺都市計画事業国分
寺駅北口地区第一種市街
地再開発事業

15億7，218万円 14億5，111万円
（92.3％）

13億1，372万円
（83.6％）

国民健康保険 114億7，290万円 106億5，606万円
（92.9％）

105億8，625万円
（92.3％）

介護保険 86億1，372万円 79億187万円
（91.7％）

75億7，273万円
（87.9％）

後期高齢者医療 28億8，835万円 27億6，933万円
（95.9％）

28億6，731万円
（99.3％）

下水道事業 28億4，160万円 26億9，050万円
（94.7％）

24億6，065万円
（86.6％）

全会計合計 743億6，092万円 693億42万円
（93.2％）

659億8，162万円
（88.7％）

（＊）��特定の事業・資金などが特別に必要となる場合に、一般会計から区別して歳入・歳
出を別個に処理する会計（法律で特に定めるものを含む）

市民1人当たりの一般会計歳出の使いみち
　一般会計の支出済額を使いみちごとに分類し、市の人口124，312人（平成31
年4月1日現在）で除して市民1人当たりの額を算出しました。前年度に比べ、市
民1人当たりの支出合計は1，937円減となりました。土木費などが増額となって
いる一方で、諸支出金などが減額となっています。

内　容 市民１人
当たりの額 前年度

福祉の充実のために（民生費） 154，035円 152，648円

学校教育や生涯学習、文化財の保護のために（教育費） 38，492円 35，541円

健康の増進や衛生管理・ごみ処理のために（衛生費） 30，194円 28，163円

道路・駅周辺整備や交通安全のために（土木費） 29，983円 25，251円
特別会計への繰出金・貸付金や基金積立のために
（諸支出金） 25，209円 37，836円

市役所の運営や市税の賦課・徴収のために（総務費） 24，807円 24，365円

火災などの災害対策のために（消防費） 12，270円 12，438円

市債の元金・利子償還のために（公債費） 11，751円 12，282円
議会運営や経済・農業振興のために
（議会費・労働費・農林費・商工費） 3，841円 3，995円

合　計 330，582円 332，519円

市債の状況
　道路、公園、小・中学校、下水道などの公共施設整備のために、国や都、金融機関などか
ら長期に借り入れて調達した資金のことを「市債（市の借金）」といいます。整備した公共施
設は将来にわたって使用しますので、この費用を現在の市民だけではなく、将来の市民も負
担することで、世代間の負担を公平にします。

区　分 市債の現在高 内　容元　金 利　子 合　計
一般会計 135億5，321万円 5億1，777万円 140億7，098万円

総務債 4億6，539万円 906万円 4億7，445万円 西国分寺駅東地区公益施
設用地取得

民生債 13億5，117万円 9，838万円 14億4，955万円
高齢者在宅サービスセン
ター・高齢者複合施設・
保育園園舎建設、保育園
大規模改修

衛生債 4億6，925万円 4，547万円 5億1，472万円 保健センター・老人保健施
設建設

土木債 36億2，458万円 1億3，320万円 37億5，778万円 道路・公園整備、エックス
山緑地保全用地取得

消防債 7億9，754万円 1，978万円 8億1，732万円 消防団詰め所整備、消防
署用地取得

教育債 32億16万円 1億6，277万円 33億6，293万円 小・中学校建設・改修、
公民館・図書館整備

臨時財政対策債 29億8，290万円 4，427万円 30億2，717万円 一般財源の不足分に充当
減税補てん債・�
臨時税収補てん債 6億6，222万円 484万円 6億6，706万円 市民税等減税分・税収の補

てん
特別会計 126億40万円 9億2，530万円 135億2，570万円
土地取得 0 0 0
国分寺都市計画事業国
分寺駅北口地区第一種
市街地再開発事業

71億7，816万円 2億9，603万円 74億7，419万円
国分寺駅北口再開発公共
事業用地取得、国分寺駅
北口再開発事業

下水道事業 54億2，224万円 6億2，927万円 60億5，151万円 公共下水道整備

項　目 元　金 利　子 合　計
市債の現在高 261億5，361万円 14億4，307万円 275億9，668万円
市民1人当たり（＊） 約21万円 約1万円 約22万円
（＊）124，312人（平成31年4月1日現在の人口）

市
の�

財
政
状
況
を�

お
知
ら
せ
し
ま
す

平
成
３０
年
度
下
半
期（
１０
月
～
３
月
）

市有財産の
状況

平成30年度上半期（＊）
からの増減

（＊）�平成30年１2月１日号�
5ページ参照

土　地
公園や施設などの敷地

建　物
学校や公民館など

物　権
地上権

49５，939．７8㎡
（＋3，600．18㎡）

160，896．７9㎡
（－96．88㎡）

1，3５2．５8㎡
（±0㎡）

出資による権利等
ＪＲ東京西駅ビル開発（株）
出資金など

物　品
1件100万円以上の
自動車等備品類

債　権
国分寺市土地開発公社
貸付金など

基　金
財政調整基金など

５，７90万円
（±0円）

301点
（－７点）

6億9，334万円
（－1，７84万円）

124億2，1５8万円
（＋５億9，996万円）
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こく

分
ぶん

寺
じ

夏
の
健
康
管
理

環

境

市内の文化財や名所を散策して、まちの歴史や文化遺産への理解を深めましょう

市
役
所
へ
の
申
し
込
み・問
い
合
わ
せ
の
時
間
は
、
特
記
が
な
い
場
合
は
月
〜
金
曜
日
午
前
８
時
３０
分
〜
午
後
５
時
（
正
午
〜
午
後
１
時
を
除
く
）
の
受
付
と
な
り
ま
す
。

熱中症は予防が大切です
夏本番の前に暑さに備えて準備をしましょう

○気温・湿度が高い
○梅雨明けなど急に暑くなった
○風が弱い
○日差し・照り返しが強い

〇肥満
〇体調が悪い
〇持病がある
〇高齢者・幼児
〇暑さに慣れていない

こんな日は注意 こんな人は特に注意

重症

中

軽症

○涼しい場所に避難
○�衣服を緩め、体（首回り、わきの下、
足の付け根など）を冷やす

○�水分・塩分補給のため、経口補水液
や糖分の少ないスポーツ飲料を飲む

z�吐き気、何も飲めない、意識がない、
症状が改善しないなどの場合はすぐ
に救急車を呼びましょう

夏の
健康管

理

　腹痛や下痢、おう吐などの症状が急に出たときに疑われ
るもののひとつが食中毒です。食中毒を防ぐのは、食材を
選び、調理する皆さん自身です。菌を「つけない、増やさ
ない、やっつける」の3原則で食中毒を防ぎましょう。

食中毒が発生しやすい季節です

次の①～④をよく混ぜる
①塩3グラム（小さじ1／2）
②�砂糖（上白糖）20～40グラム（大さ
じ2と小さじ1～大さじ4と1／2）
③水1リットル
④�レモン汁適量※入れすぎると、果物
の糖分で体への吸収が悪くなるので�
1／2個まで
▶�塩と砂糖の適切なバランスが重要な
ので正確に量る

▶作った当日中に飲みきる

手元に経口補水液がない場合

家庭での簡易型経口補水液の作り方
「病院へ行った方がいいのかな？」
「救急車を呼んだ方がいいのかな？」

　高齢者の身近な相談窓口である地域包括支援センター
や、ロゴマーク（左図）の貼ってある公共施設などに涼
み処を設置します。暑い日や外出時の休憩場所として、
気軽にお立ち寄りください。

d�6月1日（土）～9月30日（月）※休館日を除く（各施設等
の開館時間内）

すず どころ

涼み処こくぶんじをご活用ください 熱中症予防に備えて
民生委員などが戸別訪問します

夏期環境家計簿モニター募集夏の省エネに挑
戦しませんか

amachikeikaku@city.kokubunji.tokyo.
jpまたは直接まちづくり計画課（市役所第
2庁舎）へ※事前登録が必要
■モニター手順
①月１回、電気・ガスの使用量を記録
電気・ガスの使用量のお知らせを見て記録
します

②�電気やガスから排出される二酸化炭素を計
算
電気・ガスの使用量に二酸化炭素排出係数
を掛けます
（例）電気使用量（7月分）300kw×二酸化炭
素排出係数0.38＝114（kｇ－ＣＯ2）

③環境家計簿を提出
7月～9月の家庭での電気・ガスの使用量を
報告してください。また省エネへの取組状
況やアイデアなどもお聞かせください

→まちづくり計画課（内356）

　環境家計簿は、家庭での電気・ガスの
使用量を記録し、温室効果ガス（二酸化
炭素排出量換算）を把握することで、省
エネ意識の向上を目的として、温室効果
ガス削減につなげる取り組みです。
　昨年度は49世帯参加のうち22世帯が前
年より二酸化炭素排出量の削減ができま
した。
　参加者には、省エネの取組方法・アイ
デアをまとめた「モニターの声」や二酸
化炭素排出量の増減・参加者の順位など
を示した集計結果を参加者全員に郵送し
ます。電気製品の消費電力を簡易測定す
るワットモニターの貸し出しも行ってい
ます。
t市内在住の世帯
m�6月3日（月）～7月16日（火）に、電話・

６
月
は
環
境
月
間

６
月
５
日
は
環
境
の
日

身
の
周
り
の
自
然
を
感
じ
な
が

ら
、
地
球
温
暖
化
や
自
然
環
境
の
未

来
を
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

各
図
書
館
で
は
環
境
月
間
に
合
わ

せ
て
、
環
境
図
書
の
特
設
展
示
コ
ー

ナ
ー
を
設
置
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、

６
月
１
日
㈯
・
２
日
㈰
に
代
々
木
公

園
で
環
境
省
主
催
エ
コ
ラ
イ
フ
フ
ェ

ア
２
０
１
９
を
開
催
し
ま
す
。

�

→
ま
ち
づ
く
り
計
画
課
（
内
３５６
）

本
多
公
民
館
で�

生
ご
み
な
ど
の
収
集
を
開
始

生
ご
み
た
い
肥
化
事
業

生
ご
み
を
収
集
し
、
た
い
肥
化
す

る
事
業
を
行
っ
て
い
ま
す
。
７
月
１

日
㈪
か
ら
毎
週
月
・
木
曜
日
午
前
８

時
３０
分
～
１１
時
３０
分
に
、
本
多
公
民

館
東
側
出
入
り
口
付
近
で
、
生
ご
み

（
登
録
制
）・
食
用
油
の
収
集
を
開
始

し
ま
す
。
も
や
せ
る
ご
み
の
約
半
分

を
占
め
る
生
ご
み
の
減
量
に
、
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

生
ご
み
収
集
の
登
録
の
臨

時
受
け
付
け
を
行
い
ま
す

６
月
２４
日
㈪
・
２７
日
㈭
午
前
９
時

～
午
後
１
時
に
本
多
公
民
館
で
行
い

ま
す
。
登
録
時
に
注
意
事
項
な
ど
を

説
明
し
、登
録
証
を
お
渡
し
し
ま
す
。

な
お
、
清
掃
セ
ン
タ
ー
で
は
、
随
時

電
話
で
受
け
付
け
を
行
っ
て
い
ま

す
。

z
事
業
所
で
排
出
さ
れ
る
生
ご
み
は

対
象
外

→
ご
み
減
量
推
進
課
☎
０
４
２
・

３００
・
５
３
０
３

　高齢者を熱中症から守るため、注意喚起の訪問を行います。
d6月中旬～8月t9月30日（月）時点で75歳以上の一人暮らしの方または全
員が75歳以上の世帯の方訪問員民生委員・児童委員、地域包括支援センター
職員z訪問員は身分証を携帯しています／介護保険サービスを利用している
方は、担当ケアマネジャーの定期訪問などで啓発を行います

→高齢福祉課☎（042）321-1301

暑さ指数（ＷＢＧＴ）を活用しましょう
　暑さ指数とは、気温だけでなく、湿度・日射量を考慮して人が
熱中症になりやすい状態を示す指標です。環境省熱中症予防情
報サイトhhttp://www.wbｇt.env.ｇo.jp/で確認ができます。

○のどの渇きを感じる前にこまめに水分をとりましょう
○猛暑日・熱帯夜には冷房を使用しましょう
○�就寝時は、冷房の温度を下げすぎないようにしましょう
○�衣服内の風の流れをよくするために、少し緩めの服にしましょう
○�外出時には日傘や帽子を着用し、日陰を選んで歩きましょう
○�幼児やベビーカーは、気温が高い地面に近く、大人が暑いと
感じている時はさらに高温になります。顔色や汗のかき方な
ど十分な観察をしましょう

意識がない、けいれん、高体温、
まっすぐ歩けない

頭痛、吐き気、体がだるい、気
抜けして何もやる気が出ない

めまい、立ちくらみ、筋肉痛、
汗がとまらない

→健康推進課☎（042）321-1801

中症の症状熱

防のポイント予

状が表れたら症

■増やさない
▶�生鮮食品や惣

そう

菜
ざい

などは、購入後、できるだけ早く冷
蔵庫に入れて低温で保存する

▶�冷蔵庫に入れても細菌はゆっくりと増殖するので、
冷蔵庫を過信せず早めに食べる

▶�調理後は、長時間室温に放置しない

■つけない
▶�手洗いを行い、菌やウイルスを食べ物につけない
▶�加熱せずに食べる野菜などに生肉・生魚を付着させない

■やっつける
ほとんどの細菌やウイルスは加熱することで死滅しま
す。肉・魚はもちろん、野菜なども過熱して食べると
安全です

熱中症は誰でも起こりうる症状です
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こく

分
ぶん

寺
じ

d
日
時 

b
場
所・会
場 

t
対
象 

n
内
容 

k
講
師 

c
定
員 

e
費
用 

m
申
込
方
法 

f
持
ち
物 
i
問
い
合
わ
せ
先 

h
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ 

v
フ
ァ
ク
ス 

a
メ
ー
ル 

x
託
児
あ
り 

s
主
催・共
催 

z
注
意
事
項

凡
例

子
ど
も

体

育

子

ど

も

キ
ラ
ッ
と
子
育
て

ペ
ア
レ
ン
ト
・
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
で
学
ぶ
子
育
て
の
コ
ツ

７
月
６
日
㈯
午
後
２
時
～
４
時

本
多
公
民
館

ペ
ア
レ
ン
ト・ト
レ
ー
ニ
ン
グ
は
、

親
と
子
が
よ
り
よ
い
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
で
家
庭
生
活
を
送
れ
る
よ
う

に
考
え
ら
れ
た
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
す
。

あ
り
が
と
う
、
頼
り
に
な
る
、
う
れ

し
い
な
ど
の
言
葉
を
使
っ
て
、
褒
め

方
や
子
育
て
の
コ
ツ
を
学
ん
で
み
ま

せ
ん
か
。

t
ど
な
た
で
も
c�

５０
人
e
無
料
m
６

月
４
日
㈫
～
２２
日
㈯
に
電
話
で
子
ど

も
家
庭
支
援
セ
ン
タ
ー
ぶ
ん
ち
っ
ち

へ
※
先
着
順
x
生
後
６
か
月
以
上
の

未
就
学
児
１５
人
※
市
内
在
住
の
方
優

先→
子
ど
も
家
庭
支
援
セ
ン
タ
ー
ぶ
ん

ち
っ
ち
☎
０
４
２
・
５７２
・
８
１
３
８

第
３
回
こ
く
ぶ
ん
じ�

ジ
ュ
ニ
ア
歴
史
検
定

９
月
７
日
㈯
午
後
１
時
３０
分
～

※
試
験
時
間
＝
４０
分

リ
オ
ン
ホ
ー
ル（cocobunji�

W
EST

５
階
）

成
績
優
秀
者
に
は
賞
状
と
記
念
品

を
差
し
上
げ
ま
す
。

t
市
内
在
住
・
在
学
の
小
学
５
・
６

年
生
n
「
見
学
ガ
イ
ド
武
蔵
国
分
寺

の
は
な
し
」・「
武
蔵
国
分
寺
跡
資
料

館　
見
学
の
し
お
り
」・「
恋
ヶ
窪
村

分
水
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
」か
ら
３０
問（
四

者
択
一
問
題
）
c�

１００
人
e
無
料
m
６

月
３
日
㈪
～
８
月
９
日
㈮
に
申
込
書

を
郵
送
（
必
着
）・
v�

０
４
２
・
３００
・

０
０
９
１
ま
た
は
直
接
〒
１８５
―

００２３
西

元
町
１
―
１３
―
１０
ふ
る
さ
と
文
化
財
課

へ
※
土
・
日
曜
日
、
祝
日
は
武
蔵
国

分
寺
跡
資
料
館
へ
申
込
案
内
書
配
布

各
市
立
小
学
校
、
史
跡
の
駅
お
た
カ

フ
ェ
、
武
蔵
国
分
寺
跡
資
料
館
、
ひ

か
り
プ
ラ
ザ
、
オ
ー
プ
ナ
ー
（
市
役

所
附
属
棟
）、
文
化
財
資
料
展
示
室

（
四
中
内
）、
各
図
書
館
・
公
民
館
・

地
域
セ
ン
タ
ー
、
ぶ
ん
ナ
ビ
（
国
立

駅
前
く
に
た
ち
・
こ
く
ぶ
ん
じ
市
民

プ
ラ
ザ
内
）、cocobunji

プ
ラ
ザ

（cocobunji�W
EST

５
階
）
で

※
市
ＨＰ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可

→
ふ
る
さ
と
文
化
財
課
☎
０
４
２
・

３００
・
０
０
７
３

市
民
体
育
大
会
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス�

競
技（
中
学
生
の
部
）

参
加
者
募
集

d
７
月
７
日
㈰
※
予
備
日
＝
１５
日
㈷

b
戸
倉
第
一
・
二
テ
ニ
ス
コ
ー
ト
種

目
中
学
生
男
子・女
子
t
市
内
在
住・

在
学
の
中
学
生
e
無
料
m
６
月
１６
日

㈰
ま
で
に
、申
込
書
を
郵
送
（
必
着
）

ま
た
は
直
接
〒
１８７
―

００２２
小
平
市
上
水

本
町
６
―
２２
―
１
市
民
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン

タ
ー
内
体
育
協
会
ポ
ス
ト
へ
申
込

書
・
実
施
要
項
配
布
市
民
ス
ポ
ー
ツ

セ
ン
タ
ー
で
※
市
ＨＰ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ

ー
ド
可
i
市
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
連
盟
・

飯
塚
☎
０
４
２
・
５７５
・
９
２
８
７

�

→
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
（
内
２７８
）

市
プ
レ
イ
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

移
設
子
ど
も
懇
談
会
を
開
催

子
ど
も
対
象

市
プ
レ
イ
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
を
利
用

す
る
、
ま
た
は
今
後
利
用
を
考
え
て

い
る
子
ど
も
を
対
象
に
、
移
転
先
を

見
学
し
た
後
、
プ
レ
イ
ス
テ
ー
シ
ョ

ン
の
屋
外
の
遊
び
場
に
焦
点
を
あ

て
、
ど
の
よ
う
に
施
設
を
利
用
し
た

い
か
な
ど
の
意
見
交
換
会
を
行
い
ま

す
。

d
６
月
８
日
㈯
午
前
１０
時
～
b
市
役

所
書
庫
棟
会
議
室
※
当
日
直
接
会
場

へ
z
雨
天
の
場
合
は
移
転
先
の
見
学

は
中
止

→
社
会
教
育
課
☎
０
４
２
・
５７４
・
４

０
４
４

小
学
校
教
科
書
展
示
会

令
和
２
年
度
か
ら
小
学
校
で
使
用

す
る
教
科
用
図
書
を
採
択
す
る
に
当

た
り
、
意
見
・
感
想
を
い
た
だ
く
た

め
、
教
科
用
図
書
の
見
本
展
示
会
を

開
催
し
ま
す
。

d
６
月
１４
日
㈮
～
７
月
４
日
㈭
※
時

間
は
各
施
設
の
開
館
時
間
b
本
多
・

も
と
ま
ち
・
恋
ケ
窪
公
民
館
、
教
育

セ
ン
タ
ー
（
ひ
か
り
プ
ラ
ザ
内
）

→
学
校
指
導
課
☎
０
４
２
・
５７３
・
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6月の体育施設個人開放日予定表
オパール会員証または生きがいセンター利用登録者証を提示すると無料で利用できます

市民スポーツセンター☎（042）326-22１１　w１7日（月）

第一体育室
親子プレイルーム（t未就学児）＝水曜日12：00～16：00／卓球＝水曜日12：00～16：00／
バスケットボール＝水曜日16：30～21：30／バドミントン＝金曜日16：30～21：30／スポ
レク広場＝1日（土）14：00～16：30／バウンドテニス＝15日（土）11：30～15：30

フィットネス
ルーム

ストレッチ・エアロバイク・ウエイトトレーニング＝休館日を除く毎日9：00～22：30
※初めての方は講習の受講が必要（受付＝10：00～20：30）
※中学生から可。中学生は保護者の承諾書が必要

けやき運動場 人工芝等改修工事のため休場

戸倉野球場☎（042）326-22１１（市民スポーツセンター）

戸倉野球場
ターゲットバードゴルフ＝1日（土）・6日（木）・11日（火）・15日（土）・18日（火）・20日（木）・
25日（火）11：00～13：00
グラウンドゴルフ＝4日・11日・18日（火）・21日（金）・25日（火）・28日（金）9：00～11：00

ひかりスポーツセンター☎（042）595-8865　w１0日・24日（月）

第一体育室
卓球＝1日・15日（土）9：00～13：00／ミニテニス＝7日・21日（金）11：30～15：30／バス
ケットボール＝8日・22日（土）9：00～13：00／バドミントン＝8日・22日（土）13：00～17：
00／スポレク広場＝15日（土）14：00～16：30

フィットネス
ルーム

ストレッチ・エアロバイク・ウエイトトレーニング＝休館日を除く毎日9：00～21：30
※初めての方は前日20：00までに講習の予約が必要
※中学生から可。中学生は保護者の承諾書が必要

市民室内プール☎（042）325-6868　w3日（月）
※�8月の体育施設使用状況と申し込み方法は、市hhttp://www.city.kokubunji.tokyo.jp/kurashi/10113�
57/1011397/1016245/index.htmlをご覧ください

○いずみバージョン
　d6月17日（月）
　bいずみ児童館※当日直接会場へ
　i☎（042）322-8849
○本多バージョン
　d6月28日（金）
　b本多児童館※当日直接会場へ
　i☎（042）322-1140

児童館合同乳幼児向け企画

えぷろん隊とあそぼう
共通事項
y午前11時～（約40分）
t乳幼児と保護者
n�親子で一緒に歌ったり、リトミックで体を
動かして楽しく遊びましょう
kえぷろん隊e無料f飲み物・汗拭きタオル
z動きやすい服装で参加

→いずみ児童館☎（042）322-8849

みんなで子育て・子育ち 6月のイベント
親子ひろば

東　
部

東部地区拠点親子ひろば
「ＢＯＵＫEＮたまご」　　  

�b南町3-9-25都営住宅1階�
i認定ＮＰＯ法人冒険遊び場の会☎（042）312-0414

ふたごちゃんの日＝11日（火）10時～16時／カウンセラーのいる日＝月曜日
◆・水曜日10時～14時※12日（水）は◆／助産師のいる日＝木曜日（6日・20日
13時～15時、13日・27日★）／お散歩たまご＝木曜日10時30分～11時30
分、8日・22日（土）10時～16時
東恋ケ窪親子ひろば　bi第一・二東恋ケ窪学童保育所☎（042）323-3822
スポーツセンター
親子ひろば　　　　

�b市民スポーツセンター�
i�子ども家庭支援センターぶんちっち☎（042）572-8138�
※8日（土）はお休み

ミニ相談会（保健・歯科）＝11日（火）10時～11時30分f母子健康手帳・歯ブラ
シ／助産師さんがくるよ＝25日（火）○
本多親子ひろば　bi本多児童館☎（042）322-1140
助産師さんがくるよ＝28日（金）○

中　
央

泉町
親子ひろば　

�b都営泉町二丁目アパート集会室�
i�子ども家庭支援センターぶんちっち☎（042）572-8138

助産師さんがくるよ＝6日（木）★
日吉町親子ひろば　b�i日吉町学童保育所☎（042）324-8100
ひよっこの日「七夕飾りを作ろう」＝19日（水）～21日（金）★
市民室内プール
親子ひろば「コアラッコ」　

�b市民室内プール和室�
i�コアラッコ・親子ひろばサポート国分寺�
☎（070）4133-4770

子育て仲間フェス＝8日（土）13時～15時30分／お誕生日会＝27日（木）11時～

西　
部

西部地区拠点親子ひろば
「ぶんちっちひろば」

　�bi�子ども家庭支援センターぶんちっち�
☎（042）572-8138

木育ひろば＝6日（木）10時30分～11時30分
北町
親子ひろば　

�b北町地域センター�
i（有）母と子のサロン（ファミリーサロン）☎（042）326-2414

土曜ひろばお灸教室＝22日（土）★／お誕生会＝28日（金）
西町親子ひろば　�biにしまち児童館☎（042）575-8188
ポケットの日＝10日（月）・12日（水）・14日（金）10時～13時n身長・体重が測れます
戸倉親子ひろば　�bi戸倉学童保育所☎（042）324-9700

児童館
本多児童館☎（042）322-１１40 いずみ児童館☎（042）322-8849

おはなしポケットであそぼう＝4日（火）／こうさく「スライ
ム」＝19日（水）・20日（木）／かるた＝21日（金）／りょうり
「トルティーヤ」＝27日（木）／けん玉＝29日（土）／スマイル
キャッホー＝水曜日

はらぺこあおむし「エプロンシアタｰ」＝4日（火）／けん
玉＝10日（月）／乳幼児向け読み聞かせ＝13日（木）／
かるた＝14日（金）／小学生向けお話会＝19日（水）／
やってみよう「折り紙」＝20日（木）／りょうり「フルｰツ
ポンチ」＝26日（水）／親子の「わ」＝火曜日／おもちゃ
図書館「とんとん」＝金曜日

ひかり児童館（指定管理者）☎（042）576-258１ もとまち児童館（指定管理者）☎（042）359-１488
親子の「わ」＝3日（月）／おりょうりだいすき「チヂミをつくろう」
＝10日（月）／けん玉を楽しもう＝12日（水）／かるたであそぼ
う＝12日・26日（水）／音楽の「はこ」＝17日（月）／つくろう「ブ
ンブンゴマ」＝19日（水）・20日（木）

おはなしトレイン＝27日（木）／幼児向け体操・はいは
いの「わ」＝火曜日／よちよちの「わ」＝木曜日／親子の
「わ」＝木曜日（27日除く）

にしまち児童館（指定管理者）☎（042）575-8１88 しんまち児童館（指定管理者）☎（042）324-7489
じどうかんにとまろう＝8日（土）～9日（日）m7日（金）まで
に本人が直接／チャレンジ工作「大きいプラ板」＝13日（木）
～15日（土）／つくってみよう「ホットサンド」＝19日（水）
／親子の「わ」ベイビーズ＝月曜日／親子の「わ」＝木曜日

親子で「てるてるぼうずを作って遊ぼう」＝3日（月）／
しんまちカフェ　0歳児親子＝7日・21日（金）、1歳児以
上親子＝10日・17日（月）／おはなしのくにピッピ＝12
日（水）／親子の「わ」＝水曜日

6館合同
おもちゃ病院各児童館で受け付け、4日・18日（火）ひかり児童館で修理
中高生タイム相談で実施
�青空ひろば�窪東・けやき・日吉町なかよし・並木町・西恋ケ窪若松・光町もみじ・北町・こばと・わかばの各

公園で実施。曜日・時間は公園ごとに異なります

t0歳～17歳（幼児は保護者同伴）　y10時～19時　w日曜日・24日（月）

気軽に立ち寄れて、安心して遊び・交流ができる場
tプレママ・プレパパ、主に0歳～3歳の子どもと保護者
y★10時～12時　○10時30分～12時30分
　◆13時～16時
w日曜日※詳しくは各団体へ

こどもの発達
センター
つくしんぼ

t0歳～17歳の子どもと保護者�
y8時30分～17時　w土・日曜日�
b〒185-0003戸倉3-1-1
■�発達に関する悩みや心配ごとの
　相談をお受けします※予約制

　☎（042）�
　325―0070

開設日・内容は市ＨＰを
ご覧いただくか、各団体
へお問い合わせください

子ども家庭
支援センター
ぶんちっち

ママのためのセルフケア講座
自分でできるからだのゆるめ方、自分の体に意識を向けてみましょう

みんなで子育て　フリートーキングの会
※当日直接センターへ

d6月20日（木）10時～12時t乳幼児の保護者k富山弘子
さん（セラピスト）c12人e無料m6月5日（水）～13日（木）
に電話または直接同センターへ※先着順。市内在住の方優
先f飲み物・筆記用具・動きやすい服装・お子さんの飲み物・
着替え・オムツ※おやつ希望の方は1人30円x市内在住の3
～4か月健診終了後～未就学児12人

■0歳児親子集まれd12日（水）10時30分～11時30分
tプレママ・プレパパ、0歳児と保護者n子育てのこと
で聞きたいことや話したいことなど何でも。みんなでお
しゃべりしながら交流しましょう
■パパトーキングd15日（土）10時30分～11時30分t
プレパパ・乳幼児とパパ※パパのみ参加も可n新米パパ
職員とパパだけで話してみませんか

相　
談

総合相談 子育てに関わるすべての人からの相談をお受けします。養育困難や児童虐待の相談もできます
相談方法電話またはセンターで面談※まずはお電話ください

かるがも相談
22日（土）

子育ての不安や悩みを面談で、専門職員がお受けします※要申し込み
y10時～12時

助産師と話そう
27日（木）

プレママや子育て中のママ、自分の身体のことや授乳・育児、赤ちゃんのいる暮らしで気になる
ことなど、子育て仲間と助産師に聞いてみませんか※当日直接センターへ。子ども同伴可。体重
が測れますy10時～12時（受付＝9時45分～10時45分）

養育困難と児童虐待に関する相談で、センターが閉館している時は下記へご相談ください
●月曜日（祝日を除く）9時～17時＝小平児童相談所☎（042）467-3711
●虐待かもと思ったら、児童相談所全国共通ダイヤル☎189へ

tプレママ・プレパパ、0歳～17歳の子どもと保護者、子育てに関わる方
y9時30分～17時（第2・4木曜日は13時まで）
w�日・月曜日　b〒185-0034光町3-13-20
子ども専用相談電話�☎（0800）800-9033（通話料無料）�

※つながらない時は☎（042）572-3725（有料）

☎（042）
572―8138
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6月は就職差別解消促進月間　なくそう就職差別、問われる企業と社会の人権感覚
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道路工事予定
　傷んだ道路を直す工事などを下表のとおり予定しています。周
辺にお住まいの方や通行する方にはご迷惑をおかけしますが、ご
協力をお願いします。

→建設事業課（内369）

令和元年度

工事箇所 路線名（愛称名） 延　長 施工時期
①�光町一丁目46番地先～�
光町一丁目47番地先 市道西52号線 約150ｍ

工事中～8月頃②�内藤二丁目15番地先～�
日吉町一丁目47番地先 市道中3号線 約470ｍ

③�東元町三丁目17番先～�
東元町三丁目30番先 市道南5号線 約280ｍ

④�西町一丁目11番地先～�
西町一丁目14番地先 市道西145号線 約270ｍ 工事中～9月頃

⑤�東戸倉一丁目18番地先～�
東戸倉一丁目22番地先 市道北16号線 約240ｍ 8月～令和2年1月頃

⑥�泉町三丁目8番先～�
泉町三丁目17番先 市道南263号線 約340ｍ

8月～令和2年2月頃⑦�東元町一丁目7番先～�
東元町一丁目33番先

市道幹2号線
（元町通り） 約320ｍ

⑧�北町三丁目5番地先～�
北町四丁目23番地先 市道北7号線 約450ｍ

⑨�西恋ヶ窪四丁目9番地先～�
西恋ヶ窪四丁目8番地先ほか 市道中178号線他 約340ｍ 10月～令和2年3月頃

※延長・施工時期は変更する場合があります

創 業 個 別 相 談 会

y午後1時～5時※1人1時間b市役所第3庁舎2階会
議室t創業を考えている方、創業後5年未満の方c4
人e無料m6月3日（月）から電話で経済課へ※先着順

→経済課（内396）

6月13日（木）

　しっかり噛んで食事ができることは、健康寿命を延ばすことと深く関わりがあると言われています。将来の
歯と口の健康を保つためには、毎日の歯磨きのほかに、歯科医院での定期的なチェックやケアを続けることが
重要です。自己流になりがちな口の管理を見直しましょう。
d6月1日（土）～12月25日（水）※1回のみt申し込み時に20歳以上で、市に住民登録のある方n歯や歯肉など
の口

こう

腔
くう

状態の健康診査、歯科相談※昭和34年4月～35年3月・54年4月～55年3月生まれで必要な方にはパノ
ラマレントゲン撮影m電話で下表の中から希望する医療機関へf保険証など、本人確認できるものz当日は健
診のみ。健診後の治療は自己負担

→健康推進課☎（042）321-1801

カメ（噛め）ちゃん

医療機関名 所在地域
（＊）

電話番号
☎（042）

在宅
訪問

小 池 歯 科 医 院 東元町1 323-6848
杉谷祐デンタルクリニック

東元町2
325-6212

島 田 歯 科 医 院 321-5675 ○
あ べ 歯 科 医 院 328-1004 ○
こだま歯科国分寺医院 西元町2 324-1182 ○
李 歯 科 医 院 南町2 326-8841 ○
そむら歯科クリニック 321-1583 ○
鹿 島 歯 科 医 院

南町3

321-5637 ○
内 田 歯 科 医 院 324-4800
こ み ね 歯 科 医 院 300-4155
神 原 矯 正 歯 科 324-9849
半 沢 歯 科 医 院 323-8025
滝 本 歯 科 医 院 324-7040 ○
西国分寺ひきの歯科医院 泉町2 323-0067
ゆ　と　り 歯 科 医 院

泉町3

324-8812 ○
古 川 歯 科 医 院 325-1207 ○
本 間 歯 科 医 院 324-3113
レガデンタルクリニック 322-8870 ○
中 村 歯 科 医 院 325-6480 ○
な か 歯 科 医 院 324-7173 ○
小 川 歯 科 医 院 本町2 324-0218
松本デンタルクリニック 312-4545
北 崎 歯 科 医 院

本町3
324-2044

ひでかず歯科口腔外科クリニック 300-5710
一 ノ 宮 歯 科 医 院 326-1818
山 口 歯 科 医 院 321-5151
ひ ら い で 歯 科 医 院 本町4 322-8148
羽田（はねだ）歯科医院 325-4609 ○

医療機関名 所在地域
（＊）

電話番号
☎（042）

在宅
訪問

り つ 小 児 歯 科 本多1 320-5122
杉 山 歯 科 医 院 本多2 322-8200
戸 栗 歯 科 医 院 325-6682
じゅんデンタルクリニック 本多3 326-4181 ○
高田デンタルクリニック 本多4 324-1003 ○
こ う だ 歯 科 医 院 本多5 300-0390
西 浦 歯 科 医 院 325-4841
横 山 歯 科 医 院 東恋ヶ窪4 325-0448 ○
大 石 歯 科 医 院 東恋ヶ窪5 327-0014ま つ い け 歯 科 326-4188 ○
岩 田 歯 科 医 院 東恋ヶ窪6 321-4181 ○
あ ゆ み 歯 科 西恋ヶ窪1 325-5580
羽田（はだ）歯科医院 西恋ヶ窪2 325-3484 ○
と く ら 歯 科 医 院 戸倉2 321-8819 ○
神 山 歯 科 医 院 326-1035 ○
よ な が 歯 科 医 院 戸倉3 575-1285 ○
都 筑 歯 科 医 院 日吉町2 576-6480 ○
さ く ら 歯 科 日吉町3 322-8188
日吉町歯科クリニック 329-1184
アライ歯科クリニック 富士本2 576-1811
矢 﨑 歯 科 医 院 富士本3 572-6171
鷹 の 台 歯 科 医 院 北町1 323-8060 ○
さ く ま 歯 科 医 院 光町1 575-0713
けんもつ歯科クリニック 571-8777 ○
冨 山 歯 科 医 院 光町2 575-2123
ひ な た 歯 科 医 院 576-4503
野 口 歯 科 医 院 高木町1 572-6432
に し ま ち 歯 科 西町3 577-1992 ○

成人歯科健診実施医療機関一覧（＊）町名の後の数字は丁目� 平成31年4月現在

成人歯科健診が
始まります無料

年に1・2回

定期的に受診する

歯科医院を

つくりましょう

　心身の状況で通院が困難な方は、在宅訪問歯科健診をご利用ください。
なお、訪問後の治療は、同一医療機関での受診が難しい場合がありますの
で、受診医療機関へご相談ください。
d通年　t申し込み時に20歳以上で、市に住民登録のある方
m電話で健康推進課へ　e無料

歯科医師が
自宅に訪問

6月・7月の
保健事業
（成人・母子）
対　象 事業名 日　時
成人
（6月） まとう会（アルコール勉強会） 20日（木）午後2時～4時

母子
（6月） 3～4か月児健康診査（※）

21日（金）・26日（水）
受付＝午後0時30分～1時30分

（※）
印
の
あ
る
健
診
は
対
象
者
に
案
内
を
郵
送
。�

届
か
な
い
方
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

6～7か月児健康診査 都内の実施医療機関に受診票
（3～4か月健診時に交付）をお
持ちになり、受診します。受診
票をお持ちでない方はお問い
合わせください

9～10か月児健康診査

1歳6か月児健康診査（※） 5日（水）・14日（金）
受付＝午後0時30分～1時30分

3歳児健康診査（※） 7日（金）・19日（水）
受付＝午後0時30分～1時30分

成人
（7月） 要申個別栄養相談 11日（木）午前9時15分～正午

（時間予約制）

妊婦歯科健診
t妊娠中の方

10日（水）午後1時30分～3時
（時間予約制）

母子
（7月）
要申

わくわくクラス（栄養・歯
科・赤ちゃんとの触れ合い）
t�これからパパ・ママにな
る方（初妊婦の方優先）

20日（土）午前9時40分～午後0時30分
（受付＝9時30分～）

離乳食（1回食）講習会
t4～6か月児と保護者 8日（月）午後2時～3時30分

離乳食（2・3回食）講習会
t6～11か月児と保護者 9日（火）午後2時～3時30分

乳幼児歯みがきクラス
t�おおむね1歳～1歳5か
月児と保護者

8日（月）午前10時～11時10分

2歳児歯みがきクラス
t�おおむね2歳～2歳5か
月児と保護者

11日（木）午前10時～11時10分

2歳半歯科健診（フッ素塗布）
t�2歳3か月～2歳11か月
児と保護者

9日（火）・25日（木）
午前9時30分～11時30分

3歳半歯科健診（フッ素塗布）
t�3歳3か月～3歳11か月
児と保護者

9日（火）・25日（木）
午前9時15分～11時30分

発達健康診査（発達に関し
て心配がある子の健診）
t未就学児

3日（水）午前9時30分～11時30分
（時間予約制）

b�いずみ保健センター（6～7か月児・
9～10か月児健診を除く）

要申は、電話で申し込み
� →健康推進課☎（042）321-1801
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市
民
掲
示
板

会
員
募
集

■相続と遺言の無料相談会�
d6月6日（木）午後1時30分～4時30
分bリオンホール（cocobunji ＷＥＳＴ
5階）※当日直接会場へn遺産相続・公
正証書遺言など／→都行政書士会国分
寺支部☎（042）324-5811
■ＪＡ東京むさし国分寺支店から�
①花の日
市内で育ったきれいで丈夫な花をご自
宅にいかがですか。
d6月8日（土）・9日（日）午前10時～午
後4時
②ム―ちゃん広場7周年祭
国分寺産の新鮮野菜、友好ＪＡの特産品
を特別価格で販売します。
d6月15日（土）・16日（日）午前10時
～午後5時
■共通事項�
bＪＡ東京むさし国分寺ファーマーズ・
マーケット　ムーちゃん広場／→☎
（042）324-2115
■都立武蔵国分寺公園イベント「ちょ
いボラＤＡＹ」
公園の花壇をみんなでお手入れしませ
んか。夏に向けて花の苗をプロのガー
デナーと一緒に植え付けします。気軽
に手ぶらで参加できます。
d6月8日（土）①午前11時30分～②午
後2時30分～（各回30分）※雨天の場
合9日（日）に延期b都立武蔵国分寺公
園正面花壇前※当日直接会場へe無料
z汚れてもよい服装で参加協力ＮＰＯ
法人ＧreenＷorks／→同公園☎（042）
323-8123
■第6回社協ふくしのつどい�
地域福祉の発展に功績のあった個人・
団体を表彰し、誰もが安心して暮らせ
るまちづくりへの参加と理解を深めま
す。
d6月9日（日）午後1時30分～4時（開
場＝1時）bリオンホール（cocobunji
�ＷＥＳＴ5階）n三中合唱部のオープニ
ングセレモニー・第1部＝記念式典・第
2部＝記念講演「大切な人の想いとと
もに　明日の笑顔のために」k清水健
さん（112日間のママ著者）c200人※

当日正午から会場入り口で整理券を配
布e無料※手話通訳・キッズスペース
あり→市社会福祉協議会☎（042）
324-8311
■シルバー人材センター入会説明会�
d6月14日（金）午後1時30分～b福祉
センター※当日直接会場へt市内在住
の60歳以上の就業希望の方e無料f住
所・年齢が確認できるもの、年会費2，
000円（入会希望者のみ）／→☎（042）
325-4011
■ソフトテニス　シニア講習会�
d6月15日・7月13日・8月10日（土）午
後1時～5時b戸倉第一テニスコート
t市内在住の18歳以上（高校生を除
く）の初心者、初・中級者k市ソフトテ
ニス連盟員e無料m6月13日（木）まで
に住所・氏名・年齢・電話番号・経験の有
無を明記し、はがき（必着）で〒185-
0035西町3-12-45飯塚三郎へfテニ
スシューズ※ラケットの貸し出しあり
／→市ソフトテニス連盟・飯塚☎＆v
（042）575-9287
■老人クラブ連合会カラオケ大会�
d6月20日（木）午前10時～午後4時
（開場＝9時30分）b本多公民館※当日
直接会場へt老人クラブ活動に興味の
ある方nカラオケ大会の観覧／→渡邉
☎（042）323-7589
■ともしび工房バザー�
夏物衣類のセールです。
d6月20日（木）午前11時～午後1時b
ともしび工房（西恋ヶ窪4-10-2清掃セ
ンター隣）／→☎（042）324-7071
■国際協会から�
（１）ウエルカムサロン（講演と懇談）①
イスラム社会の日常②発酵は世界を救
う
d①6月20日（木）午後6時～8時②7月
4日（木）午後2時～4時b①ひかりプラ
ザ②本多公民館k①長谷川正博さん
（海外ビジネス・アドバイザー）②川崎
アネッタさん（発酵ソムリエ）c30人
e無料
（2）世界の家庭料理を楽しむ会　ウズ
ベキスタンの家庭料理
d6月30日（日）午後1時～b本多公民
館メニューひよこ豆のヌードルスー
プ、パティルナン、デザートkバクロモ
ヴァ・シャク・ノーザさん（英語講師）

市 民 掲 示 板
●初夏の手作りバザール
d6月3日（月）・4日（火）午前10時～午
後3時b内藤果樹園内広場（内藤1-17-
5）／→内藤手作りバザーの会・飯塚☎
（042）313-9222
●好画会作品展
d6月10日（月）～16日（日）午前10時
～午後5時（10日＝午後1時～・16日＝
3時まで）b本多公民館※当日直接会場
へnデッサン画・水彩画の作品展e無
料／→同会・柳原☎（042）321-6261
●赤ちゃんでも安心なアロマ虫よけス
プレー作り
d6月13日（木）①午前10時～②11時
～b子育て広場ぶらんこ国分寺（泉町
3-33-2-203）c各4組e500円m6月
3日（月）から電話で※先着順／→生活
クラブ子育て広場ぶらんこ国分寺☎
（042）312-2576
●ひだまりふれあいチャリティーコン
サート
d6月15日（土）午後2時～（開場＝1時
30分）b四小※当日直接会場へe無料
f上履き■出演グリークラブ湧水・ひ
だまりーず・コールフラワー・遠藤汀

てい
凰
おう

一門／→グリークラブ湧水・星野☎
（042）321-5331
●オクサーナ・ステパニュック　バー
スディコンサート
ウクライナのコロラトゥーラソプラノ
のオペラ歌手のコンサートです。
d6月16日（日）午後7時～（開場＝6時
30分）bいずみホールe4，000円※小学
生1，000円m6月2日（日）からv（042）
511-5680またはaoksanastepanyuk�
@yahoo.comで※先着順／→オクサ
ーナを応援する会・増田☎（042）324-�
1025
●ＭＣＣサマーコンサート
d6月23日（日）午後2時～（開場＝1時
30分）bいずみホール※当日直接会場
へe無料／→国分寺アンサンブルＭＣ
Ｃ・福永☎（042）323-5521

c40人e1，000円fエプロン・筆記用
具・布巾
■共通事項�
m（1）①6月18日（火）②7月2日（火）
（2）6月21日（金）までに、住所・氏名・電
話番号（②は参加動機・年齢・職業も）を
明記し、はがき（必着）・v（042）505-
6138またはainfo.1991kia@ｇmail.
comで〒185-0034光町1-46-8国際
協会（ひかりプラザ内）へ※多数の場合
抽選／→☎（042）505-6132
■無料法律相談会「不安を安心に」�
d6月22日（土）午前10時～午後4時
（1組30分）b多摩パブリック法律事務
所（立川市曙町2-9-1）nお金のトラブ
ル、不動産関係、相続、離婚、事業者向け
法務、労働問題などの相談c48人m6
月3日（月）から電話で※先着順／→同
事務所☎（042）548-2450※土・日曜
日を除く午前9時30分～午後7時
■九品仏・等々力渓谷を歩く�
d6月27日（木）午前8時～午後3時30
分頃※雨天中止b西国分寺駅南口噴水
前（集合）→武蔵溝ノ口駅→九品仏浄真
寺→等々力渓谷→上野毛→武蔵溝ノ口
駅（解散）（約7㎞）c30人e500円m6
月2日（日）～15日（土）に参加者全員の
住所、氏名、年齢、電話・ファクス・携帯電
話番号、メールアドレス（任意）を明記
し、往復はがき（必着）で〒185-0003戸
倉4-39-54みんなで歩こう会・石川誠へ
※先着順f昼食・雨具・飲み物・敷物など
／→☎（042）323-6034
■国分寺消防署から�
6月2日（日）～8日（土）は危険物安全週
間です。ガソリンや消毒用アルコール
は、揮発性の高い危険物品です。静電気
のような小さな火花でも引火します。
安全な使用・保管方法を再確認しまし
ょう。特にセルフスタンドでは、静電気
除去シートに触れてから給油を行いま
しょう。
→☎（042）323-0119
■6月は就職差別解消促進月間�
就職差別を無くし就職の機会均等を確
保するため、シンポジウムなどの啓発
活動を行います。詳しくは電話でお問
い合わせください。
→都産業労働局☎（03）5320-4649

サークル名 日　時 会　場 入会金 会　費 問い合わせ 備　考

自立生活体操クラブ・月曜いずみ 毎週月曜日午前9時1５分～10時40分 いきいきセンター ５00円 月1，５00円 丸山☎（042）324-3７8７ 認知症予防に有効な有酸素運動で健
康増進と自立した生活を目指します

ゲートボール　戸倉クラブ 月～土曜日午前9時～正午 戸倉ゲートボール場 なし 年2，５00円 分部☎（090）５５７５-3７12 弾む仲間との会話。入口は簡単だが
奥深いゲーム。健康維持にも最適

トリム体操・あずさ 毎週月曜日午前10時～正午 本町・南町地域センター 1，000円 月2，000円 稲村☎（042）32５-6321 ストレッチ体操と体幹トレーニン
グで毎日を元気に過ごしましょう

健康体操クラブ・もとまち 毎週月曜日午後1時1５分～2時4５分 もとまち地域センター 1，000円 月1，５00円 森下☎（042）321-603５ 専門の指導者の下で元気になりませ
んかt運動が苦手な７５歳までの方

かえでクラブ（バドミントン） 毎週土曜日午後2時～５時 十小 1，000円 月1，５00円 滝野☎（042）326-210５
※平日は午後７時～

30～７0代まで幅広く活躍中。ブ
ランクのある方も歓迎です

国分寺カウンセリング勉強会 第1・3月曜日午前10時～正午 ひかりプラザ 1，000円 なし 中島☎（042）５７4-７301 聴き上手への第一歩である傾聴
を身に付けませんかtどなたでも

シェイプの友 毎週木曜日午前11時30分～午後2時 市民スポーツセンター 1，000円 月2，５00円 三宅☎（090）５012-1181 体力三大要素（筋力・持久力・柔軟性）
を主とした健康作りを楽しみましょう

社交ダンス・マイステップ 毎週木曜日午後6時20分～７時５0分 福祉センター 1，000円 月3，000円 上沼☎（042）321-７6５4 リズムに乗って頭と体を使い健
康で若々しく。無料体験歓迎

○「市民掲示板」「会員募集」の掲載申し込み用紙は市政戦略室広報担当（内４09）で配布。市ＨＰからダウンロード可。掲載申し込み締め切りは掲載希望号の１か月前です
○「会員募集」の掲載は、原則、公民館を除く市内の公的・公共会場のものに限ります

会 員 募 集 ○「市民掲示板」「会員募集」の各サークルの活動・掲載内容の確認、トラブルの解決は当事者間でお願いします
○見学・無料体験ができます（日時・会場は施設の予約が取れない場合があるため、目安になります）

参 加する

楽 しむ学 ぶ



元・6・1　市役所☎（042）325－0111
10市 報 国

こく

分
ぶん

寺
じ

全国ごみ不法投棄監視ウイーク　5月30日（ゴミゼロの日）～6月5日（環境の日）
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　当日、各医療機関では急病患者対応のため、電話での場所案内は行えません。
暮らしのガイドの「医療機関一覧」または市ＨＰでご確認ください。また、薬を処
方された場合は、処方する薬局をその医療機関へお問い合わせください。

○診療対象は急病患者に限ります。往診は行えません
○健康保険証・後期高齢者医療証などをお持ちください
○テレフォンサービス☎（042）322―7700（自動音声案内）
日 診療時間 医療機関名 所在地・☎（042）

６
月
２
日
㈰

医
科

10：00～13：00
14：00～18：00

東元町内科クリニック 東元町4-14-1　東元町メディカルビル3階
☎324-５688

曽 根 医 院
（眼）

本町4-19-8
☎322-0５16

薬
局 10：00～18：00 東 元 町 調 剤 薬 局 東元町4-14-1　東元町エムビル101

☎326-9７７2
歯
科

9：00～12：00
13：00～19：00 羽

は ね

田
だ

歯 科 医 院 本町4-13-13　第6荒田ビル2階
☎32５-4609

６
月
９
日
㈰

医
科

10：00～13：00
14：00～18：00

新 川 医 院
（内）

光町1-39-13
☎５７2-７8５0

国分寺駅前クリニック
（精神・心内）

南町3-1５-10　ヒラキビル2階
☎323-466７

薬
局 10：00～18：00 な か む ら 薬 局 南町3-9-2５　都営国分寺三丁目団地Ｃ棟111号

☎321-５911
歯
科

9：00～12：00
13：00～19：00 ゆ と り 歯 科 医 院 泉町3-1-1７　カリーノ西国分寺1階

☎324-8812

24時間いつでも利用できます。急な病気やけがの場合にご活用ください
東京都医療機関案内サービス「ひまわり」
　hhttps://www.himawari.metro.tokyo.jp/
� 　　▶右のＱＲコードからもアクセス可
　☎（03）5272-0303 v（03）5285-8080（聴覚障害者向け専用）
国分寺消防署 � ☎（042）323-0119
東京消防庁救急相談センター
　＃7119　zダイヤル回線の方は☎（042）521―2323へ
東京都こども医療ガイド
　hhttp://www.ｇuide.metro.tokyo.jp/
� 　　▶右のＱＲコードからもアクセス可

休　日　急　病　診　療

８
月
１7
日
㈯
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後
２
時
～

（
開
場
＝
１
時
３０
分
）
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１
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国
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寺
み
ら
い
音
楽

コ
ン
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受
賞
者
記
念

�

コ
ン
サ
ー
ト

い
ず
み
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ル
主
催
事
業

輝
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る
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来
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向
か
っ
て
羽
ば
た

く
、
若
き
ピ
ア
ニ
ス
ト
た
ち
に
よ
る

記
念
コ
ン
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ー
ト
で
す
。

■
出
演
同
コ
ン
ク
ー
ル
受
賞
者
飯
塚

日
向
子
さ
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（
グ
ラ
ン
プ
リ
）・
西

田
桃
さ
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中
学
生
部
門
金
賞
・
み

ら
い
賞
）・
奥
山
詩
子
さ
ん
（
小
学

校
５
・
６
年
生
部
門
金
賞
）
ゲ
ス
ト

演
奏
樽
谷
公
平
さ
ん
（
ピ
ア
ノ
）

c�

３７０
人
e�

５００
円
（
全
席
自
由
）
※
中

学
生
以
下
無
料
（
要
チ
ケ
ッ
ト
）・

未
就
学
児
入
場
不
可
m
６
月
４
日
㈫

午
前
１０
時
か
ら
同
ホ
ー
ル
窓
口
ま
た

は
午
後
１
時
か
ら
電
話
で
（
翌
日
以

降
は
午
前
９
時
か
ら
受
け
付
け
）
※

先
着
順
。
窓
口
で
の
受
け
付
け
が
優

先
i
同
ホ
ー
ル
☎
０
４
２
・
３２３
・
１

４
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１
z
電
話
で
申
し
込
み
の
場
合

は
２
週
間
以
内
に
同
ホ
ー
ル
窓
口
で

お
支
払
い
く
だ
さ
い
。
お
越
し
い
た

だ
け
な
い
場
合
は
キ
ャ
ン
セ
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と
な

り
ま
す

→
文
化
振
興
課
☎
０
４
２
・
３１３
・
８

１
８
２

６
月
は
浸
水
対
策

強
化
月
間

浸
水
を
防
ぐ
た
め
、
道
路
に
あ
る

雨
水
ま
す
や
側
溝
に
ご
み
を
捨
て
た

り
、
物
を
置
か
な
い
で
く
だ
さ
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ま
た
、東
京
ア
メ
ッ
シ
ュ
hhttps:�

//tokyo-ame.jwa.or.jp/

で
降

雨
情
報
を
提
供
し
て
い
ま
す
。

�

→
下
水
道
課
（
内
４３８
）

お散歩カーを寄贈いただきました
　4月24日、トヨタ西東京カローラ（株）から、地域の子どもたち
のために、お散歩カー2台を寄贈いただきました。

� 毎月19日は食育の日

○毎日朝食を食べる
　朝食をとることで、脳や体が目覚め、活動しや
すくなります。朝すぐに食べるものがあると便利で
す。果物・牛乳・ヨーグルト・おむすび・サンドイ
ッチ・サラダなどは買いやすく食べやすいです。
　簡単な朝食レシピを市ＨＰに掲載しているの
で、ご覧ください。
○食事を食べる時はよくかんで食べる
　食事をよくかんで食べると、胃腸での消化・吸
収が高められます。また、少量の食事でも満腹感
が得られやすくなります。
■�市ＨＰの掲載場所くらしの情報→健康→食に関
する情報→食育リーフレット→食育リーフレッ
ト（バランスと朝食）

栄養成分表示を活用しましょう
　健康や栄養を考えて自分にあった食品を選
ぶ際、目安となるのが栄養成分表示です。
　お店に並ぶ容器包装に入れられた加工食品
では、エネルギー、たんぱく質・脂質・炭水
化物・ナトリウム（食塩相当量に換算したもの）
などの栄養成分が分かるので、上手に活用し
て、適切な量と質の食事につなげましょう。
活用方法などは消費者庁ＨＰをご覧ください。

市食育推進計画の目標

6月は 食 育 月 間

　より良い食生活を実践していけるよう、食に関するさまざまな事業を実施しています。管理栄養士の
栄養相談（随時）や、市報・市ＨＰで食に関する情報の掲載も行っています。お気軽にご利用ください。

食育の主役は子どもから大人まで、皆さん一人一人です

　なぜまさかりを持っているの。な
ぜ金の腹掛けをしているの。金太郎
のお話はどのようにして生まれたの
か一緒に探っていきましょう。
k堀切リエさんe無料sおはなしポ
ケット協力本多図書館講師紹介企画・
編集、物語や戯曲の執筆。日本ペン
クラブ子どもの本委員。著書に「日
本の伝説　はやたろう」「おはなしぎょうじのえほん　春夏
秋冬」（子どもの未来社）など
� →本多図書館☎（042）324-2022

金太郎って、本当はどんな物語なの？
誰もがよく知る日本の伝説の系譜を探る

おはなしポケット講演会

日本の伝説　きんたろう
（2019年　子どもの未来社）

栄養成分表示の例
（おにぎり）

→健康推進課☎（042）321-1801

　ヴァイオリン2本とピアノからなるアコースティック・インストゥルメンタル・
ユニットの公演。今回は、合唱を通して絆の大切さを伝えます。クラシックで
もない、ポピュラーでもない、新しい音楽をお楽しみください。

■�出演ヴァイオリン＝ＴＡＩＲＩＫＵさん・ＫＥ
ＮＴＡさん、ピアノ＝ＳＵＧＵＲＵさん
c370人
e4，800円（全席指定）※未就学児入場不可
m�6月2日（日）午前10時から同ホール窓口
または午後1時から電話で（翌日以降は
午前9時から受け付け）※先着順。窓口
での受け付けが優先。午前10時からチケ
ットぴあhhttps://t.pia.jp☎（0570）02-�
9999（Ｐコード＝151-511）・イープラスhhttps://eplus.jpでも販売
i同ホール☎（042）323-1491
z�同ホールに電話で申し込みの場合は2週間以内に同ホール窓口でお支払いのう
え、席を指定してください。お越しいただけない場合はキャンセルとなりま
す

→文化振興課☎（042）313-8182

9月14日（土）午後4時～（開場＝3時30分）
いずみホール

いずみホール自主事業

ＴＳＵＫＥＭＥＮ

クックパッドで市の栄養士が考案するメニュー
を紹介
国分寺市のキッチン
h�https://cookpad.com/kitc
hen/16684637※右のＱＲ
コードからもアクセス可

栄養成分表示
１包装当たり

熱量 181kcal
たんぱく質 3.3ｇ
脂質 0.5ｇ
炭水化物 39.9ｇ
食塩相当量 1.3ｇ

6月１5日（土）午後2時～4時
本多公民館※当日直接会場へ

ＴＳＵＫＥＭＥＮ　 ＬＩＶＥ 2019
時を超える絆


