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→防災安全課（内511）

楽しく
防災を
学ぼう イザ！
カエルキャラバン！

㏌児童館

日程表
日　時 会場※当日直接会場へ

7月3日（水）午後3時～5時 ひかり児童館
19日（金）午後3時～5時 にしまち児童館

8月1日（木）午前10時～正午 本多児童館
22日（木）午前10時～正午 しんまち児童館
9月19日（木）午後3時～5時 もとまち児童館

　毛布で担架タイムトライアル、水消火器で的当てゲーム、防災カルタなど、
ゲーム感覚で楽しく防災の知識を学びましょう。

小・中学生を対象とした生活習慣病予防検診実施指定医療機関一覧
指定医療機関名 所在地 ☎（042）

ひらまつ内科　 南町2-17-5恵ビル1階 301-1111
くまさんこどもクリニック 南町3-22-27第2浜仲ビル1階 312-4358
武蔵国分寺公園クリニック 西元町2-16-34ザ・ライオンズ武蔵国分寺公園127 320-4970
やながわ内科クリニック 泉町2-9-3泉ビル3階 320-5055
くぼしまこどもクリニック 泉町2-9-3ハートフルビル西晴3階 300-1801
奥山内科クリニック 泉町3-13-8 321-1115
山本小児科医院 本町1-7-3国分寺クリニックヴィレッジ1階 325-3101
小林内科医院 本町1-7-3国分寺クリニックヴィレッジ2階 300-2072
葉子こどもクリニック 本町2-20-16 320-2525
中島内科クリニック 本町3-13-1 327-3888
さくら医院 本多1-3-15 320-5377
のむらクリニックスクエア 本多1-8-3 325-0087
ふじまきクリニック 本多2-1-1山本ビル1階 328-1598
小森こどもクリニック 本多2-3-3国分寺市商工会館4階 322-5585
くろさわ子ども＆内科クリニック 本多3-7-25 323-9630
国分寺病院 東恋ヶ窪4-2-2 322-0123
高橋内科クリニック 東恋ヶ窪6-2-6チサカ第1ビル1階 322-7676
西国分寺クリニック 西恋ヶ窪3-24-3小泉ビル1階 326-7011
にしおクリニック 西恋ヶ窪4-30-3恋ヶ窪クリニックビル2階 320-5580
山口医院 戸倉2-11-55 322-0121
行野医院 戸倉2-26-16 572-4416
マシュマロこどもクリニック 戸倉4-45-5　 320-1155
よしむらこどもクリニック 日吉町3-15-22日吉町クリニックビル2階 321-2002

→学務課☎（042）574―4042

　動脈硬化を進める危険因子である高脂血症や高血圧・糖尿病・肥満、
また痩せや貧血などを早期発見するために、年間を通して市内の指定医
療機関で子どもの生活習慣病予防検診を実施しています。

t市内在住または市立学校に在籍している小学4年生・中学生※中学
生は在学中に1回のみ受診可e無料f健康保険証・母子健康手帳
受診方法下表の指定医療機関へ予約のうえ、保護者同伴で直接※受診
結果は、受診した医療機関で後日直接お伝えします。医師が、治療な
どを必要と判断した場合の治療費は保険診療（有料）となります

小・中学生対象の
生活習慣病予防検診

東京しごとセンター多摩の就労支援
対　象 セミナーイベント名 内　容 日　時

全年齢対象 就職面接会
※当日直接会場へ。入退場自由

書類選考なしで複数の企業と面接できます。約25社が
参加予定
f履歴書（面接を希望する企業分）

7月19日（金）午後1時～4時
（受付＝0時30分～3時30分）

女性
x無料

女性再就職サポートプログラム
「基礎から学ぶ経理コース」
c25人（予約制・面接選考あり）

経理事務として再就職するための基礎知識やスキルを
身に付ける12日間のコース。会計ソフト操作実習あり

8月28日（水）～9月12日（木）
午前10時～午後4時※土・日曜日を除く
フォローアップセミナー＝9月30日（月）

m電話で　（＊）予約制・先着順
bi東京しごとセンター多摩☎（042）329-4524
※詳しくはhhttps://www.tokyoshigoto.jp/tama/でも

→経済課（内351）

7月の公立保育園
地域交流事業
保育園
☎（042）

保育園であそぼ！ミニ講座
z土・日曜日、祝日はお休み きて・みて・あそぼ！

こくぶんじ
☎322-0211

＜園庭開放＞1日（月）～31日（水）
10時～13時

2日（火）
七夕飾りを作ろう

しんまち
☎324-8811

＜園庭開放＞1日（月）～31日（水）
10時～16時

5日（金）
七夕集会・給食試食

17日（水）
水遊び・給食試食

tお座りの安定したお子さん

ひかり
☎575-7237

＜園庭開放＞4日・11日・18日・25日（木）
10時～11時30分

＜熱中症と夏の水分補給（★）＞
9日（火）10時30分～11時30分

17日（水）9時30分～11時
感触遊び

恋ケ窪
☎321-0465 ―

23日（火）9時45分～12時30分
制作・給食試食会

※妊娠期の方も参加可
m保育園であそぼ！ミニ講座当日直接保育園へ※（★）を除く／きて・みて・あそぼ！
と（★）参加希望日の2週間前～前日の月～金曜日10時～16時に電話または直接実施
保育園へ※先着順。ひかり保育園＝8組・そのほか＝7組z園庭開放の際は園児が遊んで
いる場合があります／雨天や保育園の状況で中止になる場合があります／発熱などが
ある場合は参加をお断りします／行事内容と時間は各保育園へお問い合わせください

t�市内在住の保育園に在園して
いない乳幼児（保護者同伴）
→子ども子育て事業課（内465）

■共通事項　t未就学児� →子ども子育て事業課（内465）

　赤ちゃんか
ら小学生低学
年までを対象
に、絵本の読
み聞かせを行
っています。詳しくは、図
書館ＨＰをご覧ください。
→本多図書館�☎（042）324-
2022

①7月10日（水）誕生会・園庭開放
②16日（火）3Ｂ体操

m①当日午前9時45分～10時に直接
恋ケ窪保育園へ②7月2日（火）～12日
（金）の月～金曜日午前10時～午後4時
に電話で恋ケ窪保育園☎（042）321-�
0465へz妊娠期の方も対象

7月3日（水）
10時30分～11時30分
七夕かざりをつくろう

c8組m6月19日（水）～7月2日（火）
の月～金曜日午前10時～午後4時に
電話でひかり保育園☎（042）575-
7237へ※先着順

楽しい絵本の読み聞かせ

図書館のおはなし会


