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サークル名 日　時 会　場 入会金 会　費 問い合わせ 備　考

自立生活体操クラブ・金曜けやき 毎週金曜日午前9時1５分～10時30分 市民スポーツセンター ５00円 月1，５00円 植木☎（042）324-7797 健康寿命を延ばそう。筋力トレーニン
グ・有酸素運動・ストレッチの総合体操

共益クラブ（ゲートボール） 毎週月・水・金曜日午前9時～正午 新町ゲートボール場 なし 年3，000円 安藤☎（042）407-4371 適度な運動量があり、頭脳も使うス
ポーツで健康保持と老化防止に最適

日本スポーツウエルネス吹矢協会 
国分寺支部

第1～3火曜日午前10時～正午
または午後2時～4時 ひかりプラザ 1，000円 月1，５00円 松原☎（090）2623-48５6 ひかりプラザ練習場を開設しました。皆さ

んの参加をお待ちしています。体験歓迎

自立生活体操クラブ・多喜窪 毎週木曜日午前9時1５分～10時4５分 多喜窪公会堂 ５00円 月1，５00円 中田☎（042）323-1496 有酸素運動、いすを使った筋力トレーニン
グやストレッチで健康寿命を延ばします

健康体操クラブ戸倉 毎週金曜日午前10時30分～11時30分 福祉センター 1，000円 月1，５00円 多賀☎（042）５02-6918 運動が苦手でも楽しくできる、健康
運動指導士による健康作りの体操

中央大学学員会国分寺白門会支部 
（親睦会） 2か月に1回程度 市内公共施設など なし 年3，000円 新井☎（090）8776-7781 新年会・観桜会・バスツアー・体育

会応援などt中大に縁のある方

○「市民掲示板」「会員募集」の掲載申し込み用紙は市政戦略室広報担当（内４09）で配布。市ＨＰからダウンロード可。掲載申し込み締め切りは掲載希望号の１か月前です
○「会員募集」の掲載は、原則、公民館を除く市内の公的・公共会場のものに限ります

会 員 募 集 ○「市民掲示板」「会員募集」の各サークルの活動・掲載内容の確認、トラブルの解決は当事者間でお願いします
○見学・無料体験ができます（日時・会場は施設の予約が取れない場合があるため、目安になります）

■都立武蔵国分寺公園イベント「ちょ
いボラＷＥＥＫＳ」
気軽に公園でボランティア活動を体験
してみませんか。道具は貸し出し可能
で、手ぶらで花壇作りに参加できます。
みんなの力で花壇をきれいにしましょ
う。
d7月20日（土）～8月3日（土）午前9時
～午後4時※雨天・高温中止b同公園サ
ービスセンター※当日直接会場へtど
なたでもe無料f汚れてもよい服装・飲
み物・帽子※道具の貸し出しありhhtt
ps://musashinoparks.com/blog_mu
sasikoku/s同公園／→☎（042）323-�
8123
■ファーマーズ・マーケット　夏の感
謝祭
地場産の新鮮な夏野菜（こくベジ）を特
別価格で販売します。
d7月20日（土）午前9時～午後5時b
ＪＡ東京むさし国分寺支店ムーちゃん
広場／→☎（042）324-2115
■ともしび縁日２０１9�
模擬店・ビンゴ大会・クッキー作りなど
の作業体験が楽しめます。みんなで交
流しませんか。
d7月27日（土）午前10時30分～午後2時
30分bともしび工房（西恋ヶ窪4-10-2）
清掃センター隣／→☎（042）324-7071
■第３8回ぶんじチビッ子まつり�
d8月1日（木）午後4時～8時b本町2
丁目地区（本町二丁目交差点～本町一
丁目交差点）nサンバパレード・模擬

店・大道芸・極真空手演舞など／→国分
寺駅北口商店街・神尾☎（090）1423-�
9919
■都立多摩図書館　定例映画会�
d8月4日（日）午後2時～b同図書館
※当日直接会場へn世界のアニメ　東
ヨーロッパ／→☎（042）359-4020
■外国人相談専門家による講演会「コ
ミュニティ通訳の基礎知識　多文化
共生社会の橋渡し」
d8月4日（日）午後2時～4時bひかり
プラザt通訳・翻訳に興味のある方k
内藤稔さん（東京外国語大学大学院総
合国際学研究院准教授）c30人e500
円m8月1日（木）までに、住所・氏名・電
話番号・通訳可能言語（あれば）を、はが
き（必着）・v（042）505-6138または
ainfo.1991kia@gmail.comで〒185-�
0034光町1-46-8ひかりプラザ内国際
協会へ※多数の場合抽選／→☎（042）
505-6132
■創業塾�
多彩な分野で活躍する専門家が講師と
なり、起業に向けた基礎知識や実務の
ノウハウを体系的に学べるセミナーで
す。先輩起業家の経験談や日本政策金
融公庫・東京信用保証協会の現役実務
担当者から見た融資のポイントなど実
践的で役立つ情報満載です。
d8月14日（水）～16日（金）午前9時
30分～午後5時30分（全3回）b三鷹商
工会館（三鷹市下連雀3-37-15）t起業
に興味がある方、起業して間もない方
c40人e5,000円（テキスト・資料代
含む）m7月16日（火）から電話で※先
着順／→市商工会☎（042）323-1011

■退職金のお悩み中退共で解決しませ
んか
中小企業退職金共済（中退共）制度は、
中小企業を対象に、国がサポートする
外部積立型の退職金制度です。詳しく
はhhttp://chutaikyo.taisyokukin.
go.jp/で／→（独）勤労者退職金共済
機構☎（03）6907-1234

市 民 掲 示 板
●不登校の親のための雪どけティール
ーム
d8月3日（土）午後2時～b恋ケ窪公
民館※当日直接会場へn同じ悩みを持
つ人同士で話します。初めて参加する
方も歓迎ですe300円／→雪どけ・布
施☎（042）322-1507
●親子で楽しむウクレレコンサート
d8月4日（日）午後1時30分～2時（開
場＝1時15分）bいずみホール※当日
直接会場へc50人e無料／→親子コ
ンサート実行委員会・楠☎（090）4122-�
2292

■夏休み親子プログラミング体験教室�
簡単なゲームプログラムを親子で開発
してみませんか。
d8月24日（土）午後2時～4時b市商
工会館t8歳以上の小学生と保護者※
子どもだけでの参加不可c10組e無
料m7月17日（水）から電話で※先着順
fＵＳＢメモリ（作成したプログラムを
持ち帰りたい場合）・パソコン（貸し出
しあり）※詳しくはhhttps://www.
kic.tokyo.jp/jaで／→国分寺ＩＣＴコ
ミュニティ（市商工会内）☎（042）
323-1011
■東京学芸大学附属特別支援学校公開・
入学説明会

d①中学部説明会＝9月5日（木）・10
月23日（水）②高等部説明会＝9月12
日（木）・24日（火）③学校公開＝令和2
年2月6日（木）午前10時～正午（受付
＝午前9時30分～）b同校（東久留米市
氷川台1-6-1）n学校の概要、教育の説
明、学校紹介ＤＶＤ上映などm事前に
参観希望日を電話またはv（042）471-�
5275で／→☎（042）471-5274
■放送大学１０月入学生募集�
放送大学はテレビなどの放送やインタ
ーネットを利用して授業を行う通信制
の大学です。心理学・福祉・経済・歴史・
文学・自然科学など、幅広い分野を学べ
ます。
m9月20日（金）まで※詳しくはhhtt
ps://www.ouj.ac.jpまたは電話で／
→放送大学東京多摩学習センター☎
（042）349-3467

参 加する

楽 しむ学 ぶ

東京しごとセンター多摩の就労支援

対　象 セミナー・イベント名 内　容 日時（8月）

令和2年3月卒業見込みの方、既卒者
で応募要件に合致する方

福生市・武蔵村山市職員
採用合同説明会
c100人

福生市・武蔵村山市の各自治体採用担当者による、募集
概要や職務内容などの説明と質疑応答

1日（木）
午後1時30分～3時10分
（受付＝1時～2時30分）

29歳以下
※学生可

若者と企業の交流会
c30人

中小企業の魅力や仕事のやりがいなどを理解するため、
人事担当者と交流を行います。4社が参加予定

21日（水）
午前10時～午後4時10分
（受付＝午前9時30分～）

m電話で　※予約制・先着順
bi東京しごとセンター多摩☎（042）329-4510
※詳しくはhhttps://www.tokyoshigoto.jp/tama/でも

→経済課（内351）

創 業 個 別 相 談 会

y午後1時～5時※1人1時間b市
役所第3庁舎2階会議室t創業を
考えている方、創業後5年未満の
方c4人e無料m7月17日（水）か
ら電話で経済課へ※先着順

→経済課（内396）

8月8日（木）


