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世帯と人口（令和元年8月1日現在〈±前月比〉）○人口124，925〈+133〉（内、外国人住民…2，526〈＋17〉）男…61，428〈+50〉女…63，497〈＋83〉○世帯数61，089〈＋32〉（住民基本台帳による）

平和祈念行事��������������� ❷
アクアスロン体験会参加者募集�������� ❹
障害理解促進事業　 映画上映会・製品販売会��� ❺
10月1日（火）からぶんバス日吉町ルートが変わります�� ❻
㈱三越伊勢丹プロパティ・デザインと地域活性化包
括連携協定を締結�������������� ❻
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※中止の場合は、午前8時から防災行政無線・消防団ポンプ車でお知らせします
※各訓練の開始時間に防災行政無線のサイレンを鳴らしますので、ご了承ください

総合防災訓練
8月31日（土）市民体験訓練
9月1日（日）発災対応訓練
※雨天実施。荒天の場合中止

→防災安全課（内220）

市民体験訓練 発災
対応訓練

8月31日（土）午後0時30分～2時30分
（受付＝0時15分～）
四小・泉町都有地

9月1日（日）午前8時～正午
地区防災センター
（市立小・中学校、都立国分寺高校、
東京経済大学）　大地震発生時は、自らの生命は自ら守ること、近隣住民で助け合うことな

ど、自助・共助に基づく行動が非常に重要です。自助力・共助力の向上を目
的として、市民参加を主体とした訓練を実施します。
　各防災関係機関の協力の下、在宅避難と避難所で必要な備えを紹介します。
また、発災初期に重要な初動対応（初期消火・応急手当法・心肺蘇生法など）
の体験型訓練も行います。

　地震災害初動要員（学校近隣に居住する市職員で、災害時には
学校へ参集し、避難所の開設などを行います）を中心に、避難所の
開設訓練や資機材の展示・操作体験を行います。近くの地区防災
センターまでの避難路の確認をしながらお越しください。
　また、市の全職員が参集して発災時の活動班を編成し、避難行
動要支援者の安否確認や三層の活動体制（＊）の情報連絡、医師会
災害対策本部との連携などの訓練を併せて実施します。
（＊）災害対策本部（市）・地区防災センター（学校）・地区本部（自治会等）

　地区本部ごとに安否確認などの訓練を実施する場合があり
ます。該当の地域にお住まいの方は、地区本部で実施する訓
練に参加しましょう。

参加予定機関市、市消防団、国分寺消防署、陸上自衛隊、防衛省自衛隊、都水道局立川給水管理事務所、新潟県佐渡市、市医師会、市歯科医師会、市薬剤師会、都柔道整復師
会多摩中央支部、日本郵便（株）国分寺郵便局、市赤十字奉仕団、日本赤十字東京都支部赤十字救護ボランティア、市民生委員・児童委員協議会、市社会福祉協議会、ＮＰＯ
法人国分寺ハンディキャブ運営委員会、市建築組合、国分寺建設業協会、東京土建一般労働組合小金井国分寺支部、首都圏エクステリア協会、市木造住宅耐震診断士会、
（株）Ｊ：ＣＯＭ東京、東京電力パワーグリッド（株）立川支社、ＮＴＴ東日本東京武蔵野支店、東京ガス（株）多摩支店、（株）ＮＴＴドコモ多摩支店、東日本旅客鉄道（株）国分寺駅、
東京むさし農業協同組合国分寺支店、生活協同組合コープみらい、市民防災推進委員会、都獣医師会多摩東支部国分寺地区防災担当部、ＮＰＯ法人健康体操指導ワーカー
ズ、ＮＰＯ法人全日本レッカー協会、学校法人東京経済大学ほか（順不同）

地区本部（地域ごとの防災拠点）が設置される地域
y�0時30分～3時
c�200人※先着順。
0時15分から総
合受付で整理券
を配布
e�無料

自衛隊の炊き出しカレー
y�正午～
　2時30分
t�どなたでも
e�無料

ポンプ車乗車体験

8月31日㈯
午後0時30分～2時30分
（受付＝0時15分～）
四小体育館・校庭
※雨天実施。荒天の場合中止
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　おもちゃの交換と楽しくアレンジした防災プログラムを組み合わせた防災イベントです。各ブ
ースを体験してポイントを集めるとおもちゃ交換やおもちゃオークションに参加できます。

楽しく防災を
学ぼう

おもちゃをもって集まれ

tどなたでも　e無料
f�上履き、遊ばなくなったおもちゃ
s市・市民防災推進委員会
協�力市消防団・市防犯まちづくり委員会
z車での来場不可

★
★

→防災安全課（内511）

避難行動要支援者登録制度の
登録者のお宅を訪問

9月1日（日）まで※9月1日は市職員も同行

支援が必要な方は申請を
　高齢者・障害者・妊産婦など、災害時に支援が必要な
方を対象に、名簿登録を随時受け付けています。
m�申請書を郵送または直接〒185-8501地域共生推進課
（市役所第2庁舎）へ
申�請書配布地域共生推進課で※市ＨＰからダウンロード可

　災害時に自力での避難が困難な方を対象に、地域の支援
者（＊）が、安否確認や避難の支援を行うための避難行動要
支援者登録制度を実施しています。総合防災訓練に併せ、
この制度登録者を対象に、民生委員・児童委員が安否確認
訓練のため、お宅を訪問しています。
（＊）�市民生委員・児童委員、社会福祉協議会、国分寺消防署、

市消防団、小金井警察署、自治会・町内会

→地域共生推進課（内566）

200食限定です 消火訓練も体験できます

避難行動要支援者登録制度の
登録者のお宅を訪問

イザ！カエルキャラバン！のあそびかた

あそばなくなった
おもちゃやアクセ
サリーをもって
こよう
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イントにかえて
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そのポイント
でかいじょう
のおもちゃと
かえっこでき
るよ

いろいろなぼうさい
プログラムをたいけ
んするとポイントが
もらえるよ

ポイントをためて
かえっこオークショ
ンにさんかすること
もできるよ
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市制施行55周年を記念して、そのＰＲ効果が期待できる市の主催・共催事業を「冠事業」に位置付けています
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今月の保険料
今月は次の保険料の納期です。
介護保険料　1期
後期高齢者医療保険料　1期
納期限　9月2日（月）

保険料名 介護保険料 後期高齢者
医療保険料

問い
合わせ

高齢福祉課
（いずみプラザ内）
☎（042）321-1301

保険年金課
（市役所第1庁舎）
（内319）

※年金天引きの方は8月15日（木）に天引き

今月の市税
税　目 納期限

市・都民税（第2期）
9月2日（月）軽自動車税（随時期）

国民健康保険税（第2期）
お近くの金融機関などで納付をお願いしま
す〔ゆうちょ銀行（郵便局）では納期限後は
納付できません〕／市税を納付いただくと
きは、税目・期別を確認してください／市税
の納付は、便利な口座振替をご利用くださ
い／バーコード、確認番号などが付いてい
る納付書はコンビニエンスストア・モバイ
ルレジ・クレジットカード（インターネット
利用）でも納付いただけます（納期限まで）。
詳しい納付方法はお問い合わせください

→納税課（内553）

日　時 8月25日（日）
午前8時30分～午後5時

場　所 納税課（市役所第1庁舎）

　市税のほか、納期限内のもので納付書を
お持ちいただいたものに限り、負担金・使
用料なども納付できます。また、納税相談
もできます。

■休日納税窓口

防災行政無線を用いたＪアラートの
全国一斉情報伝達訓練を実施します

→防災安全課（内373）

放送内容��これは、Ｊアラートのテストです（3回繰り返す）。�
こちらは、防災こくぶんじです。（防災行政無線チャイム）

8月28日（水）午前11時頃訓練実施日時
　地震や武力攻撃などの災害が発生した場合
に備え、全国瞬時警報システム（Ｊアラート）
からの緊急情報を、防災行政無線を用いて皆
さんにお伝えするため、全国一斉情報伝達訓
練を実施します。
　訓練では、市内41か所に設置してある防
災行政無線から、月～金曜日午後2時に放送
している「子どもの見守り放送」と同程度の
音量で、一斉に放送します。

　終戦から70年以上が過ぎ、時が経つにつれ、戦災の悲惨な記
憶も薄れてきていますが、一方で、世界ではいまだに戦争が続い
ている地域もあり、核兵器の恐怖も存在しています。
　過去の悲惨な戦争を二度と繰り返すことのないよう、子どもた
ちが中心となり、平和への想いを舞台から皆さんへ伝えます。こ
の夏、改めて平和の大切さを確認してみませんか。

9月7日（土）午後2時～4時（開場＝1時30分）
いずみホール※当日直接会場へ
e無料　z手話通訳あり

平和の芽　ぐんぐん伸びる　わが街に

→人権平和課☎（042）573―4378

第48回
� 国分寺市平和祈念行事
見て聞いて知った　この平和　語り継ごう　広げよう

■プログラム
Ａホール
○ピースメッセンジャー報告
　�　広島市平和記念式典に参加し、原爆ドームや平和記念資料館を見学し
た子どもたちが、被爆地で見たこと・聞いたこと・感じたことを伝えます。
○朗読劇
○吹奏楽演奏
　�　市立中学校合同バンドが、式典のための行進曲「栄光をたたえて」、「世
界はあなたに笑いかけている」を演奏します。

Ｂホール
　市内の小学生が平和への思いを書いたメッセージツリーと、ピースメッセ
ンジャーの文集・写真を展示します。また、ピースメッセンジャーの書いた
詩をテーマにした市美術協会会員の作品を展示します。

ロビー
　原爆パネル「原爆と人間展」を展示します。多くの命を奪い去る核兵器
の恐ろしさを感じてください。

ピースメッセンジャーが
報告します

本会議・委員会はどなたでも傍聴できます。
日　程

※土・日曜日、祝日を除く 会議名

8月29日（木）代表者会議／議会運営委員会
9月2日（月）～4日（水）本会議（一般質問）

5日（木）総務委員会
6日（金）厚生文教委員会
9日（月）建設環境委員会
12日（木）国分寺駅周辺整備特別委員会
13日（金）公共施設等総合管理特別委員会
17日（火）補正予算審査特別委員会

19日（木）～24日（火）決算特別委員会
27日（金）議会運営委員会／本会議

開会時間午前9時30分（予定）
b市役所第1庁舎3階第一・二委員会室
z�日程等は変更する場合があります。詳しくは、議
会事務局へお問い合わせください。市ＨＰからも
確認できます

→議会事務局（内468）

今月の議会（8月・9月）
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分
ぶん

寺
じ

d
日
時 

b
場
所・会
場 

t
対
象 

n
内
容 

k
講
師 

c
定
員 

e
費
用 

m
申
込
方
法 

f
持
ち
物 
i
問
い
合
わ
せ
先 

h
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ 

v
フ
ァ
ク
ス 

a
メ
ー
ル 

x
託
児
あ
り 

s
主
催・共
催 

z
注
意
事
項

凡
例

リ
サ
イ
ク
ル

公

開
公
開
し
て
い
ま
す

●
消
費
生
活
審
議
会

d
８
月
１５
日
㈭
午
後
２
時
～

b
市
役
所
書
庫
棟
会
議
室


→
経
済
課
（
内
３9６
）

●
青
少
年
問
題
協
議
会

d
８
月
１９
日
㈪
午
後
２
時
～
４
時

b
市
役
所
プ
レ
ハ
ブ
会
議
室
第
１

n
今
期
の
テ
ー
マ
に
関
し
て



→
子
ど
も
若
者
計
画
課
（
内
３9０
）

●
農
業
委
員
会
総
会

d
８
月
２０
日
㈫
午
前
９
時
３０
分
～

b
市
役
所
プ
レ
ハ
ブ
会
議
室
第
１



→
農
業
委
員
会
事
務
局
（
内
３9４
）

●
介
護
保
険
運
営
協
議
会

d
８
月
２０
日
㈫
午
後
７
時
～

b
い
ず
み
プ
ラ
ザ

n
平
成
３０
年
度
事
業
決
算
報
告
ほ
か

→
高
齢
福
祉
課
☎
０
４
２
・
３２１
・
１

３
０
１

●
国
民
健
康
保
険
事
業
の
運
営
に
関

す
る
協
議
会

d
８
月
２２
日
㈭
午
後
２
時
～

b
市
役
所
第
１
庁
舎
３
階
第
一
・
二

委
員
会
室



→
保
険
年
金
課
（
内
５４７
）

●
都
市
計
画
審
議
会

d
８
月
２３
日
㈮
午
前
１０
時
～

b
市
役
所
第
１
庁
舎
３
階
第
一
・
二

委
員
会
室

n
国
分
寺
都
市
計
画
生
産
緑
地
地
区

の
変
更
（
案
）
に
関
し
て
ほ
か



→
ま
ち
づ
く
り
計
画
課
（
内
４５４
）

●
政
治
倫
理
審
査
会

d
８
月
２７
日
㈫
午
前
９
時
～

b
市
役
所
プ
レ
ハ
ブ
会
議
室
第
１

n
市
長
・
副
市
長
・
教
育
長
・
市
議

会
議
員
か
ら
提
出
さ
れ
た
資
産
等
報

告
書
の
審
査
に
関
し
て



→
政
策
法
務
課
（
内
４０５
）

●
環
境
推
進
管
理
委
員
会

d
８
月
２８
日
㈬
午
前
１０
時
～
正
午

b
市
役
所
書
庫
棟
会
議
室

n
環
境
基
本
計
画
実
施
計
画
の
実
績

に
関
す
る
進
捗
管
理



→
ま
ち
づ
く
り
計
画
課
（
内
３５６
）

●
選
挙
管
理
委
員
会
定
例
会

d
９
月
２
日
㈪
午
前
９
時
３０
分
～

b
市
役
所
プ
レ
ハ
ブ
会
議
室
第
３

→
選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局（
内
３６７
）

●
子
ど
も
の
居
場
所
づ
く
り
推
進
会

議d
９
月
４
日
㈬
午
前
１０
時
～

b
市
役
所
第
４
庁
舎
２
階
会
議
室

n
子
ど
も
の
居
場
所
づ
く
り
の
推
進

に
関
す
る
意
見
交
換
ほ
か



→
子
ど
も
若
者
計
画
課
（
内
４３9
）

ア
ク
テ
ィ
・
コ
コ
ブ
ン
ジ

施
設
内
有
料
ロ
ッ
カ
ー

使
用
団
体
を
募
集

９
月
２
日
㈪
に
開
館
す
る
ア
ク
テ

ィ
・
コ
コ
ブ
ン
ジ
（cocobunji

EAST

３
階
）
内
に
、
登
録
団
体

が
活
動
物
品
を
保
管
す
る
有
料
ロ
ッ

カ
ー
を
設
置
し
ま
す
。
利
用
を
希
望

す
る
団
体
は
、
申
し
込
み
が
必
要
で

す
。

t
ア
ク
テ
ィ
・
コ
コ
ブ
ン
ジ
に
登
録

し
て
い
る
団
体

使
用
期
間

９
月
２
日
㈪
～
令
和
２
年
３
月
３１
日

㈫ロ
ッ
カ
ー
募
集
個
数

１２
個
※
１
団
体
に
つ
き
１
個

ロ
ッ
カ
ー
サ
イ
ズ
・
仕
様

奥
行
３８０
㎜
×
幅
２４８
㎜
×
高
さ
３9７
㎜
／

右
開
き
扉
・
鍵
付
き
※
鍵
は
ア
ク
テ

ィ
・
コ
コ
ブ
ン
ジ
事
務
室
で
預
か
り

e
１
千
４００
円
（
７
か
月
分
）
※
年
額

２
千
４００
円

m
８
月
１５
日
㈭
～
２３
日
㈮
（
土
・
日

曜
日
を
除
く
）
午
前
９
時
～
午
後
５

時
に
直
接
こ
く
ぶ
ん
じ
市
民
活
動
セ

ン
タ
ー
（
本
町
４
―
１
―
９
本
町
ク
リ

ス
タ
ル
ビ
ル
４
階
）
へ
※
多
数
の
場

合
抽
選
。
結
果
は
全
員
に
通
知
。
募

集
個
数
に
達
し
な
い
場
合
は
、
８
月

２６
日
㈪
か
ら
先
着
順
で
受
け
付
け

z
使
用
料
の
支
払
い
方
法
は
結
果
通

知
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
／
年
度
毎
に

募
集
し
ま
す
※
令
和
２
年
度
分
の
申

し
込
み
期
間
は
３
月
１
日
㈰
～
１５
日

㈰申
請
書
配
布
i

こ
く
ぶ
ん
じ
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
☎

０
４
２
・
２０８
・
３
６
３
６

→
協
働
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
課
☎
０
４

２
・
３２５
・
１
９
９
１

創
業
に
関
す
る
補
助
金

説
明
会

９
月
３
日
㈫
午
後
７
時
～
８
時

３０
分（
受
付
＝
６
時
３０
分
～
）

ア
ク
テ
ィ
・
コ
コ
ブ
ン
ジ（coco

bunji�EAST

３
階
）

都
の
創
業
関
連
補
助
金
の
概
要
や

申
請
方
法
な
ど
を
説
明
し
ま
す
。

t
創
業
を
具
体
的
に
計
画
し
て
い
る

方
、
創
業
後
５
年
未
満
の
方

c

１５
人

e
無
料

m
８
月
１６
日
㈮
か
ら
電
話
で
創
業
支

援
セ
ン
タ
ー
Ｔ
Ａ
Ｍ
Ａ
☎
０
４
２
・

５２６
・
７
７
６
６
へ
（
月
～
金
曜
日
午

前
９
時
～
午
後
５
時
）
※
先
着
順

s
多
摩
信
用
金
庫
・
市



→
経
済
課
（
内
３9６
）

　市民クリーン運動は、昭和51年に市民の提
唱で始まった自主的な美化活動です。1人で
も多くの皆さんが参加できるよう、自治会に
加入していない方や、マンションの管理組合
などの参加も募集します。当日は、近隣の自
治会・町内会などと一緒に清掃活動をお願い
します。
m9月27日（金）までに電話で事務局へ
z�延期・中止の場合は、午前8時30分に防災
行政無線で放送。17日（日）は雨天決行
→�市民クリーン運動実行委員会事務局（環境
対策課内）（内355）

町の美化、ひとりひとりの心がけ

市民クリーン運動

　市民団体が実施する、芸術文化の振興に寄与する事業に補助金を交付していま
す。審査会での結果を受け、下表の3件への交付を決定しました。

→文化振興課☎（042）313-8182

芸術文化振興事業
� 補助制度交付事業が決定

芸術文化振興事業補助制度交付決定事業
事業名 主な事業目的 事業内容

第2回　国分寺市小学生書き
初め展
（国分寺市書道連盟）

子どもたちに書道への意識向上や楽しさ
を知ってもらうとともに、入賞を目指す
ことで学ぶ意欲と技術を向上させ、計画・
思考力など将来に必要な力を身につける
ことを目的とする

市内の小学校に通う小学
3～6年生を対象にした書
き初め展と、それに伴う
練習会を開催

椅子タップダンス体験会 ｉｎ　 国
分寺
（Ｆｒｅｉｈｅｉｔ　 Ｔａｐ　 Ｃｏｎ　ｔ　ｒｉｂｕｔ　ｉｏｎ　
�Ｐｒｏｊｅｃｔ　）

幅広い世代を対象にした健康増進を図る。
また、参加者間でのコミュニケーション
から、人同士の結びつきを強めるきっか
け作りを行い、地域コミュニティの構築・
再形成につなげることを目的とする

いすに座ったまま音楽に
乗って安全で楽しく体を
動かすタップダンスの体
験会を開催。3歳～80代
を対象に市内各所で実施

国分寺人写真展 Ｖｏｌ．2（仮）「わ
たしのまち、国分寺　1964-
2020」プロジェクトより
（Ｎｏｍａｄ　 Ａｒｔ　 ノマドアート）

昨年度に引き続き、アートで国分寺の過
去・現在・未来をつなぐをテーマに実施。
令和2年度に市民の手によるまちのレガ
シーとして後世に残す冊子を完成させる
ことを目的とする

市民参加の製作委員会を
立ち上げ、市内で撮影し
た市民の写真の写真展を
開催

　東恋ヶ窪エリア（一丁目～五丁目の各一部）（下図参照）では、住環境、工場
の操業環境に配慮した土地利用を誘導するため、まちづくりを検討してきました。
いただいた意見を参考に作成した都市計画の素案に関する説明会を開催します。

d�①9月4日（水）午後7時～②7
日（土）午前10時～※同内容
b�①市役所書庫棟会議室②市民
スポーツセンター会議室
t�左図の東恋ヶ窪エリア範囲の
土地所有者など
m�①9月3日（火）②6日（金）まで
に、電話・aｍａｃｈｉkｅｉkａkｕ@�
ｃｉｔ　y．kｏkｕｂｕｎ　ｊｉ．ｔ　ｏkyｏ．ｊｐ　ま
たは直接まちづくり計画課
（市役所第2庁舎）へ

→まちづくり計画課（内454）

東恋ヶ窪エリアの都市計画素案説明会

譲って
ください

洗濯機、空気清浄機、下駄箱（50×100×20㎝）、
子ども用自転車（20インチ）

譲ります
マッサージチェア、除湿機、介護用ベッド、ベビー布
団、ベビーゲート、クラシックギター、キャリーバッ
グ、リクライニング式藤いす

譲渡は無料です。当事者間でやり取りしてください。詳しくは電話でお
問い合わせください

リサイクルコーナー

z�やぶけた・穴が開いた物、車輪が付いたかばん、ゴルフバッグ・スー
ツケース・長靴・スパイク・スリッパ・人形などは収集できません
　食用油はペットボトル・缶に入れてお持ちください

→ごみ減量推進課☎（042）300-5303

9月5日（木）午前9時～11時
もとまち公民館

11月10日（日）午前9時～11時
※雨天時は17日（日）に延期
市内全域の道路・公園などの公共施設

今月のリサイクル家具販売会
8月25日（日）午前10時～正午
ストックヤード（西元町2-9-6）

※�荒天中止�
駐車場数台あり�
配送不可

靴・かばん・ベルト類・ぬいぐるみ・食用
油の拠点収集、ごみの分別相談 連雀通り

連雀通り

国３・４・６号線国３・４・６号線

西
武
国
分
寺
線

西
武
国
分
寺
線

府
中
街
道

府
中
街
道

国
分
寺
市
役
所

東恋ヶ窪エリア東恋ヶ窪エリア

恋ヶ窪駅 市民スポーツ
センター
市民スポーツ
センター
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出かける際は公共交通機関の利用や、エコドライブで排出ガスの抑制に努めましょう

市
役
所
へ
の
申
し
込
み・問
い
合
わ
せ
の
時
間
は
、
特
記
が
な
い
場
合
は
月
〜
金
曜
日
午
前
８
時
３０
分
〜
午
後
５
時
（
正
午
〜
午
後
１
時
を
除
く
）
の
受
付
と
な
り
ま
す
。

子
ど
も

9月の公立保育園
地域交流事業
保育園
☎（042）

保育園であそぼ！ミニ講座
z土・日曜日、祝日はお休み きて・みて・あそぼ！

こくぶんじ
☎322-0211

＜園庭開放＞2日（月）～30日（月）
10時～13時

6日（金）
同年齢と一緒に遊ぼう
t0歳～3歳児

しんまち
☎324-8811

＜園庭開放＞2日（月）～27日（金）
10時～16時

＜出前保育「出前一丁」＞
6日（金）11時～11時30分
bしんまち児童館

5日（木）
同年齢と遊ぼう・給食試食
t0歳～2歳児クラス対象児

ひかり
☎575-7237

＜園庭開放＞5日・12日・19日・26日（木）
10時～11時30分

＜離乳食について（試食）（★）＞
10日（火）10時30分～11時30分

3日（火）9時30分～11時
身体を動かして遊ぼう

恋ケ窪
☎321-0465 ―

4日（水）9時45分～12時30分
保育園ってどんなところ・給食試食会

※妊娠期の方も参加可
m保育園であそぼ！ミニ講座当日直接保育園へ※（★）を除く／きて・みて・あそぼ！
と（★）参加希望日の2週間前～前日の月～金曜日10時～16時に電話または直接実施
保育園へ※先着順。ひかり保育園＝8組・そのほか＝7組z園庭開放の際は園児が遊ん
でいる場合があります／雨天や保育園の状況で中止になる場合があります／発熱など
がある場合は参加をお断りします

t�市内在住の保育園に在園して
いない乳幼児（保護者同伴）
→子ども子育て事業課（内465）

■共通事項　t未就学児
→子ども子育て事業課（内465）

9月18日（水）10時30分～11時30分
楽器で遊ぼう

c8組m9月4日（水）～17日（火）の月～金曜日（祝
日を除く）午前10時～午後4時に電話でひかり保
育園☎（042）575-7237へ※先着順

児童館合同　乳幼児向け企画
� えぷろん隊とあそぼう　にしまちバージョン

　親子で一緒に歌ったり、リトミックで体を動かしたりして楽しく遊びましょう。
d9月9日（月）午前11時～（約40分）bにしまち児童館※当日直接児童館へt乳幼児と保護者kえぷろん
隊※通年で各児童館を回りますe無料f飲み物・汗拭きタオルz動きやすい服装でiにしまち児童館☎
（042）575-8188

→子ども子育て事業課☎（042）322-8849（いずみ児童館）

子

ど

も

８
月
３１
日
㈯
午
前
１０
時
～
１１
時

３０
分
※
小
雨
決
行

ひ
か
り
プ
ラ
ザ
※
当
日
直
接
会

場
へ ひ

か
り
プ
ラ
ザ
新
幹
線

納
涼
大
掃
除

大
掃
除
の
後
は
、
す
い
か
割
り
を

楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

f
飲
み
物
i
ひ
か
り
新
幹
線
納
涼
大

掃
除
実
行
委
員
会
・
伊
東
☎
０８０
・
５

６
８
０
・
３
６
５
５
z
ぬ
れ
て
も
よ

い
服
装
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。
新
幹

線
資
料
館
は
午
前
１０
時
～
正
午
休
館



→
社
会
教
育
課
☎
０
４
２
・
５７４
・
４

０
４
４

フ
ァ
ミ
リ
ー
ス
ポ
ー
ツ

促
進
事
業

都
支
援
事
業
・
都
民
参
加

型
・
子
育
て
世
代
支
援

①
ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
と

　
骨
盤
ス
ト
レ
ッ
チ

ス
キ
ン
シ
ッ
プ
を
高
め
、
パ
パ
・

マ
マ
の
肩
こ
り
・
腰
痛
を
和
ら
げ
ま

し
ょ
う
。

d

９
月
２２
日
・
２９
日
㈰
午
前
１１
時
４５

分
～
、
１０
月
６
日
㈰
午
後
２
時
１０
分

～
t
生
後
３
～
１０
か
月
前
後
の
お
子

さ
ん
と
パ
パ
・
マ
マ
f
交
換
用
お
む

つ②
ベ
ビ
ー
リ
ト
ミ
ッ
ク
と

　
親
子
遊
び

音
楽
と
身
体
活
動
を
高
め
る
遊
び

で
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

d
９
月
２２
日
㈰
午
後
１
時
～
・
１０
月

６
日
㈰
午
後
３
時
１５
分
～
・
１１
月
１７

日
㈰
午
後
２
時
１５
分
～
t
１
歳
半
以

上
の
お
子
さ
ん
と
パ
パ
・
マ
マ

①
②
共
通
事
項

b
市
民
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
c
各
２０

組
e

１
組
１００
円
／
回
（
保
険
代
）
m

９
月
２
日
㈪
～
１０
日
㈫
に
希
望
事
業

（
①
ま
た
は
②
）・
住
所
・
氏
名
・
電

話
番
号
を
aclub-５９bunji@soft

bank.ne.jp

ま
た
は
電
話
で
こ
く

ぶ
ん
じ
地
域
ク
ラ
ブ
事
務
局
☎
０9０
・

９
８
２
４
・
０
４
０
１
へ
※
先
着
順

f
室
内
用
運
動
靴
、
運
動
の
で
き
る

服
装
i
同
事
務
局



→
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
（
内
２７9
）

９
月
の
子
ど
も
・
子
育
て

支
援
円
卓
会
議

国
分
寺
子
育
て
支
援
事
業
者
連
絡

協
議
会
と
市
の
協
働
開
催
で
す
。

d

９
月
３
日
㈫
午
前
９
時
～
９
時
３０

分
b
本
多
公
民
館
t
子
ど
も
に
関
す

る
活
動
を
市
内
で
行
っ
て
い
る
個

人
・
団
体

→
子
ど
も
家
庭
支
援
セ
ン
タ
ー
ぶ
ん

ち
っ
ち
☎
０
４
２
・
５７２
・
８
１
３
８

並木図書館
夏休みこども映画会

寺村輝夫／作・和歌山静子／絵
理論社

8月23日（金）午後2時30分～
並木公民館※当日直接会場へ

t幼児～小学生
n�ぴったんこ！ねこざかな・ね
むるねこざかな・おどるねこ
ざかな・そらとぶねこざかな
（12分）原作＝わたなべゆう
いち／ぞうのたまごのたまご
やき〔ぼくは王さま　ぞうの
たまごとにせもの王さまから
（20分）〕原作＝寺村輝夫／
のっぺらぼう〔日本のおばけ
話から（15分）〕
e無料

→並木図書館☎（042）321-9972

種目の距離・定員

対　象 種　目 定　員スイム ラン
小学1・2年生 50ｍ 1，000ｍ 男女混合

各20人小学3～6年生 100ｍ 2，000ｍ
中学生 300ｍ 3，000ｍ

泳ぎと走りで
チャレンジ アクアスロン体験会　参加者募集

9月15日（日）　午前9時20分～ コース�スイム（水泳）＝四中プール�
ラン（マラソン）＝武蔵国分寺跡を周回

t�市内在住・在学の小・中学生で、スイムは各種目の距離以
上泳げる方
e無料
m�8月30日（金）までに、参加申込書をasｐ　ｏｒｔ　s@ｃｉｔ　y．kｏkｕｂ
ｕｎ　ｊｉ．ｔ　ｏkyｏ．ｊｐ　・v（042）323-9062または直接スポーツ振
興課へ※多数の場合抽選
申込書配布スポーツ振興課で※市ＨＰからダウンロード可
z�詳しくは、電話または市ＨＰの実施要領をご覧ください →スポーツ振興課（内279）

①9月10日（火）マスのつかみどり
②18日（水）誕生会・園庭開放

c①15組程度m①8月27日（火）～9月9日（月）の
月～金曜日午前10時～午後4時に電話で恋ケ窪
保育園☎（042）321-0465へ※先着順②当日午
前9時45分～10時に直接恋ケ窪保育園へz妊娠
期の方も対象

　泳いで走ってゴールを目指すレース競技です。それぞれの合計タ
イムから順位を決めます。

アクアスロン
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こく

分
ぶん

寺
じ

d
日
時 

b
場
所・会
場 

t
対
象 

n
内
容 

k
講
師 

c
定
員 

e
費
用 

m
申
込
方
法 

f
持
ち
物 
i
問
い
合
わ
せ
先 

h
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ 

v
フ
ァ
ク
ス 

a
メ
ー
ル 

x
託
児
あ
り 

s
主
催・共
催 

z
注
意
事
項

凡
例

高
齢
者

障
害
者

市内の生活の安全に関する情報を皆さんへ迅速に伝えるため生活安全・安心メール配信サービスを実施しています。まずはakoku@kmel.jpへ空メールを送信してください　i防災安全課（内3５7）

高

齢

者

楽
し
い
落
語

９
月
１６
日
㈷
午
後
２
時
～
３
時
３０
分

生
き
が
い
セ
ン
タ
ー
も
と
ま
ち

敬
老
福
祉
月
間
行
事

t
市
内
在
住
で
６０
歳
以
上
の
方

演
目
野
ざ
ら
し
（
性
春
家
若
人
さ

ん
）・
唐
茄
子
屋
政
談
（
葵
亭
双
葉

さ
ん
）・
た
け
の
こ
（
葵
亭
女
楽
さ

ん
）・
一
文
笛
（
葵
亭
団
十
郎
さ
ん
）

c

３０
人

e
無
料

m
８
月
１９
日
㈪
か
ら
電
話
で
同
セ
ン

タ
ー
☎
０
４
２
・
３５9
・
５
３
２
１
へ

※
水
曜
日
を
除
く
午
前
９
時
～
午
後

５
時
。
先
着
順
f
飲
み
物



→
健
康
推
進
課
☎
０
４
２
・
３２１
・
１

８
０
１

障

害

者

９
月
３
日
～
１１
月
２６
日
の
火
曜

日
午
前
１０
時
～
正
午（
全
１２
回
）

市
障
害
者
セ
ン
タ
ー

パ
ソ
コ
ン
広
場

地
域
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー
つ
ば
さ

み
ん
な
で
楽
し
く
パ
ソ
コ
ン
を
使

っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

c

１５
人

t
市
内
在
住
の
１８
歳
以
上
で
障
害
の

あ
る
方
や
難
病
の
方
※
特
別
な
介
助

や
送
迎
が
必
要
な
方
を
除
く

m
８
月
１６
日
㈮
～
２６
日
㈪
に
、電
話・

フ
ァ
ク
ス
ま
た
は
申
込
書
を
地
域
活

動
支
援
セ
ン
タ
ー
つ
ば
さ
へ
※
多
数

の
場
合
抽
選
。
利
用
登
録
と
面
談
が

必
要
（
予
約
制
・
１
時
間
程
度
）

申
込
書
配
布
地
域
活
動
支
援
セ
ン
タ

ー
つ
ば
さ
で

i
同
セ
ン
タ
ー
☎
０
４
２
・
３２１
・
１

１
３
６
v

０
４
２
・
３２１
・
１
２
０
７



→
障
害
福
祉
課
（
内
５２１
）

d9月2日（月）午後1時30分～4時bいずみプラザ※
当日直接会場へt認知症高齢者を介護している方、介
護を経験した方e無料

→高齢福祉課☎（042）321-1301

認知症高齢者
家族懇談会

ほっ！
とできる場

シルバーパス一斉更新手続き

i（一社）東京バス協会・シルバーパス専用
☎（03）5308-6950

（土・日曜日、祝日を除く午前9時～午後5時）

　都シルバーパスをお持ちの方へ、8月下旬に（一社）東京バス協会から
更新に必要な案内・更新申込書が郵送されます。右記の持ち物をお持ちの
うえ、指定された日時・会場（案内参照）でお申し込みください。
z�手続き開始は9月4日（水）からです。9月17日（火）～19日（木）の会場は国
立駅前くにたち・こくぶんじ市民プラザ※ひかりプラザでは手続き不可

詳しくはご自宅に届く案内をご覧ください
■新規発行を希望する方
　�t満70歳以上の都民m詳しくは（一社）東京バス協会へ※市役所や一斉
更新会場では手続き・発行はできません

持ち物チェックリスト
□更新申込書
□シルバーパス（有効期限内のもの）
□本人確認書類（保険証・運転免許証・運転経歴証明書など）
□費用（1，000円または20，510円※所得などで異なります）
□次の①～③のいずれか（費用が1，000円の対象者のみ）
　①平成31年度介護保険料納入（決定）通知書
　　令和元年7月に市から郵送したもの※仮決定通知書は使用不可
　②平成31年度住民税（非）課税証明書
　　平成31年1月1日に居住していた市区町村で発行したもの
　③生活保護受給証明書
　　�平成31年4月以降に発行した生活扶助の記載があるもの

→高齢福祉課☎（042）321-1301

障 害 理 解 促 進 事 業
国分寺市制施行55周年記念

9月28日（土）
リオンホール
（ｃｏｃｏｂｕｎｊｉ　 ＷＥＳＴ　 5階）
※当日直接会場へ

i電話・v（042）324-6831また
はasyｏｕgａｉｈｕkｕsｈｉ@ｃｉｔ　y．kｏ�
kｕｂｕｎ　ｊｉ．ｔ　ｏkyｏ．ｊｐ　で障害福祉課へ

→障害福祉課（内521）

①午後1時～2時
②3時45分～4時45分
　市内の障害者就労支援施設
が作った自主製品（菓子・雑貨）
などを販売します。
tどなたでも

製品販売会

　アカデミー賞ノミネートを果たした「ぼくと魔
法の言葉たち」の上映会を開催します。この映画
を見て、障害のある人もない人も、すべての方が
互いを尊重し、支え合いながら共に生活する共生
社会の実現に向けて、考えてみませんか。

tどなたでも※中学生以上におすすめ　e無料
ス�トーリー自閉症で、2歳で言葉を失い、孤独な世
界に閉じ込められた少年オーウェン。家族の愛
情とサポートの下、彼は大好きなディズニー・
アニメーションを通じて徐々に言葉を取り戻し
ていきます。障害を抱えながらも底抜けに明る
く、前向きに社会と向き合う姿をユーモアたっ
ぷりに、感動の涙と共に描きます

© 2016�Ａ＆Ｅ�Ｔｅｌｅｖｉsｉｏｎ　�Ｎｅｔ　ｗｏｒks，ＬＬＣ．�Ａｌｌ�
Ｒｉgｈｔ　s�Ｒｅsｅｒｖｅｄ　．

午後2時～3時45分（開場＝1時）

映画上映会

おれんじＣａｆｅサンライト
d10日・24日（火）
b�特別養護老人ホームサン
ライト（西町1-31-2）
i☎（042）595-7351

おれんじＣａｆｅにんじん
d4日・18日（水）
b�リハセンターにんじん・健康
の駅（西元町2-16-34）
i☎（042）322-7706

9月の
おれんじＣａｆｅ

■共通事項　y午後1時～4時
t認知症の方やその家族、地域の方
e100円

→高齢福祉課☎（042）321-1301
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こく

分
ぶん

寺
じ

市
役
所
へ
の
申
し
込
み・問
い
合
わ
せ
の
時
間
は
、
特
記
が
な
い
場
合
は
月
〜
金
曜
日
午
前
８
時
３０
分
〜
午
後
５
時
（
正
午
〜
午
後
１
時
を
除
く
）
の
受
付
と
な
り
ま
す
。

く
ら
し

応
援
ア
ス
リ
ー
ト

�
科学自然都市協創連合

宇宙開発発祥の地から繋ぐ
コンソーシアムを設立
井澤市長が初代会長に就任

　ペンシルロケットの開発者である糸川英夫教授が所属
していた東京大学生産技術研究所の設立70周年を記念し、
設立されました。ロケット研究発祥の地と称するにふさわ
しい歴史的な経緯を備えた7機関（本市、東京大学生産技術
研究所、千葉県千葉市、東京都杉並区、秋田県由利本荘市・
能代市、鹿児島県肝属郡肝付町）が連携し、それぞれの地域
振興につながる横断的な取り組みを実施していきます。ま
た趣旨に賛同する地域や組織との連携の輪を広げ、魅力的
な社会とまちづくりを目指します。

　市にゆかりのある現役のアスリートを市応援アスリー
トとして認定し、その活動に関する情報を、市報・ＨＰ
などで発信し、市をあげて応援していきます。
認定基準現役のアスリートで、現在または過去に市内在
住・在勤・在学・在活の方、市内を活動の拠点にして
いる方で、次の①～④のいずれかに該当する方。①国
際競技大会などに出場・出場しようとする方②同大会
などの強化指定選手・育成選手③東京アスリートとし
て認定された方④プロスポーツの選手など

認定期間2年間※活動費などの助成制度はなし
m市応援アスリート認定申込書をasｐ　ｏｒｔ　s@ｃｉｔ　y．kｏkｕ
ｂｕｎ　ｊｉ．ｔ　ｏkyｏ．ｊｐ　または直接スポーツ振興課（市役所第
3庁舎）へ

申込書配布スポーツ振興課で※市ＨＰからダウンロード可
→スポーツ振興課（内276）

市ゆかりのアスリートを応援します

→文化振興課☎（042）329-1205

　農園主の指導を受けて、初心者でも新鮮でおいしい野菜を育てることができます。苗や肥料・農
具などはすべて園主が用意するため、手軽に参加できます。
mi電話で下表の各農園主へ

プロの指導で野菜作り

募集中の農業体験農園

名　称
（区画面積） 所在地 農園主

☎（042） 利用期間 特　徴 講習日
後期年会費
（全期年会費）
（＊）

学習型
体験農園
みのり村
（10㎡）

東戸倉
1-27-2

粕谷英雄さん
323-1892
h�ｈｔ　ｔ　ｐ　s：//ｍｉｎ　ｏｒ
ｉｍｕｒａ．ｊｉｍｄ　ｏ．
ｃｏｍ/

9月～
翌年1月

個人・共同区画では年
間20品目を栽培し、4
人分の野菜を確保。座
学と実習の両面で疑問
点も解決

土・日曜日の
午前

20，000円
（40，000円）

みどり農園
（30㎡）

北町
3-11

加藤美智子さん
321-5439　

入園日～
翌年1月

共同圃
ほ

場
じょう

では年間10種
類以上の作物を栽培 土曜日の午前

18，000円
（36，000円）
共同圃場使用
の場合は
19，000円
（38，000円）

花咲く街農園
（30㎡）

本多
3-4-39

鈴木一雄さん
325-9568

国分寺駅に最も近い体
験農園。駅前から徒歩
10分で町から田舎へ

水曜日または
土曜日の午前

18，000円
（36，000円）

青空農園
（25㎡）

日吉町
3-15-2

峯岸桂さん
322-0236

入園日～
翌年2月

一区画を数人で利用で
き、団体の参加もでき
ます

水曜日の午前
または
土曜日の
午前・午後

18，000円
（33，000円）

ふれあい
体験農園
（30㎡）

北町1-15
並木町3-2

野中明さん
321-3558

並木町と北町の2か所
で、年間25品目以上の
安心な野菜作りを実施

水・土曜日の
午前

18，000円
（36，000円）

（＊）学習型体験農園みのり村のみ税別。それ以外は税込み
→経済課（内397）

　農業に関する基本構想に照らし、効率
的で安定した魅力ある農業経営を目指す
農業者の農業経営改善計画を認定・支援
しています。この度、市内5経営体（す
べて再認定）を認定農業者として認定し
ました。

→経済課（内397）

認定期間令和6年3月31日まで
認定農業者一覧（敬称略・順不同）
町　名 氏　名
西町 中藤保孝

戸倉
岸野榮冶・岸野俊行・岸野朋子・
田倉定正・田倉定子・田倉弘道・
平野琢哉

日吉町 坂本アキ子・坂本和彦・坂本昌枝

市認定農業者を認定

　日吉町ルートの利便性の向上に向けて、奈良橋通
りの運行を廃止、新府中街道のルート変更、バス停
の新設・廃止を実施します。

■ルート変更に関する説明会を開催
開催日程※同内容。当日直接会場へ

日時（8月） 場　所
23日（金）午後7時～8時 市役所書庫棟会議室
25日（日）午前10時～11時 内藤地域センター

z�ぶんバスの停留所は、近隣住民の皆さんのご協力で設
置しています。マナーを守って利用しましょう

日吉町ルート新時刻表
バス停名 8時 9時～19時 20時

西国分寺駅（発） 30分 0分 30分 0分
多喜窪公会堂南 31分 1分 31分 1分
泉町三丁目 31分 1分 31分 1分
武蔵台学園 32分 2分 32分 2分
内藤橋南 34分 4分 34分 4分
内藤橋北 35分 5分 35分 5分

日吉町三丁目 36分 6分 36分 6分
日吉町交差点南 37分 7分 37分 7分
富士本一丁目 38分 8分 38分 8分
富士本二丁目 39分 9分 39分 9分
戸倉三丁目 39分 9分 39分 9分
第十小学校北 40分 10分 40分 10分
戸倉神社 40分 10分 40分 10分

福祉センター入口 41分 11分 41分 11分
戸倉四丁目 42分 12分 42分 12分
戸倉二丁目東 44分 14分 44分 14分
うれしのの里 45分 15分 45分 15分
内藤神社 46分 16分 46分 16分

国分寺市役所 56分 26分 56分 26分
日吉町四丁目 58分 28分 58分 28分

市民室内プール前 ― 59分 29分 59分 29分
西恋ヶ窪一丁目北 ― 1分 31分 1分 31分
西恋ヶ窪一丁目南 ― 2分 32分 2分 32分
西国分寺駅北 ― 3分 33分 3分 33分
西国分寺駅東 ― 5分 35分 5分 35分
郵政宿舎前 ― 6分 36分 6分 36分

武蔵国分寺公園東 ― 6分 36分 6分 36分
泉町一丁目 ― 7分 37分 7分 37分
泉町二丁目 ― 8分 38分 8分 38分

いずみプラザ前 ― 9分 39分 9分 39分
泉町三丁目 ― 10分 40分 10分 40分

多喜窪公会堂北 ― 11分 41分 11分 41分

→交通対策課（内374）

　7月26日に㈱三越伊勢丹プロパティ・
デザイン（ミーツ国分寺運営会社）と地
域活性化包括連携協定を締結しました。
本協定に基づき、地域社会の活性化や市
民サービスの向上などに取り組み、連携
を強化していきます。

ミーツ国分寺を運営する
株式会社三越伊勢丹�
プロパティ・デザインと
地域活性化包括連携協定

を締結

→政策経営課（内498）

ぶんバス
10月1日（火）から

日吉町ルートが変わります

現行ルート
変更後ルート
廃止ルート

既存バス停

廃止バス停

新設バス停

共用バス停

西国分寺駅南

泉町三丁目

奈良橋通り南

武蔵台
三丁目

内藤橋南

武蔵台学園

内藤橋南
西国分寺駅東内藤橋北

現行ルート
変更後ルート
廃止ルート

既存バス停

廃止バス停

新設バス停

共用バス停

西国分寺駅南

泉町三丁目

奈良橋通り南

武蔵台
三丁目

内藤橋南

武蔵台学園

内藤橋南
西国分寺駅東内藤橋北

7月23日に国立新美術館で調印式を行ないました

農業体験農園　入園者募集

連携して取り組んでいきます
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サークル名 日　時 会　場 入会金 会　費 問い合わせ 備　考

健康体操クラブ・ひかり 毎週水曜日午前11時30分～午後1時 ひかりプラザ 1,000円 月1,５00円 武田☎（042）５7５-0628 易しいエアロビクスで筋力トレーニングと
脂肪燃焼t70歳までの膝や腰の痛くない方

エンジョイ・テニスクラブ 毎週木曜日午後3時～５時（6月～9月）・ 
午後1時～3時（10月～５月） 戸倉第二テニスコート なし 1回

300～400円 池松☎（090）５447-1134 初中級～中級レベル。年令性別不
問。ゲームを楽しみましょう

フォークダンスサークル　木の靴 毎週金曜日午前9時～11時30分 ひかりスポーツセンター 1,000円 月1,５00円 山田☎（042）５7５-74５1 世界の音楽に合わせ笑顔でダンスを
楽しんでいます。健康にも最適です

○「市民掲示板」「会員募集」の掲載申し込み用紙は市政戦略室広報担当（内４09）で配布。市ＨＰからダウンロード可。掲載申し込み締め切りは掲載希望号の１か月前です
○「会員募集」の掲載は、原則、公民館を除く市内の公的・公共会場のものに限ります

会 員 募 集 ○「市民掲示板」「会員募集」の各サークルの活動・掲載内容の確認、トラブルの解決は当事者間でお願いします
○見学・無料体験ができます（日時・会場は施設の予約が取れない場合があるため、目安になります）

ループやまばと・大川☎（090）2688-�
3707
■保育士パート募集�
b家庭的保育たんぽぽ保育室（本多4-�
13-11）t9月から、月～金曜日の午前
8時～午後6時に週2・3日程度働ける方
※シフト制n0歳～2歳児保育c1人時
給資格あり＝1，200円・なし＝1，150
円※試用期間中は－50円m電話で／
→同保育室☎（042）326-4135
■家族や地域の大切さに関する作品コ
ンクール
家族や地域の結びつきの大切さが、改
めて見直されている今だからこそ、子
育て家族の絆と、それを支える地域で
の子育て支援の大切さを見つめてみま
せんか。あなたの温かい気持ちを作品
にして、ご応募ください。
応募部門①写真②手紙・メール応募期
間9月6日（金）まで※応募方法など詳
しくはhｈｔ　ｔ　ｐ　s：//ｗｗｗ8．ｃａｏ．gｏ．ｊｐ　/
sｈｏｕsｈｉ/sｈｏｕsｈｉkａ/fａｍｉｌy/ｃｏｎ　ｔ　ｅ
sｔ　/ｒ01/yｏｕkｏｕ．ｈｔ　ｍｌまたは電話で
／→家族や地域の大切さに関する作品
コンクール事務局☎（03）3457-1030
■歯ミガキワールドカップ（歯ミカッ
プ）参加者・参加施設募集
歯と口の健康作りに関して、障害のあ
る方や障害者施設が日頃行っている取
り組みを募集します。表彰式に参加す
るとプレゼントをお渡しします。
t障害者（児）・障害者施設m9月13日
（金）までに応募用紙を郵送（必着）また
はv（042）528-2777で〒190-0021
立川市羽衣町2-63多摩立川保健所へ応
募用紙配布健康推進課（いずみプラザ
内）で※市ＨＰ・保健所ＨＰからダウンロ
ード可表彰式�d10月17日（木）午後1
時30分～3時bくにたち市民総合体育
館（国立市富士見台2-48-1）e無料／→
多摩立川保健所☎（042）524-5171

市 民 掲 示 板
●のどの老化と健康　楽しくのどのト
レーニングをしましょう
d9月8日（日）午後2時～3時45分（開
場＝1時30分）bリオンホール（ｃｏｃｏｂ
ｕｎ　ｊｉ ＷＥＳＴ5階）k玉澤明人さん〔（一
財）えんげトレーニング協会〕c100人
e無料m8月16日（金）から電話で※先
着順／→ＮＰＯ法人すまいる☎（042）
300-2141

■経営者のための弁護士出張無料相談�
d8月19日（月）～9月27日（金）b応相
談t多摩地区に事業所がある法人・個
人事業主c20組e無料※2回目以降有
料m8月19日（月）から電話で※先着順
／→東京三弁護士会多摩支部☎（042）
548-3800
■野外音楽祭T-SＯＵＬ２０１9�
d前夜祭＝8月23日（金）午後4時～9
時・本番＝24日（土）午前10時～午後6
時b西国分寺駅前東側交通広場（泉町
2-9）n地元ダンスチーム・バンドによ
るパフォーマンス、模擬店など／→同
実行委員会・田中☎（042）321-1197
■五節句の行事食を楽しもう　重陽の
節句
d8月27日（火）午前11時～午後2時
30分bＪＡ東京むさし国分寺支店n市
内産野菜（こくベジ）などを使って行事
食を作り、日本の行事を学びますk竹
山玲子さん（フードコーディネーター）
c12人e1，500円※当日集金m8月16
日（金）～23日（金）に電話で※先着順
fエプロン・三角巾・布巾・タオル・筆記
用具／→同支店☎（042）324-2115
■全国一斉子どもの人権１１０番強化週間
いじめや虐待など、子どもに関わるさ
まざまな相談を受け付けます。
d8月29日（木）～9月4日（水）（月～金
曜日＝午前8時30分～午後7時、土・日
曜日＝午前10時～午後5時）専用電話
☎（0120）007-110相談員人権擁護委
員・法務局職員／→東京法務局人権擁
護部☎（03）5213-1234
■文化連協祭り「第３7回国分寺市美術
協会展」
市美術協会の選抜による31人の展示。
d8月31日（土）～9月3日（火）午前10
時～午後6時（31日は午前11時から、
3日は午後5時まで）bｃｏｃｏｂｕｎ　ｊｉプラ
ザセミナールーム（ｃｏｃｏｂｕｎ　ｊｉ �ＷＥＳ
Ｔ5階）／→市美術協会・伊庭野☎
（042）321-6058
■都立多摩図書館定例映画会�
d9月1日（日）午後2時～b同図書館
※当日直接会場へn①パワーズオブテ
ン　銀河から原子まで②宇宙へのフロ
ンティアc200人e無料／→☎（042）
359-4020
■ボールルームダンスジュニアスクール
d9月1日～11月3日の毎週日曜日午
後1時～2時30分（全10回）b国分寺ウ
チダダンススクール（南町2-1-31青木
ビル3階）t小・中学生※保護者同伴可

（開場＝9時30分）bリオンホール（ｃｏ
ｃｏｂｕｎ　ｊｉ ＷＥＳＴ5階）c80人m�x9月
2日（月）正午まで※多数の場合抽選。
詳しくはhｈｔ　ｔ　ｐ　：//ｏｐ　ｅｎ　ｄ　ａｔ　ａ-ｐ　ｏｒｔ　ａｌ．
ｍｅｔ　ｒｏ．ｔ　ｏkyｏ．ｊｐ　/または電話で／→都
戦略政策情報推進本部企画課☎（03）
5388-2518
■マンション耐震セミナー�
d9月21日（土）午後1時～5時b①都
民ホール②都政ギャラリー（新宿区西
新宿2-8-1都議会議事堂内）n①講演
②マンション耐震個別相談会c①250
人②30組程度e無料m8月16日（金）
からＮＰＯ法人建築技術支援協会（サー
ツ）hｈｔ　ｔ　ｐ　：//ｗｗｗ．ｐ　sａｔ　s．ｏｒ．ｊｐ　/また
は申込書をv（03）5689-2912へ※先
着順。申込書配布場所など詳しくは電
話で／→都住宅政策本部マンション課
☎（03）5320-4944
■介護職員初任者研修�
d9月25日（水）～11月18日（月）の主
に月・水・金曜日b地域保健企画ビル
（立川市錦町1-17-15）ほかt都内在
住・在勤の15歳以上の方c24人e83，
000円（都福祉人材センターで介護職
場体験を終了し、都内で介護業務への
就労を希望する方は無料）※別途教科
書代5，830円が必要m8月16日（金）か
ら電話で※先着順f運転免許証など本
人確認のできるもの／→（社福）三多摩
福祉会☎（042）526-1899
■東京農工大学公開講座「トータルテ
ニス　ゲームを楽しむために」
d10月5日～26日の毎週土曜日午前
10時～正午（全4回）※雨天時は順延あ
りb東京農工大学小金井キャンパステ
ニスコート（小金井市中町2-24-16）n
ダブルスゲームを楽しむために基本と
なるストローク・ボレー・サーブの技術
を身につけ、ゲームの戦術を学ぶc16
人e6，400円m8月16日（金）～9月30
日（月）に、申込講座名・郵便番号・住所・
氏名・年齢・電話番号をファクス・aｔ　y
ｕkｉ@ｃｃ．ｔ　ｕａｔ　．ａｃ．ｊｐ　または電話で※先
着順／→田中☎＆v（042）388-7969
■音訳ボランティア養成講座初級�
d10月7日～11月25日の毎週月曜日
〔11月4日（振休）を除く〕午前10時～
正午（全7回）b恋ケ窪公民館・ひかり
プラザt福祉や図書館活動に関心があ
り、全7回出席でき、パソコンの基本的
な操作ができる方n音訳技術の基礎を
学びますk恵美三紀子さん（都音訳奉
仕員指導者）ほかe1，000円（資料代）
m9月30日（月）までにhｈｔ　ｔ　ｐ　：//ｗｗｗ．
kｏ-sｈａkyｏ．ｏｒ．ｊｐ　/ｖｃ/ｄ　ａｎ　ｔ　ａｉ/yａｍａｂａ
ｔ　ｏ/･aｃｅｎ　ｔ　ｅｒ@kｏ-sｈａkyｏ．ｏｒ．ｊｐ　また
は電話で・協力市立図書館／→音訳グ

c30人e無料m8月16日（金）から電
話で※先着順／→（公財）日本ボールル
ームダンス連盟☎（042）321-6626
■介護職員初任者研修�
d①講習＝9月2日（月）～10月28日
（月）の月・水・金曜日のうち20日間、お
おむね午前9時～午後5時②実習＝10
月10日（木）～20日（日）のうち4日間
③修了式＝10月28日（月）b①③ケア・
センターやわらぎ研修センター（立川
市錦町2-6-23）②市内・近隣市のＮＰＯ
法人ケア・センターやわらぎ事業所
e56，995円（テキスト代含む）m8月
26日（月）正午までに申込書を最寄り
の事業所へ。申込書はhｈｔ　ｔ　ｐ　s：//yａｗａ
ｒａgｉ．ｏｒ．ｊｐ　/からダウンロードまたは電
話で／→同法人研修センター☎（042）
523-3552
■国際理解講座「緊迫度を増す中東　
米国・イラン対立の背景にあるもの」
d9月7日（土）午後2時～4時b本多公
民館k立山良司さん（防衛大学校名誉
教授）c40人e500円m9月5日（木）ま
でに、住所・氏名・電話番号を明記し、は
がき（必着）・v（042）505-6138または
aｉｎ　fｏ．1991kｉａ@gｍａｉｌ．ｃｏｍで〒185-�
0034光町1-46-8ひかりプラザ内国際
協会へ※多数の場合抽選／→☎同協会
（042）505-6132
■シニアスポーツ振興事業「スポーツ
ウエルネス吹矢体験教室」
d9月8日（日）午前10時～午後2時b
市民スポーツセンター※当日直接会場
へt60歳以上e無料f室内用運動靴・
飲み物s市体育協会・（公財）都体育協
会・都／→市スポーツウエルネス吹矢
協会・雨宮☎（090）4613-3510
■弱視の子どもたちのための拡大教科
書作成入門講座
ボランティア団体「拡大写本こくぶん
じ」が、パソコンを使った拡大教科書の
作成手順を教えます。
d9月11日・18日・25日（水）午前10時
～正午（全3回）bボランティア活動セ
ンターこくぶんじt全日程に参加で
き、パソコンの操作、メールができる方
c4人e300円（テキスト代）m8月16
日（金）から電話で※先着順hｈｔ　ｔ　ｐ　：//
kａkｕｄ　ａｉ．ｍｏｏ．ｊｐ　/／→地崎☎（042）
575-4834
■都オープンデータアイデアソンキャ
ラバン２０１9「多様な魅力を持つ東京
の観光を考えよう」
ＩＴに関する知識を問わず、グループ
ディスカッション等を通じて、オープ
ンデータを活用した課題解決のアイデ
アを検討します。
d9月15日（日）午前10時～午後5時

参 加する

楽 しむ学 ぶ
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会

→
協
働
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
課
☎
０
４

２
・
３２５
・
１
９
９
１

８
月
３０
日
㈮
午
後
７
時
～
９
時

カ
フ
ェ
ロ
ー
カ
ル（cocobunji�

W
EST

５
階
）※
当
日
直
接
会
場
へ

ロ
ー
カ
ル　
テ
ー
ブ
ル

LIFE IS PA
RTY

picnic heaven

cocobunji

プ
ラ
ザ
自
主
企
画

市
内
の
イ
ベ
ン
ト
や
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト
を
中
心
に
紹
介
し
、
新
企
画
や
課

題
を
考
え
る
参
加
型
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ

プ
で
す
。

t
ど
な
た
で
も
k
米
倉
八
潮
さ
ん

（picnicheaven

主
宰
者
）
e
１

千
円
（
軽
食・ワ
ン
ド
リ
ン
ク
付
き
）

→
文
化
振
興
課
☎
０
４
２
・
３２9
・
１

２
０
５

９
月
１２
日
㈭
午
後
７
時
～
９
時

（
受
付
＝
６
時
３０
分
～
）

ア
ク
テ
ィ
・
コ
コ
ブ
ン
ジ（coco

bunji�EAST

３
階
）

企
業
の
魅
力
ア
ッ
プ
に
つ
な
が
る

ク
レ
ー
ム
対
応
の
７
Ｓ
Ｔ
Ｅ
Ｐ

こ
く
ぶ
ん
じ
創
業
セ
ミ
ナ
ー

ク
レ
ー
ム
を
チ
ャ
ン
ス
に
変
え

る
。
営
業
力
ア
ッ
プ
に
つ
な
が
る
ク

レ
ー
ム
へ
の
正
し
い
対
応
方
法
に
関

し
て
講
演
を
行
い
ま
す
。

t
こ
れ
か
ら
創
業
を
目
指
し
て
い
る

方
、
創
業
５
年
未
満
の
方
k
安
中
繁

さ
ん
（
特
定
社
会
保
険
労
務
士
）
c

１５
人
e
無
料
m
８
月
１６
日
㈮
～
９
月

１０
日
㈫
に
電
話
ま
た
は
直
接
経
済
課

（
市
役
所
第
３
庁
舎
）
へ
※
先
着
順


→
経
済
課
（
内
３9６
）

か
ら
だ
に
効
く

ラ
ン
＆
ウ
ォ
ー
ク

９
月
１４
日
・
２８
日
、１０
月
１２
日
・

２６
日
、１１
月
９
日
㈯
・
２３
日
㈷

午
前
９
時
～
１０
時
３０
分（
１０
月
１２

日・２６
日
＝
午
後
６
時
～
７
時
３０

分
）（
全
６
回
）

一
中
・
窪
東
公
園

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に
出
場
経
験
の
あ

る
講
師
か
ら
健
康
維
持
に
効
果
的
な

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
や
ラ
ン
ニ
ン
グ
、
日

頃
の
体
の
ケ
ア
方
法
を
習
い
ま
す
。

t

２０
～
６０
代
の
方
※
子
ど
も
同
伴
可

n
①
ラ
ン
コ
ー
ス
②
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

コ
ー
ス
k
宇
佐
美
彰
朗
さ
ん
（
オ
リ

ン
ピ
ッ
ク
マ
ラ
ソ
ン
３
大
会
連
続
出

場
）
c

４０
人
e

５００
円
※
６
回
分
m
８

月
３１
日
㈯
ま
で
に
氏
名・電
話
番
号・

年
齢・希
望
コ
ー
ス
（
①
ま
た
は
②
）

を
aclub-５９bunji@softbank.

ne.jp

ま
た
は
電
話
で
こ
く
ぶ
ん
じ

地
域
ク
ラ
ブ
事
務
局
☎
０９０
・
９
８
２

４
・
０
４
０
１
へ
※
多
数
の
場
合
抽

選
f
外
履
き
・
中
履
き
（
走
り
や
す

い
も
の
）・
飲
み
物
・
タ
オ
ル



→
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
（
内
２７9
）

９
月
２６
日
㈭
午
前
１０
時
～
正
午

リ
オ
ン
ホ
ー
ル（cocobunji�

W
EST

５
階
）�

の
ぞ
い
て
み
ま
せ
ん
か

お
う
ち
起
業
の
始
め
方

託
児
付
き
女
性
の
起
業
講
座

家
族
と
の
時
間
を
大
切
に
し
な
が

ら
も
、
自
分
の
好
き
な
事
を
仕
事
に

し
て
み
た
い
。
そ
ん
な
自
分
ら
し
い

働
き
方
を
実
現
し
た
女
性
起
業
家
の

事
例
を
紹
介
し
な
が
ら
、
小
さ
く
始

め
て
大
き
く
育
て
る
起
業
の
基
礎
知

識
に
関
し
て
学
び
ま
す
。

t
起
業
に
関
心
の
あ
る
女
性
k
浅
川

絢
子
さ
ん
（
創
業
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ

ー
）
c

２０
人
e
無
料
m
８
月
１６
日
㈮

午
前
９
時
か
ら
氏
名
（
ふ
り
が
な
）・

電
話
番
号
、
託
児
希
望
の
方
は
子
ど

も
の
名
前
・
年
齢
を
明
記
し
、
電
話

ま
た
は
ajinkenheiwa@city.k

okubunji.tokyo.jp

で
男
女
平
等

推
進
セ
ン
タ
ー
☎
０
４
２・５７３・４
３

７
８
へ
※
先
着
順
。
子
ど
も
同
伴
可

x
生
後
６
か
月
以
上
の
未
就
学
児
６

人

浅川絢子さん

→
人
権
平
和
課
☎
０
４
２
・
５７３
・
４

３
７
８

お
わ
び
と
訂
正

８
月
１
日
号
１０
ペ
ー
ジ
「
フ
ォ
ト

ニ
ュ
ー
ス
」
の
横
断
旗
設
置
者
に
誤

り
が
あ
り
ま
し
た
。
お
わ
び
し
て
訂

正
し
ま
す
。

正　
ぶ
ん
じ
一
小
地
域
Ｏ
Ｂ
会
・
東

京
経
済
大
学
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
サ
ー
ク

ルClover


→
秘
書
課
（
内
４０１
）

東京しごとセンター多摩の就労支援

対　象 セミナー・イベント名 内容・場所 日　時

34歳以下
（新卒者等含
む）の保護者

①保護者向けセミナー
c30人（＊）
②企業見学会
c10人（＊）

①�就職活動の現状と保護者のサ
ポートのあり方に関するセミ
ナー

②多摩地区の企業の見学会

9月12日（木）
①午後1時～2時30分②2時30分～5時

（受付＝各30分前）

全年齢

面接会事前対策セミナー
c30人（＊）

就職面接会の事前対策セミナー
b�ｃｏｃｏｂｕｎ　ｊｉプラザ（ｃｏｃｏｂｕｎ　ｊ
ｉ�ＷＥＳＴ5階）

10月2日（水）
午後2時～4時（受付＝1時30分～）

①面接会直前対策セミナー
c30人（＊）
②就職面接会

①就職面接会の直前対策セミナー
②�約10社が参加予定。書類選考
なしで複数の企業と面接

f�面接を希望する企業の数の履
歴書
b�府中市市民活動センタープラ
ッツ（府中市宮町1-100）※当
日直接会場へ。入退場自由

10月7日（月）
①午前10時～正午（受付＝9時30分～）
②午後1時～4時（受付＝0時30分～3時）

女性
x無料

女性再就職サポートプログラム
医療事務コース

c25人（予約制・面接選考あり）

再就職のための医療事務の基礎
知識を演習を通じて学び、身に
付ける12日間のコース

11月13日（水）～29日（金）
午前10時～午後4時

※土・日曜日、25日（月）を除く
フォローアップセミナー＝12月19日（木）

m電話で（＊）予約制・先着順　b�i�無記載の場合、東京しごとセンター多摩☎（042）329-4524
※�詳しくはhｈｔ　ｔ　ｐ　s：//ｗｗｗ．ｔ　ｏkyｏsｈｉgｏｔ　ｏ．ｊｐ　/ｔ　ａｍａ/でも

→経済課（内351）

　当日、各医療機関では急病患者対応のため、電話での場所案内は行
えません。暮らしのガイドの「医療機関一覧」または市ＨＰでご確認くだ
さい。また、薬を処方された場合は、処方する薬局をその医療機関へお
問い合わせください。

○診療対象は急病患者に限ります。往診は行えません
○健康保険証・後期高齢者医療証などをお持ちください
○テレフォンサービス☎（042）322―7700（自動音声案内）

日 診療時間 医療機関名 所在地・☎（042）

８
月
１８
日
㈰

医
科

10：00～13：00
14：00～18：00

国 分 寺 診 療 所
（内）

本町4-12-14
☎32５-0766

わに耳鼻咽喉科クリニック 本町3-11-14メディカルコア国分寺102
☎3５9-3733

薬
局 10：00～18：00

わ か ば 薬 局 本町4-14-3国分寺サンハイツ
☎328-1122

ア カ シ ア 薬 局 本町3-11-14メディカルコア国分寺101
☎329-8５80

歯
科

9：00～12：00
13：00～19：00 さ く ら 歯 科 日吉町3-1-10

☎322-8188

８
月
２５
日
㈰

医
科

10：00～13：00
14：00～18：00

奥山内科クリニック
（内）

泉町3-13-8
☎321-111５

ま す み つ 消 化 器 科
（胃腸）

南町3-11-18サンスクエアビル2階
☎322-0803

薬
局 10：00～18：00

浅 野 薬 局 西 国 店 泉町3-8-9
☎328-0012

な か む ら 薬 局 南町3-9-2５都営国分寺三丁目団地Ｃ棟111号
☎321-５911

歯
科

9：00～12：00
13：00～19：00 横 山 歯 科 医 院 東恋ヶ窪4-22-6

☎32５-0448

９
月
１
日
㈰

医
科

10：00～13：00
14：00～18：00

小 林 内 科 医 院
（内）

本町1-7-3国分寺クリニックヴィレッジ2階
☎300-2072

上 杉 眼 科 医 院
（眼）

富士本1-23-60
☎５73-５５５7

薬
局 10：00～18：00 さ と み 薬 局 本町1-7-3国分寺クリニックヴィレッジ1階

☎324-9831

歯
科

9：00～12：00
13：00～19：00 よ な が 歯 科 医 院 戸倉3-24-20

☎５7５-128５

24時間いつでも利用できます。急な病気やけがの場合にご活用ください

東京都医療機関案内サービス「ひまわり」
　hｈｔ　ｔ　ｐ　s：//ｗｗｗ．ｈｉｍａｗａｒｉ．ｍｅｔ　ｒｏ．ｔ　ｏkyｏ．ｊｐ　/�　　▶右のＱＲコードからもアクセス可
　☎（03）5272-0303 v（03）5285-8080（聴覚障害者向け専用）
国分寺消防署
　☎（042）323-0119
東京消防庁救急相談センター
　＃7119　zダイヤル回線の方は☎（042）521―2323へ
東京都こども医療ガイド
　h�ｈｔ　ｔ　ｐ　：//ｗｗｗ．gｕｉｄ　ｅ．ｍｅｔ　ｒｏ．ｔ　ｏkyｏ．ｊｐ　/� 　　

▶右のＱＲコードからもアクセス可

休　日　急　病　診　療

消費者連続講座日程表　y午後7時～9時

講座名 日　程
（木曜日） テーマ 定　員 講　師

身近な事例
で学ぶ
⑴入門講座

9月12日 契約社会を生きる
身近な事例で契約ルールを学ぶ

60人
※�1講座から
の受講可

島田和夫さん
（東京経済大学
名誉教授）

19日 金融商品の消費者問題
投資信託や保険の紛争事例を解説

桜井健夫さん
（東京経済大学
現代法学部教授）

26日 保証人の責任と契約ルール
民法改正でどう変わるのか

村本武志さん
（東京経済大学
現代法学部教授）

契約法入門
の入門
⑵基礎講座

10月 3日 契約ルールの基礎知識①民法の契約ルール
契約の入口から出口まで 60人

※�原則両日
受講

村千鶴子さん
（東京経済大学
現代法学部教授）10日 契約ルールの基礎知識②消費者契約の特別ルール

クーリング・オフ制度など

東京経済大学と連携した消費者連続講座
第8回市民のための契約法講座
　身近にありがちな事例を題材に、契約の基礎
知識をどなたでも学べます。消費生活相談員を
目指す方、教員の方・高齢者などの見守りを行
っている方などにお勧めです。
e無料
m8月19日（月）～9月5日（木）に希望講座名

〔（1）の特定の講座の受講を希望する方は開催
日も、（1）（2）共に受講を希望する方はその旨
を記入〕・住所・氏名・電話番号を明記し、はがき
（消印有効）またはakｅｉzａｉ@ｃｉｔ　y．kｏkｕｂｕｎ　ｊｉ．
ｔ　ｏkyｏ．ｊｐ　で〒185-8501経済課へ※先着順。
市内在住・在勤・在学・在活の方優先

→経済課（内396）

9月12日～
10月10日の木曜日
リオンホール

（cocobunji WEST5階）


