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サークル名 日　時 会　場 入会金 会　費 問い合わせ 備　考

さつきクラブ 毎週水曜日午後1時～5時 戸倉第二テニスコート なし 月1，000円 市川☎（080）3433-4663 みんなで楽しくやっていますtダブ
ルスができる方。女性・初心者歓迎

健康体操クラブ・西町 毎週木曜日午後2時30分～4時 西町地域センター 1，000円 月1，500円 植田☎（042）575-4630 運動の苦手な75歳までの方、健康運動
指導士の指導で元気になりませんか

健康体操クラブ・いずみ 毎週金曜日午後3時～4時30分 いきいきセンター 1，000円 月1，500円 横坂☎（042）325-1496 専門の指導者の下で元気になりませ
んかt運動の苦手な75歳までの方

かな書道の会 第2・4土曜日午前10時～11時40分 西町地域センター 1，000円 月2，500円 川部☎（080）8728-2100 かなを中心に小筆の基本から始め
ましょう

自立生活体操クラブ・水曜けやき 毎週水曜日午前9時45分～11時15分 市民スポーツセンター 500円 月1，500円 和田☎（042）313-9377 有酸素運動やいすを使った筋力トレーニン
グやストレッチで健康寿命を延ばします

サービス会（硬式テニス） 毎週火曜日午後1時～3時 戸倉第二テニスコート 1，000円 月2，000円 本間☎（080）9983-2239 50歳～70歳の初中級の男女歓迎

スペイン語サークル
ＰＡＬＯＭＡ 毎週木曜日午後8時～9時30分 本町・南町地域センター なし 1回2，000円 三木☎（050）5534-8860 入門・初心者～中級者。初めての方

も歓迎。講師はネイティブ女性
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体操 月3回火曜日午後0時55分～2時45分 セミナールーム
（ｃｏｃｏｂｕｎｊｉ　 ＷＥＳＴ5階） なし 月2，000円

年3，000円 古城☎（070）1415-0228 31の動作からなる誰でもできる健
康体操です。随時体験受付中です

謡曲勉強会（観世流） 月3回木曜日午後1時～5時 本町・南町地域センター なし 月3，000円 林☎（090）1809-5134 初心者歓迎。観世流謡曲を初歩か
ら学び、能への理解を深めます

○「市民掲示板」「会員募集」の掲載申し込み用紙は市政戦略室広報担当（内４09）で配布。市ＨＰからダウンロード可。掲載申し込み締め切りは掲載希望号の１か月前です
○「会員募集」の掲載は、原則、公民館を除く市内の公的・公共会場のものに限ります

会 員 募 集 ○「市民掲示板」「会員募集」の各サークルの活動・掲載内容の確認、トラブルの解決は当事者間でお願いします
○見学・無料体験ができます（日時・会場は施設の予約が取れない場合があるため、目安になります）

●オリンピックを楽しむ新体操の集い
d9月16日（祝）午前10時～11時bひ
かりスポーツセンターn東京女子体育
大学生が新体操を披露m9月2日（月）か
ら電話で※先着順／→認定ＮＰＯ法人
健康体操指導ワーカーズ☎（042）329-�
1227
●愛の献血運動
d9月21日（土）午前10時～正午・午後
1時30分～4時b西国分寺駅南口広場
※当日直接会場へt16歳～64歳の方
（60歳以降に献血の経験がある方は69
歳まで）／→泉町三丁目地区連合自治
会防災会・小金丸☎（042）322-9104
●市交響吹奏楽団第36回定期演奏会
d9月22日（日）午後2時～（開場＝1時
30分）bＫＯＴＯＲＩホール（昭島市つつ
じが丘3-7-7）※当日直接会場へ／→
関☎（042）301-0869
●映画上映会「蘇れ生命の力　小児科
医真弓定夫」「かみさまとのやくそく」
d9月23日（祝）午前10時～午後3時
35分（開場＝9時45分）bリオンホー
ル（ｃｏｃｏｂｕｎｊｉ ＷＥＳＴ5階）e2，000円
～3，500円m9月2日（月）からhhttps:�
//www.kｏkｕｃhpｒｏ.ｃｏm/eveｎt/kag
ayakｕｉｎｏtｉ/または電話で※先着順／
→輝くいのちをつなげるプロジェク
ト・前田☎（090）3317-6075
●女声アンサンブル凛チャリティコン
サート
d9月23日（祝）午後2時～（開場＝1時
30分）bいずみホールn上條妙子さん
（箏奏者）と共演m電話で※先着順／→
菅本☎（042）324-3043
●みんなで歌う会　歌は虹の架け橋
d9月27日（金）午後2時～4時15分（開
場＝1時30分）bいずみホールn世界
の民謡などでつづる30曲e700円／
→粟津☎（042）343-3244
●山田芳子・市村香枝ジョイントコン
サート
d9月28日（土）午後1時30分～（開場
＝1時）bいずみホールe2，500円m9
月2日（月）から電話で※先着順／→混
声合唱Ｌet’s Ｓｉｎg！・安徳☎（090）9240-�
1645
●認証25周年式典　柳澤寿男記念講演
d9月29日（日）午前10時30分～（受付
10時～）b立川グランドホテル（立川
市曙町2-14-16）e10，000円m9月2
日（月）から電話で※先着順／→国際ソ
ロプチミスト国分寺・池谷☎（090）
2477-0883

■無料不動産相談会�
d9月7日（土）午前10時～午後4時b
多摩信用金庫国立支店前（国立市中
1-9-52）※当日直接会場へ／→（公社）
都宅地建物取引業協会国分寺国立支部
☎（042）323-4900
■秋の全国交通安全運動　市民の集い�
d9月7日（土）午後2時～4時（開場＝1
時）b小金井宮地楽器ホール（小金井市
本町6-14-45）※当日直接会場へn反
射材ファッションショーなど／→小金
井警察署☎（042）381-0110
■相続と遺言の無料相談会�
d9月9日（月）午後1時30分～4時30
分bリオンホール（ｃｏｃｏｂｕｎｊｉ ＷＥＳＴ
5階）※当日直接会場へ／→都行政書
士会国分寺支部☎（042）324-5811
■シルバー人材センター入会説明会�
d9月13日（金）・26日（木）午後1時30
分～※同内容b福祉センター※当日直
接会場へt市内在住の60歳以上の就
業希望の方f住所・年齢が確認できる
もの、年会費2，000円（入会希望者の
み）／→☎（042）325-4011
■外国人おかあさん交流会「ママのた
めの防災サロン」
d9月17日（火）午前10時～午後2時b
ひかりプラザc20組※子ども同伴可
e200円※未就学児無料m9月12日
（木）までに住所・氏名・電話番号・参加
人数を明記し、はがき（必着）・v（042）
505-6138またはaｉｎfｏ.1991kｉa@g�
maｉl.ｃｏmで〒185-0034光町1-46-8
ひかりプラザ内国際協会へ※多数の場
合抽選fエプロン・布巾／→同協会☎
（042）505-6132
■ともしび工房バザー�
d9月19日（木）午前11時～午後1時b
ともしび工房（西恋ヶ窪4-10-2清掃セ
ンター隣）／→☎（042）324-7071
■けやきフェスタ�
d9月21日（土）午前10時～b希望園・
ワークセンターさくら・食彩工房プラ
スワンn市内小学校吹奏楽部演奏・模
擬店・コミカルパフォーマー・くじ引き
ほか当日ボランティア募集障害のある
方への付き添い、模擬店接客などm9
月13日（金）までに電話で／→（社福）
けやきの杜（ワークセンターさくら）☎
（042）324-3376

③10月19日（土）※詳しくは電話でお
問い合わせください／→防衛省自衛隊
東京地方協力本部国分寺募集案内所☎
（042）324-1010
■ぶんぶんうぉーく２０１９�
①紅葉のギャラリーうぉーく出展者募集
②クラフトヴィレッジ出店者募集
d11月16日（土）・17日（日）①午前10
時～午後5時②午前10時～午後4時b
①国分寺駅～不動橋～真福寺公園～お
鷹の道～西国分寺駅のギャラリー②真
福寺公園n①ギャラリー出展※自宅・
駐車場などの仮設でも可②作品展示販
売・ワークショップなど※テント出店
m9月2日（月）～20日（金）に電話で※先
着順hhttp://galleｒywalk.ｉｎfｏ/※出
展料など詳しくは電話で／→ギャラリー
ウノヴィック・保坂☎（042）323-8204
■フットサルフェスタ参加チーム募集�
d11月30日（土）＝オーバー30（30歳
以上の男性）・オープン（競技志向の上
級レベル）、12月1日（日）＝レディー
ス（女性）・ミックス（男女混合）b市民
スポーツセンターt市内在住・在学・
在勤の大学生相当以上で構成する団体
c各8チームe8，000円m9月2日（月）
から電話またはakｏkｕｂｕｎｊｉkeyakｉ@
yahｏｏ.ｃｏ.ｊpで※先着順z21日（土）
以降は市外団体も受け付け可／→同実
行委員会（市民スポーツセンター内）・
井坂☎（042）326-2211
■子育て支援員研修（第2期）�
募集コース地域子育て支援・放課後児
童m詳しくはhhttp://paｒtｎeｒ.leｃ-ｊp.
ｃｏm/tｉ/tｏkyｏ-kｏsｏdate/または電話
でs都／→（株）東京リーガルマインド
☎（03）5913-6225

市 民 掲 示 板
●日本リアリズム写真集団国分寺支部
写真展
d9月12日（木）～15日（日）午前10時
30分～午後7時（15日＝5時まで）bリ
オンホール（ｃｏｃｏｂｕｎｊｉ ＷＥＳＴ5階）
／→大沢☎（042）324-1560
●国分寺の水辺のある風景を撮ろう
d9月15日（日）午前10時～正午※雨天
決行b西国分寺駅南口噴水前（集合）
c15人e500円（保険代含む）m9月2
日（月）～10日（火）に電話で※先着順／
→国分寺市の緑と水辺を育む会・小林
☎（042）575-6428

■講座　なかまほいく�
d9月25日～11月27日の毎週水曜日
午前10時～正午b生活クラブ子育て広
場ぶらんこ国分寺（泉町3-33-2-203）
t0歳～3歳児と保護者n子育て世代
が子どもを預け合える仲間を作るプロ
グラムc10組e3，000円（保険代含む）
※お子さん2人以上の場合は1人につ
き1，000円加算m9月13日（金）までに
電話で※多数の場合抽選／→ぶらんこ
国分寺☎（042）312-2576
■牛乳パックで作るミニティッシュＢ
ＯＸ作り教室
d9月27日（金）午前10時～正午bＪＡ
東京むさし国分寺支店kＪＡ東京むさし
国分寺地区女性部c20人e300円（当
日集金）m9月2日（月）～20日（金）に電
話で※先着順fはさみ・物差し・液体の
り・カッターナイフ／→同支店☎（042）
324-2115
■笑いと歌の会�
d9月29日（日）午後1時30分～4時（開
場＝1時）bいずみホール※当日直接会
場へn落語（春風亭柏枝さん）・ピアノ
演奏（遠藤征志さん）・歌（ささいはるみ
さん）c350人e100円／→国分寺難
病の会・稲垣☎（090）8043-7434
■都立多摩図書館から�
①東京マガジンバンクカレッジ講演会
「武蔵国の中枢としての多摩の魅力　
教科書と史跡・文化財から古代の多摩
を読み解く」②地域散歩「武蔵国の国分
寺と国府を訪ねて」
d10月6日（日）①午前9時30分～11
時30分②午後1時～5時b①同図書館
②国分寺・府中市内の文化財施設k仙
田直人さん（品川女子学院校長）c①の
み90人・①②両方30人e②施設入館
料など300円程度m9月23日（祝）まで
にhhttps://www.lｉｂｒaｒy.metｒｏ.tｏ
kyｏ.ｊp/・電話または直接同図書館へ
※多数の場合抽選
③定例映画会
d9月19日（木）午後2時※当日直接会
場へb同図書館n多摩の自然
→☎（042）359-4020
■自衛官等募集�
募集種目①防衛大学校学生（一般）②防
衛医科大学校医学科学生③防衛医科大
学校看護学科学生（自衛官候補看護学
生）t21歳未満の男女で高等学校卒業
（見込み含む）受付期間9月5日（木）～
30日（月）一次試験日①11月9日（土）・
10日（日）②10月26日（土）・27日（日）

参 加する

楽 しむ学 ぶ


