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　市内で結成し、今年で結成10年目を迎えた5人
組ロックバンド荒川ケンタウロスのライブを開
催します。今年、約4年ぶりのフルアルバム「情
熱の船」をリリースし、市観光大使にも就任し
た彼らの素敵な音楽をお楽しみください。

いずみホール自主事業

9月2日（月）オープン アクティ・ココブンジ

荒川ケンタウロス 10ｔｈ　 Ａｎｎｉｖｅｒｓａｒｙ　 Ｇｏｏｄ　 Ｌｕｃｋ　 Ｋｏｋ　ｕｂｕｎｊｉ
11月30日（土）午後6時～（開場＝5時30分） いずみホール →文化振興課☎（042）313-8182

c370人　e4，200円（全席指定）※3歳以下膝上鑑賞無料
m�9月7日（土）午前10時から直接同ホール窓口または午後1時から電話で（翌日以降
は午前9時から受け付け）※先着順。窓口での受け付けが優先。電話の場合、申し込
みから2週間以内に同ホール窓口で支払いのうえ、席を指定。お越しいただけない
場合はキャンセル。午前10時からイープラスhhttps://eplus.jp/でも販売
iいずみホール☎（042）323-1491

tどなたでも※当日直接施設へ

○�会議室Ａ・Ｂは貸し出し施設です。少人数でも使用できます※予約方法は7月15日号6ページ・市ＨＰをご覧ください
○�印刷室の利用は市民活動センター登録団体のみ
○�施設内には、無料Ｗｉ-Ｆｉ・スクリーン・プロジェクター・団体用ロッカーなどがあります

所在地本町2-2-1ｃｏｃｏｂｕｎｊｉ ＥＡＳＴ3階
開館時間午前9時～午後10時（5時以降は会議室のみ開館※予約制）
休館日12月29日～1月3日

本施設内に
こくぶんじ市民活動センターが移転

　移転に伴い、次のとおり問い合わせ先を変更します。
☎（042）327-3771・v（042）327-3772

ｃｏｃｏｂｕｎｊｉ ＥＡＳＴ3階に市民活動センターと地域活性化などの機能を備えた新施設アクティ・ココブンジが開館します。

会議室B
（38.54㎡）（38.23㎡）

トイレ

オープン
スペース執務室

印刷室印刷室階段・
エレベーターホール
階段・
エレベーターホール

会議室A

外通路施設入り口

7/15号6面流用

施設入り口 オープンスペース会議室Ａ 会議室Ｂ 誰でもトイレ

大まかな間取り図・施設内写真

見学会・オープンイベント

　市民活動センターが本施設内に移転することを記念
し、「市民活動って何？どんな活動をしているの？」をテ
ーマに登録団体の紹介を行います。

オープンイベント　9月8日（日）午後1時30分～4時
　施設内を自由に見学できます。
※�会議室Ｂは施設予約の初日受け付け会場で
使用するため、終了後に見学できます

見学会　9月2日（月）午前10時～正午

施設概要

9月10日は下水道の日������������ ❸
イタリア・キッズフェスタ2019������� ❹
10月から幼児教育・保育の無償化が始まります�� ❺
9月は高齢者悪質商法被害防止キャンペーン月間�� ❻
9月は障害者雇用支援月間���������� ❼
市民大学講座��������������� �

cocobunji EAST北口
国分寺駅

階段またはエレベー
ターで３階へ

→協働コミュニティ課☎（042）325-1991
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放射線等測定結果　7月1日～31日に、市施設等の放射線等測定を行いました。いずれも各基準値以下でした。詳しくは、市ＨＰをご覧ください
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9月の無料相談（祝日を除く）� （＊）印は予約制

内　容 日　程 時　間 会　場 問い合わせ
法律相談（＊） 火・金曜日

午後1時30分～
4時30分

市民相談室
（市役所第4庁舎）

政策法務課
市民相談室
（内222）

税務相談（＊） 11日・25日（水）

登記相談（＊） 2日（月）

不動産・空き家等相談（＊） 9日（月）

行政苦情相談（＊） 4日・10月2日（水）

遺言・相続などの書類
作成相談（＊） 30日（月）

年金・労災・雇用保険・
労務相談（＊） 12日（木）

マンション管理相談（＊） 26日（木）

交通事故相談（＊） 5日・10月3日（木） 午後1時30分～4時

消費生活相談 月～金曜日 午前9時30分～正午
午後1時～3時30分

消費生活相談室
（市役所第4庁舎）

経済課
（内224）

教育相談・就学相談
（面談は予約制） 火～土曜日 午前10時～午後5時

（木曜日は7時まで）

「電話相談」専用電話（随時）
☎（042）573-4375

教育相談室（予約電話）
☎（042）573-4376

内　容 日　程 時　間 会　場 問い合わせ

身近な人権相談（＊） 12日（木） 午後1時～4時

男女平等推進
センター相談室
（ひかりプラザ内）

人権平和課
☎（042）573-4378女性法律相談（＊） 19日（木） 午後1時30分～

4時30分女性のためのカウンセリング（＊） 3日・10日（火）

女性の悩みごと相談
（女性への暴力など）

月～金曜日

午前9時～正午
午後1時～5時

（受付＝4時まで）

人権平和課
相談専用電話
☎（042）573-4342犯罪被害者等支援相談

母子父子・女性
福祉相談（＊）

午前9時～午後5時
（受付＝4時まで）

生活福祉課（市役所第2庁舎）
（内533）

心の健康相談（＊） 12日（木） 午後1時30分～
4時30分 いずみプラザ 障害福祉課

（内522）

オンブズパーソンへの
面談による申立日（＊） 火曜日 午前9時～正午

オンブズパーソン
相談室

（市役所第4庁舎）
オンブズパーソン事務局
（内559）

高齢者就業相談
tおおむね60歳以上 月～金曜日 午前9時～

午後4時30分 福祉センター シルバー人材センター
☎（042）325-4011

ふくし法律相談（＊） 26日（木） 午後1時30分～
4時30分 権利擁護センターこくぶんじ

☎（042）580-0570成年後見専門相談（＊） 12日（木）

福祉サービス総合相談 月～金曜日 午前9時～午後5時

今月の保険料
今月は次の保険料の納期です。
介護保険料　2期
後期高齢者医療保険料　2期

納期限　9月30日（月）

保険料名 介護保険料 後期高齢者
医療保険料

問い
合わせ

高齢福祉課
（いずみプラザ内）
☎（042）321-1301

保険年金課
（市役所第1庁舎）
（内319）

　8月8日に開催された教育委員会臨時会で、
市立小学校で令和2年度から4年間使用する教
科用図書を採択しました。採択の結果をお知
らせします。
令和2～5年度使用小学校教科用図書採択結果

教科名 種　目 発行者名

国語
国語

光村図書出版（株）
書写

社会
社会 教育出版（株）

地図 （株）帝国書院

算数 算数 教育出版（株）

理科 理科 大日本図書（株）

生活 生活 （株）新興出版社啓林館

音楽 音楽 （株）教育芸術社

図画工作 図画工作 日本文教出版（株）

家庭 家庭 東京書籍（株）

体育 保健 （株）学研教育みらい

外国語 英語 開隆堂出版（株）

特別の教科道徳 道徳 東京書籍（株）
※�複数学年で継続使用をする教科用図書は、令和
元年度までに配布しているものを継続して使用
します

令和2～5年度使用
小学校教科用図書の採択結果

→学校指導課☎（042）573-4374

今月の市税

税　目 納期限

国民健康保険税（第3期） 9月30日（月）

お近くの金融機関などで納付をお願いしま
す〔ゆうちょ銀行（郵便局）では納期限後は
納付できません〕／市税を納付いただくと
きは、税目・期別を確認してください／市税
の納付は、便利な口座振替をご利用くださ
い／バーコード、確認番号などが付いてい
る納付書はコンビニエンスストア・モバイ
ルレジ・クレジットカード（インターネット
利用）でも納付いただけます（納期限まで）。
詳しい納付方法はお問い合わせください

→納税課（内553）

日　時 9月29日（日）
午前8時30分～午後5時

場　所 納税課（市役所第1庁舎）

　市税のほか、納期限内のもので納付書を
お持ちいただいたものに限り、負担金・使
用料なども納付できます。また、納税相談
もできます。

■休日納税窓口

場所 市民課（市役所第1庁舎） 保険年金課（同庁舎）

内容 証明発行、印鑑登録、
転入・転出手続き、個人番号カード交付

国民健康保険・国民年金に
関する手続き（一部）

日時 14日（土）午前9時～正午
※�第1・3日曜日午前8時30分～午後5時に、ｃｏｃｏｂｕｎｊｉ市民サービスコーナー�
（ｃｏｃｏｂｕｎｊｉ�ＷＥＳＴ5階）で証明発行、予約図書の受け渡し、一部の申請書等の
預かりなどを行っています
※詳しくはお問い合わせください。市ＨＰからも確認できます
→�市民課（内311）／保険年金課（内314）／ｃｏｃｏｂｕｎｊｉ市民サービスコーナー☎（042）
329-4121

9 月の休日窓口・個人番号カード休日交付窓口コンビニエンスストアでの
証明書交付の停止

　メンテナンスに伴うネットワーク停止のため、
コンビニエンスストアでの各種証明書の交付サー
ビスを停止します。ご不便をおかけしますが、ご
理解をお願いします。
停止期間9月3日（火）午後11時～4日（水）午前8時
→�市民課（内338）／課税課（内324）／納税課（内551）

　市議会議員の欠員に伴い、
繰上補充の選挙会を7月31
日に開催し、中沢正利氏を
当選人と決定しました。任
期は7月31日～令和5年4月
30日です。

→選挙管理委員会事務局（内367）

中沢正利氏を繰上補充
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分
ぶん

寺
じ

d
日
時 

b
場
所・会
場 

t
対
象 

n
内
容 

k
講
師 

c
定
員 

e
費
用 

m
申
込
方
法 

f
持
ち
物 
i
問
い
合
わ
せ
先 

h
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ 

v
フ
ァ
ク
ス 

a
メ
ー
ル 

x
託
児
あ
り 

s
主
催・共
催 

z
注
意
事
項

凡
例

募

集

下
水
道

参

画

犬の散歩をしながらなど、子どもたちのながら見守りにご協力を

９
月
の
環
境
ひ
ろ
ば

「
環
境
ひ
ろ
ば
見
学
会�

�

（
秋
水
園
）を
終
え
て
」

d
９
月
８
日
㈰
午
前
１０
時
～
正
午

b
市
役
所
書
庫
棟
会
議
室

�

→
ま
ち
づ
く
り
計
画
課
（
内
３５６
）

西
恋
ヶ
窪
緑
地（
エ
ッ
ク
ス
山
）の

林
の
若
返
り
・
維
持
管
理
の
活
動
に

参
加
し
ま
せ
ん
か

市
と
エ
ッ
ク
ス
山
等
市
民
協
議
会

と
の
協
働
事
業
で
す
。

■
作
業
d
９
月
１３
日
・
２０
日
・
２７
日

㈮
午
前
９
時
３０
分
～
１１
時
３０
分
b
市

民
室
内
プ
ー
ル
西
側
「
む
か
し
の
井

戸
」（
集
合
）

�

→
緑
と
建
築
課
（
内
３５４
）

文
化
振
興
市
民
会
議
の

メ
ン
バ
ー
を
募
集

文
化
振
興
計
画
の
進
捗
状
況
の
確

認
や
市
の
文
化
施
策
を
検
討
す
る
メ

ン
バ
ー
を
募
集
し
ま
す
（
年
６
回
程

度
開
催
）。
音
楽
・
美
術
・
演
劇
な

ど
の
芸
術
文
化
活
動
を
し
て
い
る
方

や
関
心
の
あ
る
方
の
意
見
を
市
政
に

反
映
さ
せ
る
場
で
も
あ
り
ま
す
。

t
市
内
在
住
の
方
募
集
人
数
１５
人
程

度
報
酬
な
し
任
期
１１
月
２８
日
㈭
か
ら

５
年
間
m
９
月
２０
日
㈮
ま
で
に
作
文

「
応
募
の
動
機
」
を
８００
字
以
内
に
ま

と
め
、
住
所
・
氏
名
・
電
話
番
号
を

明
記
し
、
郵
送
（
必
着
）
ま
た
は
直

接
〒
１８５
―

００１２
本
町
３
―

１
―

１cocob
unji�W

EST

５
階
文
化
振
興
課
へ

選
考
方
法
作
文
審
査
※
情
報
公
開
の

対
象

→
文
化
振
興
課
☎
０
４
２
・
３１３
・
８

１
８
２公

開
し
て
い
ま
す

●
子
ど
も
・
子
育
て
会
議

d
９
月
１１
日
㈬
午
後
６
時
３０
分
～
b

市
役
所
第
１
庁
舎
３
階
第
三
委
員
会

室
n
（
仮
称
）
子
ど
も
・
子
育
て
支

援
事
業
計
画
に
関
し
て

�

→
子
ど
も
若
者
計
画
課
（
内
４３９
）

●
ま
ち
づ
く
り
市
民
会
議

d
９
月
１３
日
㈮
午
後
２
時
～
b
市
役

所
第
４
庁
舎
２
階
会
議
室
n
ま
ち
づ

く
り
条
例
の
見
直
し
の
検
討
に
関
し

て

�

→
ま
ち
づ
く
り
推
進
課
（
内
４５７
）

●
（
仮
称
）
子
ど
も
・
子
育
て
支
援

事
業
計
画
策
定
検
討
委
員
会

d
９
月
１９
日
㈭
午
後
６
時
～
b
市
役

所
第
１
庁
舎
３
階
第
一
・
二
委
員
会

室
n
計
画
案
検
討
ほ
か

�

→
子
ど
も
若
者
計
画
課
（
内
４３９
）

市
プ
レ
イ
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

移
転
に
関
す
る
住
民
説
明
会

令
和
２
年
４
月
に
東
戸
倉
２
―

２８

へ
移
転
予
定
の
市
プ
レ
イ
ス
テ
ー
シ

ョ
ン
に
関
し
て
、
今
後
の
工
事
予
定

や
施
設
の
説
明
を
し
ま
す
。

d
９
月
１４
日
㈯
午
前
１０
時
～
１１
時

b
市
役
所
書
庫
棟
会
議
室
※
当
日
直

接
会
場
へ

→
社
会
教
育
課
☎
０
４
２
・
５７４
・
４

０
４
４

恋
ヶ
窪
樹
林
地
整
備
工
事
に

関
す
る
工
事
説
明
会

恋
ヶ
窪
樹
林
地
を
整
備
・
保
全
す

る
た
め
の
工
事
内
容
・
行
程
な
ど
を

説
明
し
ま
す
。

d
９
月
１８
日
㈬
午
後
６
時
～
７
時

b
市
役
所
書
庫
棟
会
議
室
※
当
日
直

接
会
場
へ

�

→
緑
と
建
築
課
（
内
３５３
）

恋
ヶ
窪
駅
周
辺
エ
リ
ア
の

ま
ち
づ
く
り
地
域
懇
談
会

恋
ヶ
窪
駅
周
辺
は
、
都
市
計
画
道

路
国
３
・
２
・
８
号
線
の
整
備
な
ど

に
伴
う
建
物
の
建
て
替
え
や
土
地
利

用
の
変
化
な
ど
を
き
っ
か
け
に
、
今

後
の
発
展
が
期
待
さ
れ
る
エ
リ
ア
と

し
て
ふ
さ
わ
し
い
ま
ち
づ
く
り
の
検

討
を
進
め
て
い
ま
す
。
検
討
に
あ
た

り
、
地
域
の
皆
さ
ん
を
中
心
に
広
く

意
見
を
伺
う
た
め
、
地
域
懇
談
会
を

開
催
し
ま
す
。

d
９
月
２１
日
㈯
午
前
１０
時
～

b
市
役
所
書
庫
棟
会
議
室
※
当
日
直

接
会
場
へ

�

→
ま
ち
づ
く
り
計
画
課
（
内
４５４
）

　児童館・青空ひろばなどの子どもの居場所
の紹介や、子どもの居場所づくりの活動を行
っている方の取り組み情報などをまとめたハ
ンドブックを作成します。市の事業以外の情
報もハンドブックに掲載するため、子どもの
居場所づくりの活動を行っている事業者・団
体を募集します。
m�9月30日（月）までに申込書を記入し、郵送
（必着）または直接子ども若者計画課（市役
所第2庁舎）へ
募集要項・申込書配布9月2日（月）から同課で
※市ＨＰからダウンロード可
z詳しくは募集要項をご覧ください

→子ども若者計画課（内439）

子どもの居場所づくり
ハンドブックに掲載する

情報を募集

事業者・団体の方へ

学童保育所産休代替臨時職員募集
期　間 11月19日（火）～令和2年2月24日（振休）※期間更新あり

勤務地 第一本多学童保育所（本多1-7-1）

職　種 学童保育業務※産休代替臨時職員

勤務内容 学童の保育（障害児保育含む）・事務・環境整備など

対　象 子どもと接することが好きな方

募集人数 1人

勤務時間 月～土曜日（祝日除く）の週5日以内
午前8時～午後7時15分のうち7時間（シフト制）

時　給 保育士または教員免許資格あり＝1，140円・なし＝1，050円

交通費 500円／日を上限に支給

応募方法 電話で本多児童館へ
→子ども子育て事業課☎（042）322-1140（本多児童館）

→下水道課（内438）

げすいどう　　みずのみらいを　　まもるみち
下水道の日月 日は9 10

　家庭や工場からの汚水は、下水道管を通して多摩川流域の水再生センター（下水
処理場）に集められ、きれいに処理をし、河川・海へ流しています。下水道は、快
適な生活環境を維持し、大雨による浸水被害から市民生活を守り続けています。
　快適に使い続けるために、定期的に下水道管の清掃を実施し、管の腐食を防ぐな
どの維持管理を行っています。また、施設の損傷防止・機能維持、河川・海の適正
水質を保つため、流域下水道接続地点（＊）と事業場等の水質検査も行っています。
（＊）各市町村の下水道管が都の下水道管につながる箇所

　生ごみ（野菜くず・魚の骨な
ど）、油、割り箸、落ち葉、溶け
にくいティッシュペーパー、紙
おむつ、生理用品などは下水道
管が詰まってしまうので、流さ
ないでください。また、ガソリン・
シンナー・石油など揮発性の高
い危険物も爆発の原因になるの
で流さないでください。

　雨水浸透ますは、湧水と地下水の保全に役立ち、大雨の時
に下水管に流れる雨水を抑制し、処理場の負担を軽減する効
果があります。既存住宅に設置する場合のみ、費用を市が負
担できることがあります。詳しくはお問い合わせください。

雨水浸透ます設置にご協力を

鍋や皿に付いた油汚れは拭き取りましょう

古い油は吸い取るか固めましょう

残った油はこし器に移し使い切りましょう

　次の3点を意識しましょう。

下水道に油を
流さないために

川や海の良好な水環境を
維持するためにも、下水
道に油を流さないでね

雨水浸透ます

樹木ほか

下水道に流さないでください
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分
ぶん

寺
じ

市
役
所
へ
の
申
し
込
み・問
い
合
わ
せ
の
時
間
は
、
特
記
が
な
い
場
合
は
月
〜
金
曜
日
午
前
８
時
３０
分
〜
午
後
５
時
（
正
午
〜
午
後
１
時
を
除
く
）
の
受
付
と
な
り
ま
す
。

子
ど
も

プ
レ
マ
マ
・
プ
レ
パ
パ

セ
ミ
ナ
ー

９
月
１４
日
㈯
午
前
１０
時
１５
分
～

午
後
０
時
１５
分

子
ど
も
家
庭
支
援
セ
ン
タ
ー
ぶ

ん
ち
っ
ち

t
初
め
て
出
産
を
迎
え
る
プ
レ
マ

マ
・
プ
レ
パ
パ
n
パ
パ
の
妊
婦
ジ
ャ

ケ
ッ
ト
体
験
、マ
タ
ニ
テ
ィ
ー
ヨ
ガ
、

先
輩
マ
マ
・
パ
パ
と
の
交
流
、
保
健

師
の
講
話
な
ど
k
池
迫
美
香
さ
ん

（
マ
タ
ニ
テ
ィ
ー
ヨ
ガ
講
師
）
c�

１３

組
e
無
料
m�

９
月
２
日
㈪
午
前
９
時

か
ら
電
話
で
健
康
推
進
課
へ
※
先
着

順
f
バ
ス
タ
オ
ル
・
飲
み
物

�

→
健
康
推
進
課
☎
０
４
２
・
３２１
・
１

８
０
１

キ
ラ
ッ
と
子
育
て

ペ
ア
レ
ン
ト・ト
レ
ー
ニ
ン
グ 

で
学
ぶ
子
育
て
の
コ
ツ

１０
月
３
日
㈭
午
後
２
時
～
４
時

光
公
民
館

ペ
ア
レ
ン
ト・ト
レ
ー
ニ
ン
グ
は
、

親
と
子
が
よ
り
よ
い
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
で
家
庭
生
活
を
送
れ
る
よ
う

に
考
え
ら
れ
た
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
す
。

褒
め
方
や
子
育
て
の
こ
つ
を
学
び
ま

せ
ん
か
。

t
ど
な
た
で
も
c�

３０
人
e
無
料
m�

９

月
３
日
㈫
～
１９
日
㈭
に
電
話
で
子
ど

も
家
庭
支
援
セ
ン
タ
ー
ぶ
ん
ち
っ
ち

へ
※
先
着
順
x
６
か
月
児
以
上
の
未

就
学
児
１４
人
※
市
内
在
住
・
初
め
て

の
方
優
先

�

→
子
ど
も
家
庭
支
援
セ
ン
タ
ー
ぶ
ん

ち
っ
ち
☎
０
４
２
・
５７２
・
８
１
３
８

　子育て中の方が、図書館でゆっくり自分のための本に触れる
ことができるよう、併設の公民館保育室で保育スタッフがお子
さんを預かります。市民団体の「ははがよむ」と市の協働事業です。
db本多図書館＝11月7日・12月5日（木）、14日（土）、令和2年1
月9日・2月6日・27日・3月5日（木）、光図書館＝10月9日・23日・
11月13日・12月11日・令和2年1月15日・2月12日・3月11日（水）
①午前10時～10時55分②11時5分～正午t市内在住の6か月児
～3歳児未満の未就園児と保護者e無料c各4人m開催日の10日
～3日前に、希望する時間、親子の氏名、子ども
の年齢と平熱、お住まいの町名、当日連絡が取
れる電話番号を明記し、ahahayｏmｕ@gmaｉl.
ｃｏmまたは電話でははがよむ・青木☎（050）
5360-1988へ※先着順。空きがある場合は、
当日直接会場の図書館で受け付け可

→本多図書館☎（042）324-2022

図書館で託児サービスを利用しませんか

小さい子どもを育てる人のための
本の時間

みんなで子育て・子育ち 9月のイベント
親子ひろば

東　
部

東部地区拠点親子ひろば
「ＢＯＵＫＥＮたまご」　　  

�b南町3-9-25都営住宅1階�
i認定ＮＰＯ法人冒険遊び場の会☎（042）312-0414�
※3日（火）は午後1時から

チョコの日＝7日（土）★※専門家に発達の相談ができます／ふたごちゃんの
日＝10日（火）10時～16時／エプロンシアター「はらぺこあおむし」＝18日
（水）◇／助産師のいる日＝木曜日（5日・19日13時～15時、12日・26日★）
／カウンセラーのいる日＝月・水曜日、20日・27日（金）◆〔11日・18日・25日
（水）は13時～16時〕
東恋ケ窪親子ひろば　bi第一・二東恋ケ窪学童保育所☎（042）323-3822
スポーツセンター
親子ひろば　　　　

�b市民スポーツセンター�
i子ども家庭支援センターぶんちっち☎（042）572-8138�
※3日（火）は午後1時から・17日（火）はお休み

助産師さんがくるよ＝24日（火）○
本多親子ひろば　bi本多児童館☎（042）322-1140
ミニ相談会（保健・栄養）＝2日（月）☆f母子健康手帳／助産師さんがくるよ＝27日（金）○

中　
央

泉町
親子ひろば　

�b都営泉町二丁目アパート集会室�
i�子ども家庭支援センターぶんちっち☎（042）572-8138

助産師さんがくるよ＝5日（木）★
日吉町親子ひろば　b�i日吉町学童保育所☎（042）324-8100
ひよっこの日「手形・足形をとろう」＝18日（水）～20日（金）
市民室内プール
親子ひろば「コアラッコ」　

�b市民室内プール和室�
i�コアラッコ・親子ひろばサポート国分寺�
☎（070）4133-4770※3日（火）は午後1時から

体育室で遊ぼう＝14日（土）10時30分～12時／助産師さんの日＝17日（火）
12時～14時／お誕生日会＝26日（木）◇

西　
部

西部地区拠点親子ひろば
「ぶんちっちひろば」

　�bi�子ども家庭支援センターぶんちっち�
☎（042）572-8138

木育ひろば＝5日（木）10時30分～11時30分／ベビーマッサージ＝24日（火）
11時～11時30分t2～6か月児と保護者
北町
親子ひろば　

�b北町地域センター�
i（有）母と子のサロン（ファミリーサロン）☎（042）326-2414

9日（月）＝先輩ママによる座談会「幼稚園どこにする（北町版）」／お誕生会＝27日（金）
西町親子ひろば　�biにしまち児童館☎（042）575-8188
ポケットの日＝18日（水）・20日（金）10時～13時n身長・体重が測れます
戸倉親子ひろば　�bi戸倉学童保育所☎（042）324-9700
ミニ相談会（保健・歯科）＝19日（木）☆f母子健康手帳・歯ブラシ

気軽に立ち寄れて、安心して遊び・交流ができる場
tプレママ・プレパパ、主に0歳～3歳の子どもと保護者
y�☆10時～11時45分�★10時～12時
　◆10時～14時�○10時30分～12時30分�◇11時～
w日曜日・祝日※詳しくは各団体へ

こどもの発達
センター
つくしんぼ

t0歳～17歳の子どもと保護者�
y8時30分～17時　w土・日曜日、祝日�
b〒185-0003戸倉3-1-1
■�発達に関する悩みや心配ごとの
　相談をお受けします※予約制

　☎（042）�
　325―0070

開設日・内容は市ＨＰを
ご覧いただくか、各団体
へお問い合わせください

児童館
本多児童館☎（042）322-1140 いずみ児童館☎（042）322-8849

乳幼児向け読み聞かせ＝3日（火）／けん玉＝21日（土）／と
まろう＝21日（土）～22日（日）〔t小学生以上c50人m11
日（水）～19日（木）に直接※先着順〕／工作「バッジづくり」
＝25日（水）・26日（木）／かるた＝27日（金）

けん玉＝9日（月）／小学生向けお話会＝11日（水）／
乳幼児向け読み聞かせ＝12日（木）／やってみよう「折
り紙」＝12日（木）／工作「まんげきょう」＝19日（木）
～21日（土）／かるた＝20日（金）／親子の「わ」＝火曜
日／おもちゃ図書館「とんとん」＝金曜日

ひかり児童館（指定管理者）☎（042）576-2581 もとまち児童館（指定管理者）☎（042）359-1488
親子の「わ」＝2日（月）／とまろう＝7日（土）～8日（日）〔t小
学生以上m2日（月）～5日（木）に本人が直接〕／音楽の「は
こ」＝9日（月）／かるた＝11日（水）／つくろう「まつりの小物」
＝18日（水）・19日（木）／けん玉＝25日（水）／おりょうり「ピ
ザ」＝30日（月）〔t幼児以上c30人m25日（水）～28日（土）
に直接※先着順〕／わいわいおはなし会（幼児向け）＝木曜日

もとまちカフェ＝10日（火）／おはなしトレイン＝
26日（木）／幼児向け体操＝火曜日／はいはいの「わ」
＝火曜日（10日除く）／よちよちの「わ」＝木曜日／親
子の「わ」＝木曜日（26日除く）

にしまち児童館（指定管理者）☎（042）575-8188 しんまち児童館（指定管理者）☎（042）324-7489
つくってみよう「なんちゃってハットグ」＝10日（火）、「マ
シュマロクリスピー」＝26日（木）／チャレンジ工作「ガラ
スタイルコースター」＝19日（木）～21日（土）／親子の
「わ」ベイビーズ＝月曜日／親子の「わ」＝木曜日

しんまちカフェ　1歳児以上＝2日・9日（月）、0歳児
親子＝6日・20日（金）／こどもまつり＝8日（日）／お
はなしのくにピッピ＝11日（水）

6館合同
おもちゃ病院各児童館で受け付け。3日・17日（火）にもとまち児童館で修理
中高生タイム相談のうえ実施
�青空ひろば�窪東・けやき・日吉町なかよし・並木町・西恋ヶ窪若松・光町もみじ・北町・こばと・わかば

の各公園で実施。曜日・時間は公園で異なります

t0歳～17歳（幼児は保護者同伴）　y10時～19時　w日曜日・祝日、24日（火）

子ども家庭
支援センター
ぶんちっち

講習会
親子で楽しむリトミック　プチ音楽会

みんなで子育て　フリートーキングの会
※当日直接センターへ

d25日（水）Ａコース＝10時～10時45分・Ｂコース＝11時～11時45
分tＡコース＝0歳～歩ける前のお子さんと保護者・Ｂコース＝歩け
るお子さん～3歳未満のお子さんと保護者k小泉珠代さん・岡村智美
さん（ムジカデルマーレ）c各コース15組e無料m14日（土）までに往
復はがき（消印有効）に希望コース・住所・氏名（ふりがな）・電話番号・お
子さんの名前（ふりがな）・年齢（月齢）・性別と、返信宛名を明記し、同セ
ンターへ※市内在住・初めての方優先。多数の場合抽選

d18日（水）10時30分～11時30分
tプレママ・プレパパ、乳幼児と保護者
テーマ幼稚園・保育園

相　
談

総合相談 子育てに関わるすべての人からの相談をお受けします。養育困難や児童虐待の相談もできます
相談方法電話またはセンターで面談※まずはお電話ください

助産師と話そう
26日（木）

プレママや子育て中のママ、自分の身体のことや授乳・育児、赤ちゃんのいる暮らしで気になるこ
となど、子育て仲間と助産師に聞いてみませんか※当日直接センターへ。子ども同伴可。体重測定
可y10時～12時（受付＝9時45分～10時45分）

かるがも相談
28日（土）

子育ての不安や悩みを面談で、専門職員がお受けします※要申し込み
y10時～12時

養育困難と児童虐待に関する相談で、センターが閉館している時は下記へご相談ください
●月曜日（祝日を除く）9時～17時＝小平児童相談所☎（042）467-3711
●虐待かもと思ったら、児童相談所全国共通ダイヤル☎189へ

tプレママ・プレパパ、0歳～17歳の子どもと保護者、子育てに関わる方
y9時30分～17時（第2・4木曜日は13時まで）
w�日・月曜日、祝日　b〒185-0034光町3-13-20
子ども専用相談電話�☎（0800）800-9033（通話料無料）�

※つながらない時は☎（042）572-3725（有料）

☎（042）
572―8138

イタリア・キッズフェスタ2019　イベント一覧　e�無料� （＊）5市＝国分寺・武蔵野・三鷹・小金井・国立市
プログラム 日　時 会　場 対　象 定　員 申し込み

オペラ「ジャンニ・スキッキ」
（イタリア語上演・日本語字幕付き）

11月17日（日）
午後2時～（開場＝1時15分）

一橋大学兼松講堂
（国立市中2-1）

5市（＊）在住・
在学の小・中
学生、高校生

1，000人
10月7日（月）までにhhttps://www.ｉtalｉa-kｉds-festa.ｃｏm/
（右下のＱＲコードからアクセス可）または参加希望プログ
ラム名（複数選択可）、住所、氏名、電話番号、学校名・学年、メ
ールアドレス、引率者の氏名・年齢を明記し、はがき（必着）
で〒101-0062千代田区神田駿河台3-3ＥＶＥビル3Ｆ「イ
タリア・キッズフェスタ」事務局〔（一社）日伊櫻の会内〕へ※
多数の場合抽選。結果は、メールまたは郵送で10月25日
（金）までにお知らせ。小学1～3年生は、引率者
と一緒にご応募ください。引率者の人数は、子ど
もの人数と同数まで。定員に満たない場合は、当
日会場で入場できる場合あり

イ
タ
リ
ア　
ア
ー
ト
＆
カ
ル
チ
ャ
ー
フ
ェ
ス
タ

イタリア人絵本作家
フィリップ・ジョルダーノ
アートワークショップ

１１
月
３
日
㈷

①午前10時～②正午～
③午後2時～（各70分）

武蔵野プレイス
（武蔵野市境南町

2-3-18）

5市（＊）在住・
在学の小・中
学生

各15人

オペラの王・プッチーニの
世界へ
お話と名曲コンサート

午後4時～5時
（開場＝3時30分）

武蔵野スイングホール
（武蔵野市境2-14-1） 5市（＊）在住・

在学の小・中
学生、高校生

140人

美味しいイタリア
食文化を知ろう

①午前11時30分～
②午後1時30分～（各60分）
※整理券を各回30分前に配布

武蔵野プレイス
（武蔵野市境南町

2-3-18）
※当日直接会場へ

各30人

不要
イタリアからの絵葉書展
＆イタリアあれこれクイズ
ラリー

午前10時～午後3時30分 どなたでも ―

　本場イタリアの音楽・文化芸術に触れるイ
ベントを下表のとおり開催します。

� →政策経営課（内460）

集まれ　未来のマエストロ
イタリア・キッズフェスタ2019

子ども体験塾

i�イタリア・キッズフェスタ事務局afesta
@ｎｉｃhｉｉ-sakｕｒa.ｃｏm・☎（03）3293-2012
（月～金曜日午前10時～午後6時※祝日を
除く）
s5市共同事業実行委員会
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高
齢
者

子
ど
も

ごみの減量を図るために、ごみの分別や出し方のルールを守りましょう

9月の出張相談（高齢者）
開催日 時間（午後） 会場※当日直接会場へ 問い合わせ☎（042）

2日（月）

1時30分～
3時30分

生きがいセンターにしまち 地域包括支援センターひかり
☎573-4058

10日（火） 生きがいセンターこいがくぼ 地域包括支援センターこいがくぼ
☎300-6024

12日（木） 本町・南町地域センター 地域包括支援センターもとまち
☎401-0035

13日（金） 福祉センター 地域包括支援センターひよし
☎300-1405

18日（水） 2時～3時30分 並木公民館 地域包括支援センターなみき
☎300-3702

19日（木） 1時30分～
3時30分 国分寺診療所 地域包括支援センターほんだ

☎300-2339

→高齢福祉課☎（042）321-1301

今月の介護認定（更新・申請）

対　象 認定有効期間
10月31日（木）までの方

更新申請 9月2日（月）～
新規申請
区分変更 随時受け付け

※�認定有効期間が9月30日（月）までの
方は早めに手続きをしてください

■�手続き郵送されている申請書を記
入のうえ、申請窓口へ（郵送可）

■�申請窓口高齢福祉課（いずみプラ
ザ内）、高齢福祉課窓口（市役所第
2庁舎）、地域包括支援センターも
とまち・こいがくぼ・ほんだ・ひか
り・ひよし・なみき
→高齢福祉課☎（042）321-1301

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー

養
成
講
座

９
月
１９
日
㈭
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前
１０
時
～
１１
時

３０
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福
祉
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ー
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い
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や
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）
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３００
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→
健
康
推
進
課
☎
０
４
２
・
３２１
・
１

８
０
１

4月1日現在お子さんの
年齢はいくつですか

保育の必要性（＊2）の認定を受けている場合、利用日数に応じて最大11，300円／月まで無償になります
※�住民税非課税世帯のお子さんが3歳になった日～3月31日は最大16，300円／月まで

10月から幼児教育・
保育の無償化が始まります

z○食材料費・行事費・通園送迎費・教材費などは無償化の対象になりません
　○延長保育の利用料は無償化の対象になりません
　○�保育所・認定こども園・地域型保育事業の利用に加え、病児・病後児保育事業、ファミリー・
サポート・センター事業、認可外保育施設等を利用した場合の利用料は無償化の対象にな
りません

　○�幼稚園・保育所・認定こども園等と、就学前の障害児の児童発達支援の両方を利用する
場合はどちらも無償化の対象になります

i○幼児教育・保育の無償化お問い合わせ窓口（内閣府）☎（0570）010-223
　　※ＩＰ電話からの場合＝☎（03）6746-5516　y月～金曜日（祝日除く）午前9時～午後6時
　○無償化の認定の申請に関すること＝子ども子育てサービス課（内383）
　○無償化認定後の給付手続きに関すること＝子ども子育て事業課

→子ども子育て事業課（内465）

0歳～2歳
お子さんはどの施設・サービスを利用していますか

3歳～5歳

お子さんは
どの施設・サービスを
利用していますか

はい
対象外です

※3歳児クラスからが
対象になります

いいえ

保育の必要性（＊2）の認定を
受けている場合、利用料が
42，000円／月まで無償に

なります

◯認可外保育施設（＊1）
◯一時預かり事業
◯病児・病後児保育事業
◯ファミリー・サポート・
　センター事業

利用料が
無償になります

◯保育所
◯認定こども園
◯地域型保育事業

利用料が無償になります

◯保育所
◯認定こども園
◯地域型保育事業

保育の必要性（＊2）の認定を
受けている場合、利用料が
37，000円／月まで無償

になります

◯認可外保育施設（＊1）
◯一時預かり事業
◯病児・病後児保育事業
◯ファミリー・サポート・
　センター事業

無償化の対象になるかなどを
確認しましょう

家族介護者交流会
在宅で役に立つ身体介助

地域で取り組むフレイル予防
元気力おためし会（体力測定会）

9月14日（土）午後1時30分～3時30分
特別養護老人ホームうれしのの里（日吉町4-32-6）

9月18日（水）午後2時～4時
市民室内プール体育室

家族が介護を必要になった時、在宅生活での介
助の方法や福祉用具の活用方法を一緒に考えま
しょう
t市内在住の方　c15人
i地域包括支援センターひよし
　☎（042）300-1405

自分では気づきにくい老化のサインを、簡単な
問診と測定でチェックしてみませんか
t市内在住でおおむね65歳以上の方
c30人　f動きやすい服装・上履き
i地域包括支援センターこいがくぼ
　☎（042）300-6024

転倒予防教室
バランス能力を高めて転倒・骨折を防ごう

こいがくぼサロン
男の井戸端会議室

9月25日（水）午前10時～11時30分
本多公民館

9月25日（水）午後2時～4時
恋ケ窪公民館

筋力とバランス能力を鍛えて、今からできる転
倒予防を実践しましょう
t市内在住でおおむね65歳以上の方
k原嶋崇人さん（理学療法士）
c20人　f動きやすい服装・飲み物・汗拭きタオル
i地域包括支援センターほんだ
　☎（042）300-2339

人生100年時代の先は長い。趣味や健康、旨いお
店のことなど男性同士で語り合いましょう
t市内在住の方
c25人
i地域包括支援センターこいがくぼ
　☎（042）300-6024

地域包括支援センターのイベント 共通事項　e無料m9月2日
（月）から電話で各地域包括支
援センターへ※先着順

→高齢福祉課☎（042）321-1301

　10月1日（火）から、保育所・幼稚園・認定こども園などを利用す
る3歳～5歳児クラス、住民税非課税世帯の0歳～2歳児クラスの子
どもの利用料が無償になります。無償化の内容は、対象施設や利用
するサービスで異なります（下図参照）。なお、具体的な給付の手続
き方法など詳しくは、決まり次第市ＨＰや各保育所・幼稚園などの
施設を通じて順次お知らせします。
下図以外の無償化の対象となるもの
○�就学前の障害児の発達支援（障害児通所施設等）の利用料
○企業主導型保育（標準的な利用料）

（＊1）�市区町村から確認を受けている施設のみ
（＊2）��就労・介護・求職活動・出産・疾病などの理由で、�

保護者が当該児童を保育することが困難であること

いいえ（対象外）
利用料が25，700円／月
まで無償になります

z3歳になった日から無償化の対象

子ども・子育て支援制度の
対象の幼稚園ですか

（分からない場合は通園先
でご確認ください）

幼稚園

はい（対象）
利用料が

無償になります

幼稚園の預かり保育　z幼稚園で預かり保育が行われていない、または十分な水準でない場合に限り、認可外保育施設等との併用可

ボニージャックス玉川カルテット

地区割り　z午前・午後とも同内容
区分 時間（開場） 対象地区

午前
の会

10時30分～
午後0時30分
（10時）

東元町・西元町・南
町・泉町・本町・本
多・東恋ヶ窪、西恋
ヶ窪一丁目、東戸倉

午後
の会

2時～4時
（1時30分）

西恋ヶ窪二～四丁
目、戸倉・日吉町・
内藤・富士本・新町・
並木町・北町・光町・
高木町・西町

　高齢者の敬老と長寿を祝って開催します。
t9月15日（日）現在、75歳以上の市内在住の方n式典・演芸（ボニー
ジャックスのショー、玉川カルテットのお笑い歌謡浪曲）e無料c各
330人※Ａホールが満席になった場合は、Ｂホールモニターでの観覧。
介助者の入場可z混雑緩和のため地区割りでの参加にご協力ください

→高齢福祉課☎（042）321-1301

国分寺市制施行55周年記念 敬老会祝
9月16日（祝）　いずみホール※当日直接会場へ。荒天中止

住民税非課税世帯ですか

市内の
幼稚園
は全て
いいえ
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こく

分
ぶん

寺
じ

市
役
所
へ
の
申
し
込
み・問
い
合
わ
せ
の
時
間
は
、
特
記
が
な
い
場
合
は
月
〜
金
曜
日
午
前
８
時
３０
分
〜
午
後
５
時
（
正
午
〜
午
後
１
時
を
除
く
）
の
受
付
と
な
り
ま
す
。

健

康

消
費
者

健
康
推
進
課
か
ら

➡�
健
康
推
進
課（
い
ず
み
プ
ラ
ザ
内
）�

☎
０
４
２
・
３２１
・
１
８
０
１

９
月
１３
日
㈮
午
後
１
時
３０
分
～

３
時
３０
分

い
き
い
き
セ
ン
タ
ー

健
康
笑
い
ヨ
ガ
体
操

い
き
い
き
セ
ン
タ
ー
自
主
事
業

笑
い
と
ヨ
ガ
の
呼
吸
法
を
組
み
合

わ
せ
た
、
誰
に
で
も
で
き
る
エ
ク
サ

サ
イ
ズ
を
体
験
し
ま
せ
ん
か
。

t
市
内
在
住
の
４０
歳
以
上
の
方
k
市

川
純
子
さ
ん
（
ラ
フ
タ
ー
ヨ
ガ
テ
ィ

ー
チ
ャ
ー
）
c�

３０
人
e�

３００
円
m
９
月

２
日
㈪
午
前
９
時
か
ら
電
話
で
い
き

い
き
セ
ン
タ
ー
☎
０
４
２
・
３２８
・
６

４
８
６
へ
※
先
着
順
f
タ
オ
ル
・
飲

み
物
z
動
き
や
す
い
服
装
で

９
月
２６
日
㈭
午
後
２
時
～
３
時

４５
分

い
ず
み
プ
ラ
ザ

脂
質
異
常
症
予
防
講
座

ど
う
付
き
合
う
？
コ
レ
ス

テ
ロ
ー
ル
・
中
性
脂
肪

託
児
付
き
栄
養
講
座

血
中
脂
質
の
上
昇
や
、
動
脈
硬
化

の
予
防
に
つ
な
が
る
食
生
活
の
ポ
イ

ン
ト
に
関
し
て
、
管
理
栄
養
士
が
楽

し
く
分
か
り
や
す
く
話
し
ま
す
。
歯

科
衛
生
士
の
ミ
ニ
講
座
や
、
簡
単
で

お
い
し
い
野
菜
料
理
の
試
食
も
あ
り

ま
す
。

c�

４０
人
e
無
料
m
９
月
２
日
㈪
午
前

９
時
か
ら
電
話
で
健
康
推
進
課
へ
※

先
着
順
f
筆
記
用
具
・
飲
み
物
、
あ

れ
ば
健
診
結
果
x
未
就
学
児
６
人

１０
月
１
日
㈫
午
前
９
時
３０
分
～

１１
時
３０
分

い
ず
み
プ
ラ
ザ

お
腹
も
頭
も
ス
ッ
キ
リ

腸
の
病
気
２
０
１
９

大
腸
が
ん
の
最
新
情
報
　

さ
ま
ざ
ま
な
病
気
と
症
状

託
児
付
き
健
康
講
座

が
ん
を
主
と
し
た
腸
の
病
気
や
症

状
に
関
し
て
、専
門
医
が
話
し
ま
す
。

t
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方
k

入
口
陽
介
さ
ん
（
東
京
都
が
ん
検
診

セ
ン
タ
ー
副
所
長
）
c�

４０
人
e
無
料

m
９
月
２
日
㈪
午
前
９
時
か
ら
電
話

で
健
康
推
進
課
へ
※
先
着
順
f
筆
記

用
具
x
未
就
学
児
６
人

特
定
健
診（
国
保
加
入
の

６６
歳
以
上
の
方
対
象
）・

後
期
高
齢
者
医
療
健
診�

実
施
医
療
機
関
の
追
加

追
加
医
療
機
関
こ
だ
い
ら
小
川
町
内

科
（
小
平
市
小
川
町
２
―
１
３
１
７
―

１１
）
☎
０
４
２
・
３４１
・
０
６
５
４
※

要
予
約

食生活のポイントを押さえた料
理を試食しませんか（イメージ）

9月・10月の保健事業
（成人・母子）

対　象 事業名 日　時
成人
（９月） まとう会（アルコール勉強会） 19日（木）午後2時～4時

母子
（９月） 3～4か月児健康診査（※）

11日（水）・13日（金）
受付＝午後0時30分～1時30分

（※）
印
の
あ
る
健
診
は
対
象
者
に
案
内
を
郵
送
。�

届
か
な
い
方
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

6～7か月児健康診査 都内の実施医療機関に受診票（3～4
か月児健診時に交付）をお持ちにな
り、受診します。受診票をお持ちでな
い方はお問い合わせください9～10か月児健康診査

1歳6か月児健康診査（※） 4日（水）・20日（金）
受付＝午後0時30分～1時30分

3歳児健康診査（※） 6日（金）・18日（水）　
受付＝午後0時30分～1時30分

乳幼児母性健康相談
t妊産婦・乳幼児と保護者 3日（火）午前9時30分～10時45分

成人
（１０月） 要申個別栄養相談 17日（木）午前9時15分～正午

（時間予約制）

母子
（１０月）
要申

妊婦歯科健診
t妊娠中の方

9日（水）午後1時30分～3時
（時間予約制）

ひかりクラス（沐浴・妊婦ジャケット体験など）
t�これからパパママになる方（初妊婦の方優先）

12日（土）午前9時45分～正午
（受付＝9時30分～）

離乳食（1回食）講習会
t4～6か月児と保護者 21日（月）午後2時～3時30分

離乳食（2・3回食）講習会
t6～11か月児と保護者 25日（金）午後2時～3時30分

乳幼児歯みがきクラス
tおおむね1歳～1歳5か月児と保護者 21日（月）午前10時～11時10分

2歳児歯みがきクラス
tおおむね2歳～2歳5か月児と保護者 25日（金）午前10時～11時10分

2歳半歯科健診（フッ素塗布）
t2歳3か月～2歳11か月児と保護者 17日（木）午前9時30分～11時30分

3歳半歯科健診（フッ素塗布）
t3歳3か月～3歳11か月児と保護者 17日（木）午前9時15分～11時30分

発達健康診査（発達に関して心配がある子の健診）
t未就学児

2日（水）午前9時30分～11時30分
（時間予約制）

b�いずみ保健センター（6～7か月児・
9～10か月児健診を除く）

要申は、電話で申し込み
� →健康推進課☎（042）321-1801

　高齢者の悪質商法被害が後を絶ちません。都が9月に実施している高齢者悪質商法被害防止キャ
ンペーンと連携して、高齢者への注意喚起と相談の呼びかけ、周囲の方へ見守りの大切さを知って
いただく取り組みを呼びかけます。
　周囲の皆さんも、消費者被害の未然防止・早期発見にご協力ください。

みんなで見守り 悪質商法にだまされない

→経済課（内396）

9月は高齢者悪質商法被害防止キャンペーン月間

　高齢者を狙った振り込め詐欺や悪質な訪問販売などの消費者
被害防止に役立つ講話や、消費者問題を落語・漫才で楽しく分
かりやすく解説します。日常にひそむ悪質な手口を学び、まさ
かの場合に備えましょう。
t高齢者とその家族、地域の方　c50人　e無料
m�9月2日（月）から電話で地域包括支援センターほんだ☎（042）
300-2339へ※先着順
協�力市権利擁護部会・小金井警察署・東恋ヶ窪6丁目自治会・
北の原厚生会

→高齢福祉課☎（042）321-1301

消費者被害に遭わないための

悪質商法撃退キャラバン国分寺
9月20日（金）午後3時～5時　市民スポーツセンター

架空・不当請求

身に覚えのない請求に慌てないで
対策
☑�電話番号が記載されていて
も、絶対に連絡しない

☑�連絡してしまい金銭を要求
されても、絶対に支払わな
い
見守りポイント
◇�困ったり、おびえた様子がないか日頃か
ら気にかけ、積極的に声をかける

対策
☑�事業者の説明をうのみにせ
ず、契約内容を十分確認する

☑�うまい儲け話には、安易に手を出さない
見守りポイント
◇�お金に困ったり、考え込んでいる様子が見
られる
◇�「本当に儲かるの」などの周りからの声か
けで被害に気づくこともある

（＊）��「値上がり確実」「必ず利益が出る」など
儲かることを強調して契約させる商法

「必ず儲かります」などの
儲け話は要注意

利殖商法（＊）

消費者
ホットライン
188

　消費者ホットライン☎188（局番なし）
は、お近くの消費生活センターなどの消
費生活相談窓口をご案内することで、消
費生活相談の最初の一歩をお手伝いして
います。
　「悪質商法等による被害にあった」「あ
る製品を使ってけがをしてしまった」な
どの消費者トラブルで困っていることは
ありませんか。そんなときは一人で悩ま
ずに、全国どこからでも3桁の電話番号で
つながる消費者ホットライン☎188（い
やや）にご相談ください。

→経済課（396）

一人で悩まず、
まずは相談してね
大切なのは、すぐに相談
することです。困ったと
きは、一人で抱え込まな
いで消費者ホットライン
☎1

い

8
や

8
や

までお電話を。

高齢者被害
特別相談を実施
d9日（月）～11日（水）
午前9時30分～正午・
午後1時～3時30分
i消費生活相談室（内
224）

気軽にご相談ください

専門の相談員が
消費者トラブル解決を支援
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k
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m
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問
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x
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主
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催 

z
注
意
事
項

凡
例

健

康

フ
ォ
ト
ニ
ュ
ー
ス

障
害
者

9月の手話通訳者の配置日　4日・11日・18日・25日（水）午前9時～正午　i障害福祉課（内344）

→健康推進課☎（042）321-1801

　野菜を簡単に調理した朝食レシピを掲載した食育リーフレットを
健康推進課（いずみプラザ内）で配架しています。市ＨＰでもご覧
いただけます。9月は食生活改善普及運動月間

食事をおいしくバランスよく食べよう

1日マイナス
2ｇ

おいしく減
塩

プラス1皿毎日
の野菜 ｗｉｔｈミルク

毎日のくらし
に

食生活を
改善して

生活習慣病を
予防

なす中2本（135ｇ）、しめじ1／
2袋（80ｇ）、ちりめんじゃこ（10
ｇ）、ポン酢小さじ2、しょうゆ
小さじ1／2、ごま油小さじ1

①�なすは、へたを取り、縦4つに切る。しめじは石
突きを取り、小房に分ける
②耐熱皿に①を入れ、ラップをしてレンジ（500Ｗで約5分）にかける
③�水を切り、ちりめんじゃこと調味料を和える※お好みでおろし生
姜を添える

材料（2人分）�

楽ちん・簡単料理 で手軽に野菜をとりましょう

なすときのこのポン酢和え
（1人分エネルギー86ｋｃａｌ）

作り方�

クックパッドに市の栄養士が考案する
メニューを紹介
国分寺市のキッチン

h�https://ｃｏｏkpad.ｃｏm/kｉtｃheｎ/16684637
※右のＱＲコードからアクセス可

　就労支援センターを中心にハローワークなどの関係機関と連携を図りながら、就労支援事業を行っ
ています。障害のある方が適性と能力に応じた仕事に就き、身近な地域で働き続けていけるように支
援しています。
　また、事業主への各種相談や助成金などの情報提供、障害者雇用に対する理解や不安の解消に向け
た支援も行っています。
相談時間
　月～金曜日午前10時～午後7時、第1・3土曜日午後1時～7時※12月29日～1月3日を除く
相談方法
　☎（042）300-1500またはv（042）324-1718で※面談は申し込み制
b泉町2-3-8（障害者センター内）　e無料

9月14日（土）午後3時～4時30分（受付＝2時45分～）
リオンホール（ｃｏｃｏｂｕｎｊｉ　 ＷＥＳＴ5階） 　市内の福祉作業所で働く障害者の仕事の拡充と工賃アップを目

指し、共同受注などに意欲的に取り組んでいます。清掃・印刷・
封入・ポスティングなどいろいろな仕事に対応していますので、
ご活用ください。
発注・問い合わせ先
国分寺障害者施設お仕事ネットワーク代表
☎（042）324-7071（ともしび工房内）

加盟団体（社福）万葉の里・（社福）けやきの杜・（社福）ななえの里・（社福）はらからの家福祉会・
（社福）東京聴覚障害者福祉事業協会・（社福）Ａｎｎ Ｂee・認定ＮＰＯ法人Ｏhaｎa・ＮＰＯ法人国障
連喫茶・（一社）Ｌｉfe Ｃｏmmｉt・（一社）一粒福祉会・（社福）市社会福祉協議会

→障害福祉課（内523）

　障害者を雇用している企業の担当者と、その企業で
就労している障害者を招き、お話を伺います。
t�市内在住の方や事業主・支援者
k中林良則さん（障害者雇用企業代表取締役社長）
e無料
m�i氏名・連絡先を明記し、v（042）324-1718また
はメールsyｕｒｏ@keyakｉｎｏmｏｒｉ.ｏｒ.ｊpで市障害者就
労支援センターへ※手話通訳・要約筆記を希望する
方は9月5日（木）までに申し込み

障害者雇用セミナー　「働く」を実現する

市障害者就労支援センターをご利用ください
9月は障害者雇用支援月間
障害のある方もない方も共に働く社会を目指して 　障害のある方と共に働き、共に支え合う社会に関して考えてみ

ませんか。
　障害のある方の「働きたい」思いを支援し、自立と社会参加を
促進するため、就労支援を行っています。

お仕事ネット
ワークを紹介

　詳しくは本号1ページの
最下段をご覧ください。

国分寺障害者施設お仕事ネットワーク
作業の発注に市内の障害者施設をご活用ください

第
４５
回
障
害
者（
児
）

運
動
会
・
お
楽
し
み
会

１０
月
５
日
㈯
午
前
１０
時
～
午
後

２
時
３０
分

市
民
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

誰
で
も
参
加
で
き
る
よ
う
な
種
目

や
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
を
一
緒
に
楽
し

み
ま
せ
ん
か
。

n
○
午
前
の
部
（
競
技
）
玉
入
れ
・

ボ
ト
ル
倒
し
・
大
玉
転
が
し
・
パ
ン

食
い
競
争
○
午
後
の
部
（
お
楽
し
み

交
流
会
）
ボ
ッ
チ
ャ・卓
球
バ
レ
ー・

風
船
バ
レ
ー
・
ド
ッ
ヂ
ビ
ー
・
フ
ロ

ア
ホ
ッ
ケ
ー
e
無
料
m
９
月
１３
日
㈮

ま
で
に
直
接
障
害
福
祉
課
（
市
役
所

第
２
庁
舎
）
へ
※
各
障
害
者
団
体
に

所
属
し
て
い
る
方
は
各
団
体
へ
f
上

履
き
z
各
障
害
者
団
体
に
所
属
し
て

い
な
い
方
は
保
険
代
３０
円
、
昼
食
を

当
日
お
持
ち
く
だ
さ
い

　
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集

n
会
場
設
営
・
駐
車
場
整
理
な
ど
m

９
月
１３
日
㈮
ま
で
に
電
話
で
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
活
動
セ
ン
タ
ー
こ
く
ぶ
ん
じ

へ
i
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
セ
ン
タ
ー

こ
く
ぶ
ん
じ
☎
０
４
２
・
３００
・
６
３

６
３

�

→
障
害
福
祉
課
（
内
２０２
）

消火活動に協力した市民に
国分寺消防署長感謝状

ピースメッセンジャー広島訪問

　7月5日に発生した車両火災の際、消火器を使った初
期消火を行った浅沼裕明さん、長谷川泰之さん、吉賀
龍士郎さんに対して、7月26日に国分寺消防署長から
感謝状が贈呈されました。

　8月5日～7日にピースメッセンジャー（小・中学生
12人）が広島を訪問しました。平和記念資料館の見学
や被爆体験された方のお話を通じて、戦争の悲惨さや
核兵器の恐ろしさを肌で感じました。6日には市長と共
に広島市平和記念式典に参加し、市民の皆さんから寄
せられた3万羽を超える折り鶴を広島平和記念公園「原
爆の子の像」へ届け、平和への思いを新たにしました。

大人が1日に必要な野菜の摂取
量350ｇは、日本人の現状の平
均野菜摂取量にもう1皿加え

た量に相当します

目標は男性8ｇ・女性7ｇです。
だし・かんきつ類・香辛料など
でおいしく、また、栄養表示を
見て賢く減塩しましょう

牛乳・乳製品でたんぱく質やカル
シウムを摂取しましょう。牛乳が
苦手ならチーズやヨーグルトを、
乳製品が苦手なら大豆製品が

おすすめです
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　結婚・出産・介護などを機に離職した女性の再就職
を応援します。一人ひとりのニーズに合わせて選べる
プログラムです。

t市・周辺市で再就職を希望する女性e無料m9月2
日（月）からhhttps://heｒｂｎet.ｊp/ｒｉtｏｒa（右下のＱ
Ｒコードからアクセス可）または電話で人権平和課へ
x6か月児以上の未就学児6人※先着順／職場体験時
の託児はなし／お子さん同伴可（キッズスペース有）

→人権平和課☎（042）573-4378

講座日程表　y午前10時～正午　bひかりプラザ
日　程 内　容 講　師 定　員

10月31日（木） 基礎講座 笑顔で働くための断捨離セミナー
麻野ゆかりさん
（断捨離トレー

ナー）
30人

11月22日（金）
3日間スクール
考えてみよう
私のライフキャ
リアプラン

①私らしい働く暮らしを考えよう
浅川絢子さん
（就業コーディ
ネーター）

20人29日（金） ②�作ってみよう　自分だけの自己紹介
フレーズ

12月6日（金） ③�大人の女性のためのビジネスマナー
と面接対策

※講座終了後、希望者のみ職場体験を行います

麻野ゆかりさん 浅川絢子さん

9月の体育施設個人開放日予定表
「オパール会員証」または「生きがいセンター利用登録者証」を提示すると無料で利用できます

市民スポーツセンター☎（042）326-2211　w17日（火）

第一体育室

親子プレイルーム（t未就学児）＝水曜日12：00～16：00／卓球
＝水曜日12：00～16：00／バスケットボール＝水曜日16：30～
21：30／バドミントン＝金曜日16：30～21：30／スポレク広場
＝7日（土）14：00～16：30／バウンドテニス＝14日・28日（土）
11：30～15：30

フィットネス
ルーム

ストレッチ・エアロバイク・ウエイトトレーニング＝休館日を除く
毎日9：00～22：30
※初めての方は講習の受講が必要（受付＝10：00～20：30）
※中学生から可。中学生は保護者の承諾書が必要

けやき運動場 人工芝等改修工事のため使用不可
戸倉野球場☎（042）326-2211（市民スポーツセンター）

戸倉野球場
ターゲットバードゴルフ＝3日（火）・7日（土）・12日（木）・21日
（土）・26日（木）11：00～13：00
グラウンドゴルフ＝3日・10日・17日・24日（火）9：00～11：00

ひかりスポーツセンター☎（042）595-8865　w9日（月）・24日（火）

第一体育室
ミニテニス＝6日・20日（金）11：30～15：30／卓球＝7日・21日
（土）9：00～13：00／バスケットボール＝28日（土）9：00～13：00
／バドミントン＝14日・28日（土）13：00～17：00／スポレク広場
＝21日（土）14：00～16：30

フィットネス
ルーム

ストレッチ・エアロバイク・ウエイトトレーニング＝休館日を除く
毎日9：00～21：30
※初めての方は前日20：00までに講習の予約が必要
※中学生から可。中学生は保護者の承諾書が必要
市民室内プール☎（042）325-6868　w2日（月）

※�11月の体育施設使用状況と申し込み方法は、市hhttp://www.ｃｉty.kｏkｕｂｕｎｊｉ.tｏ�
kyｏ.ｊp/kｕｒashｉ/1011357/1011397/1002609/ｉｎdex.htmlをご覧ください

y午後1時～5時※1人1時間 b市役所第3庁舎2階会議室
t創業を考えている方、創業後5年未満の方c4人e無料
m9月3日（火）から電話で経済課へ※先着順

→経済課（内396）

9月12日（木）
創 業 個 別 相 談 会

■�自殺の予防には私たち一人ひとりが「気づき、
受け止め、つなぐ」ことが大切です
周囲が気づく変化（例）
◯以前と比べて表情が暗く元気がない
◯�体の痛みやだるさなどの体調不良の訴えが
多くなった
◯仕事や家事の能率が低下、ミスが増えた
◯周囲との交流を避けるようになった
◯遅刻・早退・欠勤（欠席）が増えた
◯趣味やスポーツ、外出をしなくなった
◯飲酒量が増えた
�
■�自殺をしたいと打ち明けられたときには
ＴＡＬＫの原則
Ｔｅｌｌ（話す）
　�死んでほしくないと自分の気持ちをはっき
り伝える

Ａｓｋ（尋ねる）
　�今、死にたいという気持ちがあるかはっき
り尋ねる

Ｌ ｉ　ｓｔｅｎ（聴く）
　つらい気持ちをひたすら聴く
Ｋｅｅｐ　 ｓａｆｅ（安全を確保する）
　1人にしない。身近な危険物は隠しておく

○�大切な人が悩んでいることに気づいたら、
勇気を出して声をかけてみませんか
○�本人の気持ちを十分受け止めたうえで、早
めに専門家に相談するよう促しましょう

■こころの体温計
　携帯電話やパソコンを使って簡単にメンタル
ヘルスチェックができるこころの体温計で、心
の状態をチェックしてみてください。

　自殺の背景には、失業・多重債務などの経済・生活問題のほか、健康問題、家族問題、その人の性格
傾向、家族の状況、死生観などさまざまな要因が複雑に関係しています。自殺は、個人の自由な意思や
選択の結果と思われがちですが、このようなさまざまな要因により、その多くが心理的に追い込まれた
末の死です。
� 「東京こころといのちのゲートキーパー手帳」引用

気づいてください！ 体と心の限界サイン

９月は東京都の 強化月間です自殺対策

→健康推進課☎（042）321-1801

■自殺防止東京キャンペーン特別相談
相談窓口 電話番号 期間（9月）

フリーダイヤル特別相談sＮＰＯ法人国際ビフレ
ンダーズ東京自殺防止センター （0120）58-9090 8月31日（土）午前0時～9月2日（月）5時30分

多重債務110番s都消費生活総合センター （03）3235-1155 2日（月）・3日（火）午前9時～午後5時

自殺予防いのちの電話s（一社）日本いのちの電話
連盟 （0120）783-556 10日（火）午前8時～11日（水）午前8時

自死遺族相談ダイヤルs自死遺族のための電話相
談（ＮＰＯ法人全国自死遺族総合支援センター）（03）3261-4350 14日（土）～16日（祝）午前11時～午後7時

自死遺族傾聴電話sＮＰＯ法人グリーフケア・サ
ポートプラザ （03）3796-5453 17日（火）～20日（金）午前10時～午後10時

都自殺相談ダイヤル　こころといのちのほっとラ
インsＮＰＯ法人メンタルケア協議会 （0570）087478 21日（土）～25日（水）（24時間）

傾聴電話sＮＰＯ法人有終支援いのちの山彦電話（03）3842-5311 1日（日）～30日（月）正午～午後8時※金曜日は10時まで

■心の健康相談
　さまざまな心の問題に関する相談を随時受け
付けています。精神科医への相談は、毎月1回
実施していますので、気軽にご利用ください（予
約制。詳しくは本号2ページ「無料相談」をご
覧ください）。

■ＬＩＮＥ相談
アカウント名相談ほっとＬＩＮＥ＠東京
d9月1日（日） ～30日（月）午後3時～9時30分

いつか働きたい女性のための
再就職準備セミナー

◀�詳しい内容や申
し込みはこちら
から

https://fishbowlindex.jp/kokubunji/demo/index.pl
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サークル名 日　時 会　場 入会金 会　費 問い合わせ 備　考

さつきクラブ 毎週水曜日午後1時～5時 戸倉第二テニスコート なし 月1，000円 市川☎（080）3433-4663 みんなで楽しくやっていますtダブ
ルスができる方。女性・初心者歓迎

健康体操クラブ・西町 毎週木曜日午後2時30分～4時 西町地域センター 1，000円 月1，500円 植田☎（042）575-4630 運動の苦手な75歳までの方、健康運動
指導士の指導で元気になりませんか

健康体操クラブ・いずみ 毎週金曜日午後3時～4時30分 いきいきセンター 1，000円 月1，500円 横坂☎（042）325-1496 専門の指導者の下で元気になりませ
んかt運動の苦手な75歳までの方

かな書道の会 第2・4土曜日午前10時～11時40分 西町地域センター 1，000円 月2，500円 川部☎（080）8728-2100 かなを中心に小筆の基本から始め
ましょう

自立生活体操クラブ・水曜けやき 毎週水曜日午前9時45分～11時15分 市民スポーツセンター 500円 月1，500円 和田☎（042）313-9377 有酸素運動やいすを使った筋力トレーニン
グやストレッチで健康寿命を延ばします

サービス会（硬式テニス） 毎週火曜日午後1時～3時 戸倉第二テニスコート 1，000円 月2，000円 本間☎（080）9983-2239 50歳～70歳の初中級の男女歓迎

スペイン語サークル
ＰＡＬＯＭＡ 毎週木曜日午後8時～9時30分 本町・南町地域センター なし 1回2，000円 三木☎（050）5534-8860 入門・初心者～中級者。初めての方

も歓迎。講師はネイティブ女性

ニコニコ自
じ

彊
きょう

術
じゅつ

体操 月3回火曜日午後0時55分～2時45分 セミナールーム
（ｃｏｃｏｂｕｎｊｉ　 ＷＥＳＴ5階） なし 月2，000円

年3，000円 古城☎（070）1415-0228 31の動作からなる誰でもできる健
康体操です。随時体験受付中です

謡曲勉強会（観世流） 月3回木曜日午後1時～5時 本町・南町地域センター なし 月3，000円 林☎（090）1809-5134 初心者歓迎。観世流謡曲を初歩か
ら学び、能への理解を深めます

○「市民掲示板」「会員募集」の掲載申し込み用紙は市政戦略室広報担当（内４09）で配布。市ＨＰからダウンロード可。掲載申し込み締め切りは掲載希望号の１か月前です
○「会員募集」の掲載は、原則、公民館を除く市内の公的・公共会場のものに限ります

会 員 募 集 ○「市民掲示板」「会員募集」の各サークルの活動・掲載内容の確認、トラブルの解決は当事者間でお願いします
○見学・無料体験ができます（日時・会場は施設の予約が取れない場合があるため、目安になります）

●オリンピックを楽しむ新体操の集い
d9月16日（祝）午前10時～11時bひ
かりスポーツセンターn東京女子体育
大学生が新体操を披露m9月2日（月）か
ら電話で※先着順／→認定ＮＰＯ法人
健康体操指導ワーカーズ☎（042）329-�
1227
●愛の献血運動
d9月21日（土）午前10時～正午・午後
1時30分～4時b西国分寺駅南口広場
※当日直接会場へt16歳～64歳の方
（60歳以降に献血の経験がある方は69
歳まで）／→泉町三丁目地区連合自治
会防災会・小金丸☎（042）322-9104
●市交響吹奏楽団第36回定期演奏会
d9月22日（日）午後2時～（開場＝1時
30分）bＫＯＴＯＲＩホール（昭島市つつ
じが丘3-7-7）※当日直接会場へ／→
関☎（042）301-0869
●映画上映会「蘇れ生命の力　小児科
医真弓定夫」「かみさまとのやくそく」
d9月23日（祝）午前10時～午後3時
35分（開場＝9時45分）bリオンホー
ル（ｃｏｃｏｂｕｎｊｉ ＷＥＳＴ5階）e2，000円
～3，500円m9月2日（月）からhhttps:�
//www.kｏkｕｃhpｒｏ.ｃｏm/eveｎt/kag
ayakｕｉｎｏtｉ/または電話で※先着順／
→輝くいのちをつなげるプロジェク
ト・前田☎（090）3317-6075
●女声アンサンブル凛チャリティコン
サート
d9月23日（祝）午後2時～（開場＝1時
30分）bいずみホールn上條妙子さん
（箏奏者）と共演m電話で※先着順／→
菅本☎（042）324-3043
●みんなで歌う会　歌は虹の架け橋
d9月27日（金）午後2時～4時15分（開
場＝1時30分）bいずみホールn世界
の民謡などでつづる30曲e700円／
→粟津☎（042）343-3244
●山田芳子・市村香枝ジョイントコン
サート
d9月28日（土）午後1時30分～（開場
＝1時）bいずみホールe2，500円m9
月2日（月）から電話で※先着順／→混
声合唱Ｌet’s Ｓｉｎg！・安徳☎（090）9240-�
1645
●認証25周年式典　柳澤寿男記念講演
d9月29日（日）午前10時30分～（受付
10時～）b立川グランドホテル（立川
市曙町2-14-16）e10，000円m9月2
日（月）から電話で※先着順／→国際ソ
ロプチミスト国分寺・池谷☎（090）
2477-0883

■無料不動産相談会�
d9月7日（土）午前10時～午後4時b
多摩信用金庫国立支店前（国立市中
1-9-52）※当日直接会場へ／→（公社）
都宅地建物取引業協会国分寺国立支部
☎（042）323-4900
■秋の全国交通安全運動　市民の集い�
d9月7日（土）午後2時～4時（開場＝1
時）b小金井宮地楽器ホール（小金井市
本町6-14-45）※当日直接会場へn反
射材ファッションショーなど／→小金
井警察署☎（042）381-0110
■相続と遺言の無料相談会�
d9月9日（月）午後1時30分～4時30
分bリオンホール（ｃｏｃｏｂｕｎｊｉ ＷＥＳＴ
5階）※当日直接会場へ／→都行政書
士会国分寺支部☎（042）324-5811
■シルバー人材センター入会説明会�
d9月13日（金）・26日（木）午後1時30
分～※同内容b福祉センター※当日直
接会場へt市内在住の60歳以上の就
業希望の方f住所・年齢が確認できる
もの、年会費2，000円（入会希望者の
み）／→☎（042）325-4011
■外国人おかあさん交流会「ママのた
めの防災サロン」
d9月17日（火）午前10時～午後2時b
ひかりプラザc20組※子ども同伴可
e200円※未就学児無料m9月12日
（木）までに住所・氏名・電話番号・参加
人数を明記し、はがき（必着）・v（042）
505-6138またはaｉｎfｏ.1991kｉa@g�
maｉl.ｃｏmで〒185-0034光町1-46-8
ひかりプラザ内国際協会へ※多数の場
合抽選fエプロン・布巾／→同協会☎
（042）505-6132
■ともしび工房バザー�
d9月19日（木）午前11時～午後1時b
ともしび工房（西恋ヶ窪4-10-2清掃セ
ンター隣）／→☎（042）324-7071
■けやきフェスタ�
d9月21日（土）午前10時～b希望園・
ワークセンターさくら・食彩工房プラ
スワンn市内小学校吹奏楽部演奏・模
擬店・コミカルパフォーマー・くじ引き
ほか当日ボランティア募集障害のある
方への付き添い、模擬店接客などm9
月13日（金）までに電話で／→（社福）
けやきの杜（ワークセンターさくら）☎
（042）324-3376

③10月19日（土）※詳しくは電話でお
問い合わせください／→防衛省自衛隊
東京地方協力本部国分寺募集案内所☎
（042）324-1010
■ぶんぶんうぉーく２０１９�
①紅葉のギャラリーうぉーく出展者募集
②クラフトヴィレッジ出店者募集
d11月16日（土）・17日（日）①午前10
時～午後5時②午前10時～午後4時b
①国分寺駅～不動橋～真福寺公園～お
鷹の道～西国分寺駅のギャラリー②真
福寺公園n①ギャラリー出展※自宅・
駐車場などの仮設でも可②作品展示販
売・ワークショップなど※テント出店
m9月2日（月）～20日（金）に電話で※先
着順hhttp://galleｒywalk.ｉｎfｏ/※出
展料など詳しくは電話で／→ギャラリー
ウノヴィック・保坂☎（042）323-8204
■フットサルフェスタ参加チーム募集�
d11月30日（土）＝オーバー30（30歳
以上の男性）・オープン（競技志向の上
級レベル）、12月1日（日）＝レディー
ス（女性）・ミックス（男女混合）b市民
スポーツセンターt市内在住・在学・
在勤の大学生相当以上で構成する団体
c各8チームe8，000円m9月2日（月）
から電話またはakｏkｕｂｕｎｊｉkeyakｉ@
yahｏｏ.ｃｏ.ｊpで※先着順z21日（土）
以降は市外団体も受け付け可／→同実
行委員会（市民スポーツセンター内）・
井坂☎（042）326-2211
■子育て支援員研修（第2期）�
募集コース地域子育て支援・放課後児
童m詳しくはhhttp://paｒtｎeｒ.leｃ-ｊp.
ｃｏm/tｉ/tｏkyｏ-kｏsｏdate/または電話
でs都／→（株）東京リーガルマインド
☎（03）5913-6225

市 民 掲 示 板
●日本リアリズム写真集団国分寺支部
写真展
d9月12日（木）～15日（日）午前10時
30分～午後7時（15日＝5時まで）bリ
オンホール（ｃｏｃｏｂｕｎｊｉ ＷＥＳＴ5階）
／→大沢☎（042）324-1560
●国分寺の水辺のある風景を撮ろう
d9月15日（日）午前10時～正午※雨天
決行b西国分寺駅南口噴水前（集合）
c15人e500円（保険代含む）m9月2
日（月）～10日（火）に電話で※先着順／
→国分寺市の緑と水辺を育む会・小林
☎（042）575-6428

■講座　なかまほいく�
d9月25日～11月27日の毎週水曜日
午前10時～正午b生活クラブ子育て広
場ぶらんこ国分寺（泉町3-33-2-203）
t0歳～3歳児と保護者n子育て世代
が子どもを預け合える仲間を作るプロ
グラムc10組e3，000円（保険代含む）
※お子さん2人以上の場合は1人につ
き1，000円加算m9月13日（金）までに
電話で※多数の場合抽選／→ぶらんこ
国分寺☎（042）312-2576
■牛乳パックで作るミニティッシュＢ
ＯＸ作り教室
d9月27日（金）午前10時～正午bＪＡ
東京むさし国分寺支店kＪＡ東京むさし
国分寺地区女性部c20人e300円（当
日集金）m9月2日（月）～20日（金）に電
話で※先着順fはさみ・物差し・液体の
り・カッターナイフ／→同支店☎（042）
324-2115
■笑いと歌の会�
d9月29日（日）午後1時30分～4時（開
場＝1時）bいずみホール※当日直接会
場へn落語（春風亭柏枝さん）・ピアノ
演奏（遠藤征志さん）・歌（ささいはるみ
さん）c350人e100円／→国分寺難
病の会・稲垣☎（090）8043-7434
■都立多摩図書館から�
①東京マガジンバンクカレッジ講演会
「武蔵国の中枢としての多摩の魅力　
教科書と史跡・文化財から古代の多摩
を読み解く」②地域散歩「武蔵国の国分
寺と国府を訪ねて」
d10月6日（日）①午前9時30分～11
時30分②午後1時～5時b①同図書館
②国分寺・府中市内の文化財施設k仙
田直人さん（品川女子学院校長）c①の
み90人・①②両方30人e②施設入館
料など300円程度m9月23日（祝）まで
にhhttps://www.lｉｂｒaｒy.metｒｏ.tｏ
kyｏ.ｊp/・電話または直接同図書館へ
※多数の場合抽選
③定例映画会
d9月19日（木）午後2時※当日直接会
場へb同図書館n多摩の自然
→☎（042）359-4020
■自衛官等募集�
募集種目①防衛大学校学生（一般）②防
衛医科大学校医学科学生③防衛医科大
学校看護学科学生（自衛官候補看護学
生）t21歳未満の男女で高等学校卒業
（見込み含む）受付期間9月5日（木）～
30日（月）一次試験日①11月9日（土）・
10日（日）②10月26日（土）・27日（日）

参 加する

楽 しむ学 ぶ
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b内藤地域センター※当日直接会場へ
i同センター☎（042）573-9393
s内藤地域センター利用者協議会

内藤地域センター
秋のおたのしみ会

→協働コミュニティ課☎（042）325-1991

秋のおたのしみ会プログラム
日　時 タイトル・内容

9月2日～10月28日の
月曜日午前10時～正午

親子ひろば
n�わらべ歌・木のおもちゃなどで遊びます。第2月曜日
は誕生会もあります

9月19日（木）
午前10時30分～11時30分

フェアトレードのコーヒーを飲みながら暮らしに役立つ
ＤＶＤの鑑賞
五小通学路の大気測定報告

10月14日（祝）
午後1時30分～3時

健康安心まつり
n�緊急カード作成、避難行動要支援者登録、健康増進計画の
説明と健康相談、体力測定会、体力維持と介護予防の相談

10月21日（月）
午前9時～10時

無理なく、楽しく健康づくり
t70歳くらいまでの方
nストレッチ、有酸素運動、筋力トレーニングなど

10月22日（祝）
午前9時30分～11時

健康寿命を延ばして自立生活維持しよう
n筋力トレーニング、有酸素運動、ストレッチなど

10月24日（木）
午前9時～10時30分

楽しく体操し、健康寿命を延ばそう
n自立生活体操クラブ・木曜内藤の体操の体験
f飲み物・運動靴

10月27日（日）
午後1時30分～4時

内藤音楽祭
n歌や楽器演奏の祭典

　当日、各医療機関では急病患者対応のため、電話での場所案内は行え
ません。暮らしのガイドの「医療機関一覧」または市ＨＰでご確認ください。
また、薬を処方された場合は、処方する薬局をその医療機関へお問い合わ
せください。

○診療対象は急病患者に限ります。往診は行えません
○健康保険証・後期高齢者医療証などをお持ちください
○テレフォンサービス☎（042）322―7700（自動音声案内）

日 診療時間 医療機関名 所在地・☎（042）

９
月
１
日
㈰

医
科

10：00～13：00
14：00～18：00

小 林 内 科 医 院
（内）

本町1-7-3国分寺クリニックヴィレッジ2階
☎300-2072

上 杉 眼 科 医 院
（眼）

富士本1-23-60
☎573-5557

薬
局 10：00～18：00 さ と み 薬 局 本町1-7-3国分寺クリニックヴィレッジ1階

☎324-9831

歯
科

9：00～12：00
13：00～19：00 よ な が 歯 科 医 院 戸倉3-24-20

☎575-1285

９
月
８
日
㈰

医
科

10：00～13：00
14：00～18：00

山 﨑 内 科
（内・循）

富士本2-1-28
☎573-1181

た け む ら 整 形 外 科 本町3-11-14メディカルコア国分寺3階
☎300-1155

薬
局 10：00～18：00

ふ じ も と 薬 局 富士本2-1-43
☎576-1884

ア カ シ ア 薬 局 本町3-11-14メディカルコア国分寺101
☎329-8580

歯
科

9：00～12：00
13：00～19：00 李 歯 科 医 院 南町2-1-41

☎326-8841

９
月
１５
日
㈰

医
科

10：00～13：00
14：00～18：00

くまさんこどもクリニック
（小）

南町3-22-27第2浜仲ビル1階
☎312-4358

中 嶋 耳 鼻 咽 喉 科
（耳鼻）

東元町4-14-1東元町メディカルビル3階
☎401-0497

薬
局 10：00～18：00

アイン薬局国分寺南口店 南町3-22-31国分寺南町ビル1階
☎300-6261

東 元 町 調 剤 薬 局 東元町4-14-1東元町エムビル101
☎326-9772

歯
科

9：00～12：00
13：00～19：00 ゆ と り 歯 科 医 院 泉町3-1-17カリーノ西国分寺1階

☎324-8812

24時間いつでも利用できます。急な病気やけがの場合にご活用ください

東京都医療機関案内サービス「ひまわり」
hhttps://www.hｉmawaｒｉ.metｒｏ.tｏkyｏ.ｊp/▶右のＱＲコードからアクセス可
☎（03）5272-0303　v（03）5285-8080（聴覚障害者向け専用）
国分寺消防署
　☎（042）323-0119
東京消防庁救急相談センター
　＃7119　zダイヤル回線の方は☎（042）521―2323へ
東京都こども医療ガイド
　h�http://www.gｕｉde.metｒｏ.tｏkyｏ.ｊp/

▶右のＱＲコードからアクセス可

休　日　急　病　診　療

　激動する時代を柔軟に乗り越え、多様性を認め合う寛容に満ちた未来
の社会を考える1つのきっかけを提供します。
d下表のとおり　b東京経済大学
c400人　e3，000円（全8回分）
m�9月24日（火）までに、市民大学講座希望・住所・氏名・電話番号・ファク
ス番号・メールアドレスを明記し、はがき（必着）・v（042）328-7768
またはhhttps://www.tkｕ.aｃ.ｊp/ｒeｎkeｉ/memｂeｒ-ｏf-sｏｃｉety/ｃh
aｉｒ/（右下のＱＲコードからアクセス可）で〒185-8502
南町1-7-34東京経済大学広報課へ※多数の場合抽選
s東京経済大学・市教育委員会
z駐車場は利用できません

→社会教育課☎（042）574-4044

開講式＝9月28日（土）午後1時～／閉講式＝12月7日（土）午後3時30分～
開催日 講義内容・講師　y午後1時30分～3時30分

9月28日（土）資本主義と民主主義の力くらべ
k鈴木直さん（東京経済大学経済学部教授）

10月 5日（土）
スマートフォンとソーシャルメディア　何が論点か
情報環境と人の認知資源から考える
k佐々木裕一さん（東京経済大学コミュニケーション学部教授）

19日（土）オリンピックという場所
k遠藤愛さん（東京経済大学全学共通教育センター准教授）

26日（土）
市場経済と会計・監査
不正会計問題に対する国際的動向
k廣本敏郎さん（一橋大学名誉教授）

11月 9日（土）
ジェンダー平等なくらしをつくる
女性差別撤廃条約から考える
k武田万里子さん（津田塾大学学芸学部教授）

16日（土）
カルチュラル・スタディーズ
ありえたかもしれない、もう一つ別の歴史をめぐって
k本橋哲也さん（東京経済大学コミュニケーション学部教授）

23日（祝）新しい時代におけるマーケティング
k森岡耕作さん（東京経済大学経営学部准教授）

12月 7日（土）
スポーツ指導の今
アスリートと指導者の新しい関係について
k秋山エリカさん（東京女子体育大学教授）

市民大学講座
現代社会を考える2019
新たな時代の船出


