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犬の散歩をしながらなど、子どもたちのながら見守りにご協力を

サークル名 日　時 会　場 入会金 会　費 問い合わせ 備　考

自立生活体操クラブ・水曜戸倉 毎週水曜日午前9時30分～10時4５分 福祉センター ５00円 月1,５00円 加納☎（042）301-4739 有酸素運動・いすを使った筋力トレーニン
グやストレッチで健康寿命を延ばします

自立生活体操クラブ・内藤 毎週火曜日午前9時30分～11時 内藤地域センター ５00円 月1,５00円 木村☎（042）５76-５78５ 有酸素運動・いすを使った筋力トレーニン
グやストレッチで健康寿命を延ばします

骨盤サークル 毎週火曜日午後7時30分～8時30分 西町地域センター なし 月3,000円 山中☎（090）1883-５624 体が硬い、運動初心者歓迎。30～
60代女性で体操をしています

楊名時太極拳・花沢教室 毎週水曜日午前10時～11時30分 国分寺労政会館ほか なし 月2,000円 楠本☎（042）326-1343 無理のない動きと呼吸法で健康
な生活を目指しましょう

国分寺市釣連盟 毎月第1金曜日午後6時30分～
（例会打合せ）

本町・南町地域センター
ほか なし 年５,000円

（別途保険料） 辛島☎（090）496５-4636 美味しい魚を釣りましょう。初心者に
は丁寧に指導します。高齢者・女性歓迎

自立生活体操クラブ・火曜西町 毎週火曜日午前10時30分～正午 西町地域センター ５00円 月1,５00円 富本☎（042）５72-8308 腰や膝が痛い、糖尿病や高血圧でも
医師の勧めがあれば参加できます

○「市民掲示板」「会員募集」の掲載申し込み用紙は市政戦略室広報担当（内４09）で配布。市ＨＰからダウンロード可。掲載申し込み締め切りは掲載希望号の１か月前です
○「会員募集」の掲載は、原則、公民館を除く市内の公的・公共会場のものに限ります

会 員 募 集 ○「市民掲示板」「会員募集」の各サークルの活動・掲載内容の確認、トラブルの解決は当事者間でお願いします
○見学・無料体験ができます（日時・会場は施設の予約が取れない場合があるため、目安になります）

話または国分寺消防署hｈttp://ｗｗｗ.
tfd.mｅtro.tokyo.jp/ｈp-kokubunji/
をご覧ください。
→国分寺消防署☎（042）323-0119

浅川清流環境組合　　議会
d11月12日（火）午後2時～
b東京自治会館
　（府中市新町2-77-1）
i浅川清流環境組合
　☎（042）589―0555

（＊）

（＊）��日野市・国分寺市・小金井市が可
燃ごみを共同処理するために設
立した一部事務組合

市 民 掲 示 板
●体操と昼食のおげんきクラブ
d10月25日（金）午前10時～b福祉セ
ンターn効果のある体操と楽しい昼食
で体作りe300円m10月23日（水）正
午までに電話で／→自立生活体操をひ
ろめる会☎（042）329-1227
●手作りマルシェ　秋冬の手作り雑貨市
d10月25日（金）・26日（土）午前10時
30分～午後3時30分bまめカフェ（泉
町3-9-7）※当日直接会場へ／→チク
チク・藤井☎（090）4940-4768
●赤米の話　今に生きる幻の米
d11月9日（土）午後6時30分～（開場＝
6時）b本多公民館※当日直接会場へk
長沢利明さん（法政大学講師）e500円
（資料代含む）／→国分寺・名水と歴史的
景観を守る会・龍神☎（090）2533-3435
●秋のジャノタンゴ＠リオンホール
d11月28日（木）午後7時～（開場＝6時
30分）bリオンホール（cocobunji ＷＥ
ＳＴ5階）nアルゼンチンタンゴの生演奏
c250人e2，000円m10月16日（水）か
ら電話またはhｈttps://fａrmｅi2016.ji
mdo.com/で※先着順／→ファーメ
イ・笹尾☎（042）308-0903

■シルバー人材センター就業相談会�
d10月18日（金）午前10時～午後2時
b国分寺駅南北自由通路t市内在住で
60歳以上の方nセンターの内容・就業
状況説明／→☎（042）325-4011
■行政書士による書類作成無料相談会�
d10月19日（土）午後1時～4時30分b
国分寺駅南口広場※当日直接会場へn
日常生活書類・遺産相続・公正証書遺言
など／→都行政書士会国分寺支部☎
（042）324-5811
■市民公開講座「認知症」�
d10月24日（木）午後2時～4時b災害
医療センター（立川市緑町3256）※
当日直接会場へk早川隆宣さん（脳神
経外科医師）・大林正人さん（神経内科
医師）e無料／→☎（042）526-5511
■子どもみんなでパプリカをはじけて
踊ろう
ダンスの事前レクチャーあり。ハロウ
ィンにちなんで、できるだけ派手な、好
きな服でお越しください。
d10月27日（日）午前11時～11時30分
※雨天中止b都立武蔵国分寺公園円形
広場t幼児～高校生※ダンス未経験者
歓迎。幼児は保護者同伴c30人（保護者
を除く）e無料m10月16日（水）から電
話またはamａnａnoｗａf@gmａiｌ.comで
※先着順／→まなのわ・マキ☎（070）
3133-1603
■映画上映会「星に語りて Sｔａｒｒｙ　 Sｋｙ　」�
バリアフリー版（字幕・音声ガイド付き）

d10月27日（日）午後1時30分～3時30
分（開場＝1時）b市障害者センター※
当日直接会場へe無料／→市身体障害
者福祉協会・大畠☎（042）301-1313
■都消費者月間事業「くらしフェスタ
東京２０１９」
d10月30日（水）午前10時～午後2時
b多摩消費生活センター（立川市柴崎
町2-15-19都北多摩北部建設事務所
内）n地場産品直売、寄せ植え講習会、
たま鍋試食など※詳しくはhｈttps://
ｗｗｗ.sｈouｈisｅikａtu.mｅtro.tokyo.

■食品衛生実務講習会�
d11月12日（火）午後2時～4時bたま
しんＲＩＳＵＲＵホール（立川市錦町3-3-�
20）※当日直接会場へ。車での来場不
可t飲食店等の食品衛生責任者・調理
従事者などnＨＡＣＣＰ（食品の衛生管
理の方式）制度化・食中毒防止などe無
料f筆記用具／→多摩立川保健所☎
（042）524-5171
■無料法律相談会「不安を安心に」�
d11月16日（土）午前10時～午後4時（1
組30分）b多摩パブリック法律事務所
（立川市曙町2-9-1）c48人m10月28日
（月）から電話で※先着順／→同事務所
☎（042）548-2450（土・日曜日、祝日を
除く午前9時30分～午後7時）
■市民レクリエーションバレーボール
秋季大会
d11月23日（祝）午前9時30分～b市
民スポーツセンターe1チーム＝3，500
円m10月16日（水）～11月10日（日）に
電話またはakokubunjiｖbａ@gmａiｌ.
comで代表者会議 d11月14日（木）午
後7時30分～b市民スポーツセンター
／→市バレーボール連盟・内藤☎（090）
1621-5563（午後6時～9時）
■公開講座「くんせいの科学」�
d11月24日・12月1日（日）の午前10
時～正午・午後1時～4時b都立国分寺
高等学校（新町3-2-5）n枝肉から肉を
取るソーセージ・ハム・ベーコン作り、
世界の食品保存文化c20人e3，000
円（受講料・保険・材料費を含む）m10
月28日（月）までに電話で※多数の場
合抽選／→同高等学校・福島☎（042）
323-3371
■駐車監視員資格者講習�
講習日令和2年1月20日（月）・21日（火）
考査日27日（月）b東京ビックサイト
（江東区有明3-11-1）c400人e20，000
円m11月5日（火）～29日（金）に最寄り
の警察署交通課へ※先着順。詳しくは電
話またはhｈttps://ｗｗｗ.kｅisｈicｈo.
mｅtro.tokyo.jp/をご覧ください／→
警視庁放置駐車対策課☎（03）3581-�
4321
■防火防災標語を募集�
東京の安全と安心を呼びかける防火防
災標語を募集しています。詳しくは電

jp/cｅntｅr/gｅkkａn/または電話で／
→同実行委員会事務局☎（03）3267-�
5788
■東京学芸大学小金井祭�
d11月2日（土）～4日（振休）午前9時
～午後7時（2日＝午後3時～）b東京学
芸大学（小金井市貫井北町4-1-1）※当
日直接会場へ。車での来場不可e入場
料無料※一部有料／→同実行委員会☎
（042）322-7041
■特別公開講座「太陽系のなぞに迫る　
小惑星探査機はやぶさ2の挑戦」
d11月3日（祝）午後3時～4時30分（開
場＝2時30分）b東京学芸大学（小金井
市貫井北町4-1-1）※当日直接会場へk
清水幸夫さん（ＪＡＸＡ宇宙科学研究所職
員）e無料／→同大学辟雍会☎（042）
321-8820
■都立多摩図書館定例映画会�
d11月4日（振休）午前10時30分～b
同図書館※当日直接会場へnクマのプ
ーさん／→☎（042）359-4020
■多摩4市合同就職面接会in小金井�
参加企業の人事担当者と直接面接がで
きます。
d11月7日（木）午後1時30分～b小金
井宮地楽器ホール（小金井市本町6-14-
45）e無料m電話で※詳しくはお問い
合わせください／→ハローワーク立川
☎（042）525-8615
■世界の家庭料理を楽しむ会　ベトナ
ムの家庭料理
東京2020オリンピック・パラリンピ
ック競技大会開催にあたり、市のホス
トタウンであるベトナムの家庭料理を
作ります。
d11月10日（日）午後1時～b本多公民
館メニューフォー・ボ（牛肉入りライス
麺）、ネム・ラン（揚げ春まき）、チェ・ホア・
カオ（タピオカとココナッツ入りデザー
ト）kハ・タック・タオさん（ハノイ市出身）
c40人e1，000円m11月1日（金）まで
に、住所・氏名・電話番号・参加動機・年
齢・職業を明記し、はがき（必着）・v
（042）505-6138またはainfo.1991k
iａ@gmａiｌ.comで〒185-0034光町1-
46-8ひかりプラザ内国際協会へ※多数
の場合抽選fエプロン・筆記用具・布巾
／→☎（042）505-6132

参 加する

楽 しむ学 ぶ


