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すこやか健康クラブ 第2土曜日午後2時～4時 ひかりプラザ 500円
（保険代／年） 500円／回 深瀬☎（042）577-2251 健康のためのいろいろな種目の軽体

操を一緒に楽しみませんかt高齢者

生涯テニス 毎週水曜日午後1時～3時 戸倉第二テニスコート 1，000円 月2，000円 本間☎（080）9983-2239 健康維持のためのテニスをしません
か。基礎練習もできますtシニア男女

杉の子クラブ 毎週月～土曜日午前9時～9時30分 すぎのこ公園（内藤神社隣） 1，000円 年2，000円 加藤☎（042）327-9261 練功十八法・ラジオ体操で健康保
持。活動日は自由に選べます

ダンスサークルこすもす 月3回火曜日午後7時15分～8時45分 市民スポーツセンター 3，000円 月3，500円 神野☎（042）325-8764 初めての方、初心者～中級者歓迎。
見学の方は事前に要問い合わせ

Ｏ
オ レ ン ジ

ｒａｎｇｅ　Ｐ
プ ー ド ル

ｏｏｄｌｅ 毎週金曜日午後5時45分～6時45分 四小ホールひだまり 500円 月3，200円 真木☎（042）312-4872 小・中学生のチアダンスチーム。
小学1～3年生を募集します

自立生活体操クラブ・西町 毎週木曜日午後1時15分～2時30分 西町地域センター 500円 月1，500円 勝山☎（042）502-8211 認知症予防にも効果のある有酸素運
動やいすを使った筋力トレーニング

自立生活体操クラブ・高木町 毎週火曜日午後1時15分～2時45分 高木町市営住宅集会室 500円 月1，500円 神谷☎（042）575-9855 腰や膝が痛い、糖尿病や高血圧でも
医師の勧めがあれば体操できます

○「市民掲示板」「会員募集」の掲載申し込み用紙は市政戦略室広報担当（内４09）で配布。市ＨＰからダウンロード可。掲載申し込み締め切りは掲載希望号の１か月前です
○「会員募集」の掲載は、原則、公民館を除く市内の公的・公共会場のものに限ります

会 員 募 集 ○「市民掲示板」「会員募集」の各サークルの活動・掲載内容の確認、トラブルの解決は当事者間でお願いします
○見学・無料体験ができます（日時・会場は施設の予約が取れない場合があるため、目安になります）

→☎（042）623-3278
■市身体障害者福祉協会（身障協）に入
りませんか
仲間作りをしながら楽しく交流を深め
ませんか。
t身体障害者手帳をお持ちの方、活動
に賛同する方nサークル活動、日帰り
バス旅行、秋の運動会、バスハイクなど
e年会費1，200円／→同会・大畠☎
（042）301-1313

市 民 掲 示 板
●段ボールコンポスト講習会
段ボールコンポストを使用して生ごみ
をなくす方法を教えます。
d11月21日（木）午後2時～3時30分
b恋ケ窪公民館c10人e700円m11
月16日（土）～19日（火）に電話で※先
着順fガムテープ／→5303の会・田
浪☎（042）393-0152
●ひかり星の会　天体観望会
d11月30日（土）午後5時～7時30分※
曇天・雨天時は翌日に延期b二小校庭
tどなたでも※小学生以下は保護者同
伴n土星などの観察e無料m11月16
日（土）から電話で／→藤岡☎（042）
325-4045
●クリスマス　手作りバザール
d12月2日（月）・3日（火）午前10時～
午後3時bナイトウ果樹園内広場（内
藤1-17-5）／→内藤手作りバザーの
会・伊藤☎（042）573-0760
●シュプールスキークラブ入会説明会
基礎を中心に、初心者からベテランま
で活動しています。一緒にスキーを楽
しみませんか。
d12月5日（木）午後7時～b本多公民
館※当日直接会場へ／→同クラブ・芦
田☎（042）323-4934
●五平餅作りを楽しむ会
d12月8日（日）午前9時～b西町プラ
ザc15人e500円m11月16日（土）か
ら電話で※先着順fエプロン・三角巾・
布巾・タオル／→市長野県人会・井下☎
（042）324-0393

■僕たち私たちのなつメロ�
懐かしいフォークソング・ポップスを
一緒に歌いましょう。
d11月17日（日）午後7時～（開場＝6
時30分）bいずみホール※当日直接会
場へe500円／→ザ・グリッターズ・市
村☎（042）325-4796
■ＪＡ東京むさし国分寺支店から�
（1）鉢花の寄せ植え講座
d①11月23日（祝）②24日（日）午後1
時30分～3時※同内容b同支店k坂井
咲
えみ
子
こ
さん（グリーンアドバイザー）c各

10人e花・鉢・土代（当日購入）m11月
16日（土）～22日（金）に電話で※先着
順f園芸用の手袋
（2）五節句のしつらいと行事食を楽し
もう　お正月
お正月のしつらいを学びます。餅花作り
やお正月にちなんだ試食もあります。
d12月12日（木）午前11時～午後1時
30分b同支店k大田サチさん（しつら
い教室主宰）c15人e1，000円※当日
集金m11月16日（土）～12月1日（日）
に電話で※先着順f筆記用具
→☎（042）324-2115

スノーマンほか／→☎（042）359-4020
■多摩に歩く会　ちょっとリッチな
Ｗａｌｋｉｎｇ
d12月5日（木）午前9時～午後3時30
分頃※雨天中止b西国分寺駅南口噴水
前（集合）→四ツ谷駅→明治神宮外苑い
ちょう並木→新国立競技場→日本オリ
ンピックミュージアム→鳩森八幡神社
→国立能楽堂→明治神宮→原宿駅（解
散）※約8㎞c30人e500円（保険・資
料代など）※交通費・昼食代別途m11月
16日（土）～25日（月）に、多摩に歩く会
参加希望と参加者全員の住所・氏名（ふ
りがな）・電話番号を明記し、往復はが
き（必着）またはanemimi2006@ada
gio.ocn.ne.jpで〒186-0013国立市青
柳2-25-8-406酒井宏幸へ※先着順／
→酒井☎（070）6667-9241
■国際協会から�
①国際理解講座　逃げ水のヨーロッパ
イギリスのＥＵ離脱問題から、ヨーロッ
パへの理解を深めませんか。
d12月14日（土）午後2時～4時b本多
公民館k渡邉尚

ひさし
さん（京都大学名誉教

授）c40人e500円
②日本語指導法研修会　初級の日本語
で会話を楽しむ
外国人学習者に日本語を楽しんでもら
うための指導ポイントを考えましょう。
d12月21日（土）午前10時～午後2時
40分b本多公民館k木戸恵子さん（目
白大学留学生別科講師）c40人e2，
000円（資料代含む）f筆記用具・昼食
■共通事項�
m①12月12日（木）②12月13日（金）ま
でに、希望講座名と住所・氏名・電話番
号を明記し、はがき（必着）・v（042）
505-6138またはainfo.1991kia@
gmail.comで〒185-0034光町1-46
-8国際協会（ひかりプラザ内）へ※多数
の場合抽選／→☎（042）505-6132
■都立八王子盲学校令和2年度幼稚
部・高等部入学生募集
t都内在住で、視覚障害のある方募集
内容幼稚部＝3～5歳児・高等部＝普通
科・理療科（はりきゅうマッサージ師養
成課程）願書配布11月上旬から※入学
相談など詳しくは電話で。幼稚部で0
歳児からの育児相談も行っています／

■ターゲット・バードゴルフ体験会�
d11月27日（水）午前11時～午後2時
b都立武蔵国分寺公園※当日直接会場
へt20歳以上e無料f運動靴※用具
は貸し出しz動きやすい服装で参加／
→国分寺ターゲット・バードゴルフ協
会・藤井☎（080）1023-7540
■災害時運動支援研究会�
d12月1日（日）午前10時～正午b国
分寺労政会館t市内在住で運動指導経
験があり、災害時に運動支援ができる
方n災害時に提供する運動内容の研究
と研修、安全なラジオ体操、エコノミー
クラス症候群予防の体操などe500円
（資料代）m11月18日（月）～29日（金）
に電話で／→認定ＮＰＯ法人健康体操
指導ワーカーズ☎（042）329-1227
■都立多摩図書館定例映画会�
d12月1日（日）午後2時～b同図書館
※当日直接会場へnクリスマスアニメ　

参 加する

楽 しむ学 ぶ 東京しごとセンター
多摩の就労支援
対　象 セミナー・

イベント名 内容・場所 日時（12月）

全年齢
①直前対策セミナー
c30人（＊）
②就職面接会

②は書類選考なしで複数の企業と面接できます。約10社が参加
予定
b武蔵野スイングホール（武蔵野市境2-14-1）※②のみ当日直接
会場へ。入退場自由f②のみ面接を希望する数の履歴書

6日（金）
①午前10時～正午（受付＝9時30分～）
②午後1時～4時（受付＝0時30分～3時）

おおむね
55歳以上 就職面接会 書類選考なしで複数の企業と面接できます。約25社が参加予定。

当日直接会場へ。入退場自由f面接を希望する数の履歴書
19日（木）午後1時～4時

（受付＝0時30分～3時30分）

m電話で（＊）予約制・先着順
bi未記載の場合東京しごとセンター多摩☎（042）329-4524
※詳しくはhhttps://www.tokyoshigoto.jp/tama/でも� →経済課（内351）

譲って
ください

自転車（大人用・子ども用・電動）、犬用キャリーバック、
座いす、麻雀用具一式

譲ります
炊飯器、ライティングデスク、ソファーベッド、シングルベッ
ド、ソファー、乳児用歩行器、ベビーゲート、ひな人形、体重計、
毛糸玉、掃除機、電子レンジ、ソファー

譲渡は無料です。当事者間でやり取りしてください。詳しくは電話でお問い合わ
せください

リサイクルコーナー

z�破れた・穴が開いた物、車輪が付いたかばん、ゴルフバッグ・スーツケース・長靴・
スパイク・スリッパ・人形などは収集できません
　食用油はペットボトル・缶に入れてお持ちください

→ごみ減量推進課☎（042）300-5303

12月5日（木）午前9時～11時
内藤地域センター

今月のリサイクル家具販売会
11月24日（日）午前10時～正午
ストックヤード（西元町2-9-6）

※�荒天中止�
駐車場数台あり�
配送不可

靴・かばん・ベルト類・ぬいぐるみ・食用
油の拠点収集、ごみの分別相談


