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特集

　本市は、東京オリンピックが開催された昭和39年に市制を施行し、　本市は、東京オリンピックが開催された昭和39年に市制を施行し、
11月3日に55周年を迎えました。この記念すべき年に友好都市で市制11月3日に55周年を迎えました。この記念すべき年に友好都市で市制
施行65周年を迎えた長野県飯山市の協力で記念企画展と関連イベント施行65周年を迎えた長野県飯山市の協力で記念企画展と関連イベント
をcocobunjiプラザ（cocobunji WEST5階）で開催します。をcocobunjiプラザ（cocobunji WEST5階）で開催します。
協力飯山市　飯山市　後援市観光協会市観光協会

5555thth
ANNIVERSARYANNIVERSARY

　本市と飯山市の節目を祝い、
友好関係をさらに深めるため、
飯山市を代表する人形作家の記
念展覧会を開催します。
e大人500円、小・中学生300円
　※未就学児無料

国分寺市制施行55周年
記念企画展 高橋まゆみ人形展

冬の贈り物に
国分寺ブランド認定品ギフトセットはいかがですか国分寺ブランド認定品ギフトセットはいかがですか

3‚900円 2‚800円 3‚500円
おいしいトマトドレッシングおいしいトマトドレッシング
ブルーベリージャムブルーベリージャム

谷中生姜のジンジャーチップ谷中生姜のジンジャーチップ
いちじくのお酒（500㎖）いちじくのお酒（500㎖）
武蔵国分寺サブレ（5枚入り）武蔵国分寺サブレ（5枚入り）

こくぶんじベリーこくぶんじベリー
国分寺茶（50ｇ）国分寺茶（50ｇ）
七重塔フィナンシェ七重塔フィナンシェ
国分寺エンガディナー国分寺エンガディナー

武蔵国分寺ジェラートアイス武蔵国分寺ジェラートアイス
（やまもも・ブルーベリー・さつま（やまもも・ブルーベリー・さつま

いも各2個）いも各2個）
※20セット限定※20セット限定

ＡＡセットセット ＢＢセットセット ＣＣセットセット

→市政戦略室（内441）
（写真掲載）©高橋まゆみ人形館

井澤邦夫市長
足立正則飯山市長
高橋まゆみさん（人形作家）
土屋礼央さん（市観光大使）

出演（写真左から）
12月10日（火）午前10時～11時　リオンホールＡホール※当日直接会場へ　c70人
オープニングセレモニー（国分寺ぶんぶんチャンネル公開収録） 

12月10日（火）午後1時30分～2時30分
リオンホールＢホール
※ ギャラリートーク終了後Ａホールでサイン会
t 人形展の入場券を購入した方※サイ
ン会は作品集・書籍購入の方のみ（先
着50人）

高橋まゆみギャラリートーク＆サイン会
12月10日（火）～24日（火）
午前10時～午後6時
セミナールーム
e無料

友好都市交流パネル展 
12月10日（火）・11日（水）
午前10時～午後6時
セミナールーム
※売り切れ次第終了

飯山市物産展 

飯山市と交流のある本市内のコーラス団体「混声合唱団青春隊」の合唱も披露します

もちつきもちつき

つりつり

春こたつ春こたつ

　本市ならではの産品「国分寺ブランド」を詰め合わせたセッ
トです。ご友人や親せきへの冬のごあいさつ、お土産にご利用
ください。
m12月6日（金）までに、申込書に必要事項を記入し、v（042）
325-1380または直接申し込み場所へ※Ｃセットは①のみ
申し込み場所①国分寺ブランド協議会事務局〔市政戦略室内（市
役所第3庁舎）〕②あさみ酒店（本多1-8-4）③（社福）なな
えの里ともしび工房（西恋ヶ窪4-10-2）
申込書配布市政戦略室、市内ＪＡ、市商工会、各公民館・図書
館などで※市ＨＰからダウンロード可
z 金額は消費税・送料込み。Ａ・Ｂセットは直
接受け取りの場合、表示価格から500円引き。
Ｃセットは直接受け取り不可
　※ 申し込み後、①銀行振り込みまたは現金払

い②③現金払い
発 送時期12月中旬※配達日時の指定はできま
せん

→国分寺ブランド協議会事務局（内393）

12月10日（火）～24日（火）午前10時～午後6時（入場＝5時30分まで）
リオンホールＢホール

hhttp://www.
city.kokubunji.
tokyo.jp/machi
/ 1010160/ 100
2888.html

認定品一覧
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放射線等測定結果　10月1日～31日に、市施設等の放射線等測定を行いました。いずれも各基準値以下でした。詳しくは、市ＨＰをご覧ください

12月の無料相談〔29日（日）～令和2年1月3日（金）を除く〕
� （＊）印は予約制

内　容 日　程 時　間 会　場 問い合わせ
法律相談（＊） 火・金曜日

午後1時30分～
4時30分

市民相談室
（市役所第4庁舎）

政策法務課
市民相談室
（内222）

税務相談（＊） 11日・25日（水）
登記相談（＊） 2日（月）
不動産・空き家等相談（＊） 9日（月）
行政苦情相談（＊） 4日（水）
遺言・相続などの書類
作成相談（＊） 16日（月）

年金・労災・雇用保険・
労務相談（＊） 12日（木）

マンション管理相談（＊） 26日（木）
交通事故相談（＊） 5日（木） 午後1時30分～4時

消費生活相談 月～金曜日 午前9時30分～正午
午後1時～3時30分

消費生活相談室
（市役所第4庁舎）

経済課
（内224）

教育相談・就学相談
（面談は予約制） 火～土曜日 午前10時～午後5時

（木曜日は7時まで）

「電話相談」専用電話（随時）
☎（042）573-4375
教育相談室（予約電話）
☎（042）573-4376

内　容 日　程 時　間 会　場 問い合わせ

身近な人権相談（＊） 12日（木） 午後1時～4時

男女平等推進
センター相談室
（ひかりプラザ内）

人権平和課
☎（042）573-4378女性法律相談（＊） 19日（木） 午後1時30分～

4時30分女性のためのカウンセリング（＊） 10日・24日（火）

女性の悩みごと相談
（女性への暴力など）

月～金曜日

午前9時～正午
午後1時～5時

（受付＝4時まで）

人権平和課
相談専用電話
☎（042）573-4342犯罪被害者等支援相談

母子父子・女性
福祉相談（＊）

午前9時～午後5時
（受付＝4時まで）

生活福祉課（市役所第2庁舎）
（内533）

心の健康相談（＊） 12日（木） 午後1時30分～
4時30分 いずみプラザ 障害福祉課

（内522）

オンブズパーソンへの
面談による申立日（＊） 火曜日 午前9時～正午

オンブズパーソン
相談室

（市役所第4庁舎）
オンブズパーソン事務局
（内559）

高齢者就業相談
tおおむね60歳以上 月～金曜日 午前9時～

午後4時30分 福祉センター シルバー人材センター
☎（042）325-4011

ふくし法律相談（＊） 19日（木） 午後1時30分～
4時30分 権利擁護センターこくぶんじ

☎（042）580-0570成年後見専門相談（＊） 12日（木）

福祉サービス総合相談 月～金曜日 午前9時～午後5時

コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
で
の

証
明
書
交
付
の
停
止

メ
ン
テ
ナ
ン
ス
に
伴
う
ネ
ッ
ト
ワ

ー
ク
停
止
の
た
め
、
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン

ス
ス
ト
ア
で
の
各
種
証
明
書
の
交
付

サ
ー
ビ
ス
を
停
止
し
ま
す
。
ご
不
便

を
お
か
け
し
ま
す
が
、
ご
理
解
を
お

願
い
し
ま
す
。

停
止
期
間
１２
月
７
日
㈯
終
日

→
市
民
課
（
内
３３８
）
／
課
税
課
（
内

３２４
）
／
納
税
課
（
内
５５１
）

都
民
住
宅
入
居
者
募
集

（
都
施
行
型
）

m‌

１２
月
１３
日
㈮
ま
で
に
郵
送（
必
着
）

で
※
詳
し
く
は
申
込
書
・
募
集
案
内

を
ご
覧
く
だ
さ
い
申
込
書
・
募
集
案

内
配
布
１２
月
２
日
㈪
～
１０
日
㈫（
土・

日
曜
日
を
除
く
）
に
、
市
民
課
、

cocobunji

市
民
サ
ー
ビ
ス
コ
ー
ナ

ー
（cocobunji‌W

EST

５
階
）、

国
立
駅
前
市
民
サ
ー
ビ
ス
コ
ー
ナ
ー

（
国
立
駅
前
く
に
た
ち
・
こ
く
ぶ
ん

じ
市
民
プ
ラ
ザ
内
）、
各
市
区
町
村

役
場
、
都
住
宅
供
給
公
社
都
営
住
宅

募
集
セ
ン
タ
ー・各
窓
口
セ
ン
タ
ー
、

都
庁
で
※
配
布
期
間
中
は
都
住
宅
供

給
公
社
hhttps://www.to-kou‌

sya.or.jp/
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可

i
都
住
宅
供
給
公
社
都
営
住
宅
募
集

セ
ン
タ
ー
☎
０３
・
３
４
９
８
・
８
８

９
４
（
土
・
日
曜
日
を
除
く
）

‌

→
市
民
課
（
内
３０６
）

原
子
爆
弾
で
被
爆
さ
れ
た
方
へ

見
舞
金
を
支
給

t‌

１２
月
１
日
㈰
現
在
、
被
爆
者
健
康

手
帳
を
お
持
ち
で
市
の
住
民
基
本
台

帳
に
記
録
さ
れ
て
い
る
方
見
舞
金
額

１
万
３
千
円
m‌

１２
月
２
日
㈪
～
１０
日

㈫
に
地
域
共
生
推
進
課
（
市
役
所
第

２
庁
舎
１
階
）
へ

‌

→
地
域
共
生
推
進
課
（
内
３４８
）

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品

差
額
通
知
を
郵
送

後
期
高
齢
者
医
療
制
度

現
在
処
方
さ
れ
て
い
る
薬
を
ジ
ェ

ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
へ
切
り
替
え
た
場

合
、
自
己
負
担
額
が
ど
れ
く
ら
い
軽

減
で
き
る
か
が
分
か
る
ジ
ェ
ネ
リ
ッ

ク
医
薬
品
差
額
通
知
を
、
１２
月
中
旬

に
郵
送
し
ま
す
。
医
師
・
薬
剤
師
と

相
談
の
う
え
、
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬

品
の
使
用
を
ご
検
討
く
だ
さ
い
。

平
成
３０
年
１２
月
に
差
額
通
知
を
受

け
取
っ
た
方
が
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬

品
に
切
り
替
え
た
こ
と
で
、
１
人
当

た
り
１
か
月
２
千
１６５
円
の
医
療
費
の

軽
減
効
果
が
あ
り
ま
し
た
。

t‌

７５
歳
以
上
で
生
活
習
慣
病
な
ど
の

医
薬
品
が
処
方
さ
れ
て
い
て
、
薬
代

が
一
定
額
以
上
軽
減
さ
れ
る
と
見
込

ま
れ
る
方
i
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品

差
額
通
知
サ
ポ
ー
ト
デ
ス
ク
☎
０
１

２
０
・
６０１
・
４
９
４
※
通
知
発
送
日

‌

→
課
税
課
（
内
３２４
）

の
翌
日
～
令
和
２
年
１
月
３１
日
㈮

〔
土
・
日
曜
日
、
祝
日
、
１２
月
３０
日

㈪
～
令
和
２
年
１
月
３
日
㈮
を
除

く
〕
午
前
９
時
～
午
後
５
時

‌

→
保
険
年
金
課
（
内
３１９
）

軽
自
動
車
取
得
時
の

税
制
改
正

軽
自
動
車
の
取
得
時
に
、
取
得
価

格
に
対
し
て
か
か
る
自
動
車
取
得
税

（
都
税
）
が
廃
止
さ
れ
、
１０
月
１
日

か
ら
軽
自
動
車
税
環
境
性
能
割
（
市

税
）
が
左
表
の
と
お
り
適
用
さ
れ
る

こ
と
に
な
り
ま
し
た
。こ
の
改
正
は
、

環
境
性
能
で
税
率
を
区
分
し
て
、
環

境
負
荷
の
小
さ
い
自
動
車
の
普
及
を

促
進
す
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま

す
。
な
お
、
当
分
の
間
は
軽
自
動
車

税
環
境
性
能
割
と
し
て
、
こ
れ
ま
で

ど
お
り
都
が
徴
収
し
ま
す
。

12月の休日窓口・個人番号カード休日交付窓口
場　所 市民課（市役所第1庁舎） 保険年金課（同庁舎）

内　容 証明発行、印鑑登録、転入・転出手続き、
個人番号カード交付

国民健康保険・
国民年金に関する手続き（一部）

日　時 14日（土）午前9時～正午
※�第1・3日曜日午前8時30分～午後5時に、ｃｏｃｏｂｕｎｊｉ市民サービスコーナー（ｃｏｃｏｂｕｎｊｉ�ＷＥＳ
Ｔ5階）で証明発行、予約図書の受け渡し、一部の申請書等の預かりなどを行っています

※�詳しくはお問い合わせください。市ＨＰからも確認できます
→�市民課（内311）／保険年金課（内314）／ ｃｏｃｏｂｕｎｊｉ市民サービスコーナー☎（042）329-4121

今月の保険料
今月は次の保険料の納期です。
介護保険料　5期
後期高齢者医療保険料　5期
納期限　12月25日（水）

保険料名 介護保険料 後期高齢者
医療保険料

問い
合わせ

高齢福祉課
（いずみプラザ内）
☎（042）321-1301

保険年金課
（市役所第1庁舎）
（内319）

※年金天引きの方は12月13日（金）に天引き

軽自動車税環境性能割の税率〔乗用車（自家用）〕
軽自動車

（三輪以上）の
車種区分

10月1日～
令和2年

9月30日（水）

令和2年
10月1日（木）～

電気自動車等（＊
1）

非課税
非課税令和2年度燃費基

準＋10％達成車
（＊2）
令和2年度燃費基
準達成車（＊2） 1．0％

平成27年度燃費
基準＋10％達成
車（＊2） 1．0％ 2．0％
上記以外の軽自
動車
（＊1）�電気軽自動車・天然ガス軽自動車（平成21

年排出ガス規制ＮＯｘ10％以上低減または
平成30年排出ガス規制適合）

（＊2）�ガソリン車・ハイブリット車（平成17年
排出ガス規制75％低減達成車または平成
30年排出ガス規制50％低減達成車）

　申請から購入引換券を郵送するまでに時間
がかかりますので、早めに申請してください。
対象要件など詳しくは8月1日号2ページをご
覧ください。
■次の場合はお問い合わせください
○�商品券の対象要件に該当する可能性がある
のにまだ申請書が届いていない

○申請書を無くしてしまった
○申請方法や必要書類が分からない
i�プレミアム付商品券コールセンター☎
（042）323-5010（月～金曜日午前9時～
午後6時※祝日・年末年始を除く）

→経済課（内395）

住民税非課税の方へ今月の市税
税　目 納期限

固定資産税・都市計画税（第3期） 12月
25日（水）国民健康保険税（第6期）

→納税課（内553）

日　時 12月22日（日）
午前8時30分～午後5時

場　所 納税課（市役所第1庁舎）

お近くの金融機関などで納付をお願いしま
す〔ゆうちょ銀行（郵便局）では納期限後は
納付できません〕／市税を納付いただくと
きは、税目・期別を確認してください／市税
の納付は、便利な口座振替をご利用くださ
い／バーコード・確認番号などが付いてい
る納付書はコンビニエンスストア・モバイ
ルレジ・クレジットカード（インターネット
利用）でも納付いただけます（納期限まで）。
詳しい納付方法はお問い合わせください

　市税のほか、納期限内のもので納付書を
お持ちいただいたものに限り、負担金・使
用料なども納付できます。また、納税相談
もできます。

■休日納税窓口

今月の介護認定（更新・申請）

対　象
認定有効期間

令和2年1月31日（金）�
までの方

更新申請 12月3日（火）～
新規申請
区分変更 随時受け付け

※�認定有効期間が12月31日（火）
までの方は、早めに手続きを
してください

手続き郵送されている申請書を
記入のうえ、申請窓口へ（郵
送可）
申請窓口高齢福祉課（いずみプ
ラザ内）、高齢福祉課窓口（市
役所第2庁舎）、地域包括支援
センターもとまち・こいがく
ぼ・ほんだ・ひかり・ひよし・
なみき
→高齢福祉課☎（042）321-1301

プレミアム付商品券の申請はプレミアム付商品券の申請は  

1212月月2727日（日（金金）（消印有効）まで）（消印有効）まで
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こく

分
ぶん

寺
じ

d
日
時 

b
場
所・会
場 

t
対
象 

n
内
容 

k
講
師 

c
定
員 

e
費
用 

m
申
込
方
法 

f
持
ち
物 
i
問
い
合
わ
せ
先 

h
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ 

v
フ
ァ
ク
ス 

a
メ
ー
ル 

x
託
児
あ
り 

s
主
催・共
催 

z
注
意
事
項

凡
例

参

画

年
末
年
始

12月は地球温暖化防止月間です。家庭や職場などの電気やガス・水道の使用量を確認して、省エネを心がけましょう

１２
月
の
環
境
ひ
ろ
ば

「
食
の
安
全
性
を
考
え
る

�
そ
の
２
」

d‌

１２
月
１５
日
㈰
午
前
１０
時
～
正
午

b
市
役
所
プ
レ
ハ
ブ
会
議
室
第
１

‌

→
ま
ち
づ
く
り
計
画
課
（
内
３５６
）

公
開
し
て
い
ま
す

●
高
齢
者
保
健
福
祉
計
画
・
介
護
保

険
事
業
計
画
策
定
検
討
委
員
会

d‌

１２
月
１２
日
㈭
午
後
６
時
３０
分
～
８

時
３０
分

b
い
ず
み
プ
ラ
ザ

n
第
８
期
計
画
策
定
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル

に
関
し
て

→
高
齢
福
祉
課
☎
０
４
２
・
３２１
・
１

３
０
１

●
子
育
て
・
子
育
ち
い
き
い
き
計
画

推
進
協
議
会

d‌

１２
月
１８
日
㈬
午
後
６
時
～

b
市
役
所
プ
レ
ハ
ブ
会
議
室
第
１

n
平
成
３０
年
度
実
績
に
基
づ
く
施
策

評
価
に
関
し
て

‌

→
子
ど
も
若
者
計
画
課
（
内
４３９
）

●
障
害
者
施
策
推
進
協
議
会

d‌

１２
月
２３
日
㈪
午
後
６
時
３０
分
～
８

時
３０
分

b
市
役
所
第
１
庁
舎
３
階
第
一
・
二

委
員
会
室

n
障
害
者
計
画
に
関
し
て
ほ
か

z
手
話
通
訳
・
要
約
筆
記
の
希
望
者

は
１２
月
１３
日
㈮
ま
で
に
電
話
ま
た
は

v‌

０
４
２
・
３２４
・
６
８
３
１
で
障
害

福
祉
課
へ

‌

→
障
害
福
祉
課
（
内
５２１
）

●
ま
ち
づ
く
り
市
民
会
議

d‌

１２
月
２４
日
㈫
午
後
２
時
～

b
市
役
所
プ
レ
ハ
ブ
会
議
室
第
１

n
ま
ち
づ
く
り
条
例
の
見
直
し
の
検

討
に
関
し
て

‌

→
ま
ち
づ
く
り
推
進
課
（
内
４５７
）

史
跡
武
蔵
国
分
寺
跡

整
備
工
事

市
民
説
明
会
を
開
催

史
跡
武
蔵
国
分
寺
跡
整
備
工
事
、

僧
寺
伽
藍
中
枢
部
周
辺
地
域
の
基
本

設
計
な
ど
を
説
明
し
ま
す
。

d‌

１２
月
２０
日
㈮
午
後
６
時
３０
分
～
・

２１
日
㈯
午
前
１０
時
～
※
同
内
容
・
１

時
間
程
度

b
も
と
ま
ち
地
域
セ
ン
タ
ー

→
ふ
る
さ
と
文
化
財
課
☎
０
４
２
・

３００
・
０
０
７
３

さ
つ
き
井
戸
を
新
設

内
藤
さ
つ
き
公
園
（
内
藤
１
―
２０
―

１９
）
内
に
む
か
し
の
井
戸
「
さ
つ
き

井
戸
」
を
新
設
し
ま
し
た
。
平
常
時

の
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
場
、
災
害

時
の
生
活
用
水
の
給
水
拠
点
と
し
て

ご
利
用
く
だ
さ
い
。
飲
用
と
し
て
の

利
用
は
で
き
ま
せ
ん
。

‌
→
防
災
安
全
課
（
内
５１１
）

年
末
年
始
は
道
路
上
で

工
事
が
で
き
ま
せ
ん

市
道
と
市
が
管
理
す
る
私
道
上

で
、
１２
月
２５
日
㈬
～
令
和
２
年
１
月

５
日
㈰
は
工
事
を
行
う
こ
と
が
で
き

ま
せ
ん
（
緊
急
工
事
は
除
く
）。
年

末
年
始
の
交
通
混
雑
緩
和
を
図
る
た

め
、
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

本
年
の
道
路
占
用
申
請
受
け
付
け

は
、
年
内
の
工
事
は
１２
月
６
日
㈮
ま

で
、
翌
年
以
降
の
工
事
は
２０
日
㈮
ま

で
行
い
ま
す
。
な
お
、
令
和
２
年
の

申
請
受
け
付
け
開
始
日
は
１
月
６
日

㈪
か
ら
で
す
。

‌

→
道
路
管
理
課
（
内
４２９
）

東
京
に
お
け
る
都
市
計
画

道
路
の
在
り
方
に
関
す
る

基
本
方
針
の
策
定
・
公
表

都
・
特
別
区
と
２６
市
２
町
は
、
優

先
整
備
路
線
等
を
除
く
未
着
手
の
都

市
計
画
道
路
に
関
し
て
、
協
働
で
調

査
検
討
を
進
め
、
見
直
し
に
関
す
る

検
証
手
法
や
個
々
の
路
線
の
計
画
変

更
等
の
対
応
方
針
を
示
し
た
基
本
方

針
を
取
り
ま
と
め
ま
し
た
。

公
表
場
所
①
ま
ち
づ
く
り
計
画
課

（
市
役
所
第
２
庁
舎
）
②
都
ＨＰ
③
都

民
情
報
ル
ー
ム
（
都
庁
第
一
本
庁
舎

３
階
）
④
各
市
区
町
の
窓
口

i
ま
ち
づ
く
り
計
画
課
、
都
都
市
整

備
局
都
市
基
盤
部
街
路
計
画
課
☎

０３
・
５
３
８
８
・
３
３
７
９

z
詳
し
く
は
、
市
ＨＰ・
都
hhttp://

www.toshiseibi.m
etro.tok

yo.jp/

を
ご
覧
く
だ
さ
い

‌

→
ま
ち
づ
く
り
計
画
課
（
内
４５４
）

木
造
住
宅
耐
震
診
断
士
を

募
集災

害
に
強
い
ま
ち
づ
く
り
の
た

め
、
市
に
登
録
す
る
耐
震
診
断
士
を

派
遣
し
、
耐
震
診
断
を
行
う
木
造
住

宅
耐
震
診
断
士
派
遣
事
業
を
実
施
し

て
い
ま
す
。
本
事
業
の
趣
旨
を
理
解

し
、
業
務
を
遂
行
す
る
こ
と
が
で
き

る
建
築
士
を
募
集
し
ま
す
。

t
①
～
④
の
す
べ
て
を
満
た
す
方

①
（
一
財
）
日
本
建
築
防
災
協
会
が

定
め
る
「
木
造
住
宅
の
耐
震
診
断
と

補
強
方
法
」
に
基
づ
く
、
一
般
診
断

法
に
よ
る
耐
震
診
断
を
行
う
こ
と
が

で
き
、実
務
経
験
を
有
す
る
②
本
市・

隣
接
市
の
建
築
士
事
務
所
に
所
属
し

て
い
る
③
原
則
と
し
て
、（
一
社
）

東
京
都
建
築
士
事
務
所
協
会
の
会

員
、
ま
た
は
東
京
都
木
造
住
宅
耐
震

診
断
事
務
所
登
録
制
度
で
登
録
さ
れ

て
い
る
事
務
所
に
所
属
す
る
④
登
録

講
習
会
〔
d
令
和
２
年
１
月
２６
日
㈰

午
前
１０
時
～
１１
時
３０
分
b
市
役
所
プ

レ
ハ
ブ
会
議
室
第
１
〕
に
出
席
で
き

るm
令
和
２
年
１
月
１０
日
㈮
ま
で
に
耐

震
診
断
士
登
録
申
込
書
・
必
要
書
類

を
郵
送
（
必
着
）
ま
た
は
直
接
〒
１８５

―

８５０１
ま
ち
づ
く
り
推
進
課
（
市
役
所

第
２
庁
舎
）
へ
※
申
込
書
・
必
要
書

類
な
ど
詳
し
く
は
市
ＨＰ
ま
た
は
同
課

へ

‌

→
ま
ち
づ
く
り
推
進
課
（
内
４５３
）

　林を良い状態で将来に引き継ぐために、樹
木更新（＊）をエックス山等市民協議会と協働
で実施します。
（＊）�切り株やどんぐりから新しい芽が出るこ

とを目的に、決められた区域内のすべて
の樹木を伐採すること

d令和2年2月までの月・水・金曜日の午前9
時30分～11時30分〔12月27日（金）～令和2
年1月3日（金）・10日（金）、13日（祝）、2月
24日（振休）を除く〕※都合のつく日・時間
帯のみの参加可b西恋ヶ窪緑地（エックス山）
※当日直接会場へn伐採した枝をのこぎりで
切り、まとめる作業など

→緑と建築課（内354）

西恋ヶ窪緑地西恋ヶ窪緑地
（エックス山）の（エックス山）の

樹木更新に参加しませんか樹木更新に参加しませんか

防災行政無線を用いたＪアラートの防災行政無線を用いたＪアラートの
全国一斉情報伝達訓練を実施します全国一斉情報伝達訓練を実施します

→防災安全課（内373）

放送内容�これは、Ｊアラートのテストです（3回繰り返す）。�
こちらは、防災こくぶんじです。（防災行政無線チ
ャイム）

12月4日（水）午前11時頃訓練実施日時

　地震や武力攻撃などの災害が発生
した場合に備え、全国瞬時警報シス
テム（Ｊアラート）からの緊急情報を、
防災行政無線を用いて皆さんにお伝
えするため、全国一斉情報伝達訓練
を実施します。訓練では、市内41か
所に設置してある防災行政無線から、

月～金曜日午後2時に放送している「子どもの見守り放送」
と同程度の音量で、一斉に放送します。

m�i粗大ごみ・せん定
てい

枝
し

受付センター☎（042）5
ご

3
み

8
は

-1
い

1
い

5
ご

3
み

v（042）538-1150　※粗大ごみは市ＨＰからも申し込み可

収集地域
年内（12月） 年始（1月）

申し込み
締め切り日 収集最終日 収集開始日

西町・高木町・北町・
新町・並木町・東戸倉

20日（金）

※�23日（月）～
27日（金）の
申し込みは
年始の収集

23日（月） 6日（月）

日吉町・光町・富士本・
内藤 24日（火） 7日（火）

泉町・戸倉・西恋ヶ窪 25日（水） 8日（水）

東元町・西元町・南町 26日（木） 9日（木）

本町・本多・東恋ヶ窪 27日（金） 10日（金）
※粗大ごみ処理券は申し込み後に購入してください／多量の場合は数回
に分けて収集する場合あり／事業系のごみは収集不可

m�i環境対策課☎（042）300-5300
e�1便槽2，000円※仮設トイレは1便槽10，000円
（前納制）

年内
（12月）

申し込み締め切り日 26日（木）
くみ取り最終日 27日（金）

年始
（1月）

申し込み開始日 6日（月）
くみ取り開始日 7日（火）

iごみ減量推進課☎（042）300-5303

収集資源物
年内収集
の最終日
（12月）

年始収集
の開始日
（1月）

ペットボトル 30日（月）13日（祝）
陶磁器（食器） 27日（金）

午後5時
まで

6日（月）金物（鍋・フライパン・傘など）
小型家電（デジタルカメラなど）

●粗大ごみ（有料）・せん定枝（無料）申込制 ●し尿くみ取り 申込制 ●資源物の拠点収集

年末年始は申し込みが集中するため、分散してのごみ出しにご協力をお願いします。
→環境対策課☎（042）300-5300／ごみ減量推進課☎（042）300-5303

　一部地域の有害ごみの年内最終収集日は、
12月前半（右表参照）です。出し忘れのない
ようにご注意ください。なお、もやせるごみ
やほかの地区の有害ごみなどの年内最終・年
始開始収集日は12月15日号に掲載予定です。

ごみ・資源物は収集日の朝、午前8時30分までに出してください

収集地区 年内収集の最終日（12月）

東元町・西元町 4日（水）

本町・本多・東恋ヶ窪・東戸倉 11日（水）

有害ごみの年内最終収集日にご注意ください

年末年始のごみ・資源物収集日程年末年始のごみ・資源物収集日程
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特
集
　
財
政
状
況

市
役
所
へ
の
申
し
込
み・問
い
合
わ
せ
の
時
間
は
、
特
記
が
な
い
場
合
は
月
〜
金
曜
日
午
前
８
時
３０
分
〜
午
後
５
時
（
正
午
〜
午
後
１
時
を
除
く
）
の
受
付
と
な
り
ま
す
。

4集特

平成31（令和元）年度
上半期

（4月～9月）
市の財政状況をお知らせします市の財政状況をお知らせします
一般会計歳入・歳出予算の執行状況一般会計歳入・歳出予算の執行状況　平成31（令和元）年度歳入・歳出予算現額　490億8，328万円平成31（令和元）年度歳入・歳出予算現額　490億8，328万円

歳入
収入済額 201億8，529万円
対予算収入率 41．1％

歳出
支出済額 189億6，306万円
対予算執行率 38．6％

　市財政状況の作成及
およ

び公表に
関する条例に基づき、半期ごと
に予算の執行状況や市の財産、
市債残高などを公表していま
す。今回は平成31（令和元）年
度上半期（4月1日～9月30日）
の財政状況をお知らせします。
　なお、金額等は令和元年9月
30日現在のものです。

→財政課（内408）

　平成31（令和元）年度の一般会計予算は、当初461億2，
511万円でした。その後、新たな財政需要に対応するた
め補正予算を組み、令和元年9月30日現在の予算現額は
490億8，328万円となっています。
　前年度の同時期と比較して予算現額は38億8，549万円
の増となりました。今後も適正に予算を執行していきま
す。

市債の状況

項　目 元　金 利　子 合　計
金額 269億9，793万円 15億3，511万円 285億3，304万円
市民1人当たり（＊） 約22万円 約1万円 約23万円
（＊）令和元年10月1日現在人口124，962人

区　分
市債の現在高

元　金 利　子 合　計
一般会計 137億1，289万円 4億8，857万円 142億　146万円
総務債 4億6，114万円 864万円 4億6，978万円
民生債 13億 890万円 9，302万円 14億 192万円
衛生債 4億4，658万円 4，103万円 4億8，761万円
土木債 39億2，301万円 1億2，884万円 40億5，185万円
消防債 7億9，585万円 1，961万円 8億1，546万円
教育債 34億3，727万円 1億5，457万円 35億9，184万円
臨時財政対策債 27億5，326万円 3，927万円 27億9，253万円
減税補てん債 5億8，688万円 359万円 5億9，047万円

特別会計 132億8，504万円 10億4，654万円 143億3，158万円
国分寺都市計画事業
国分寺駅北口地区
第一種市街地再開発事業

71億3，684万円 2億8，722万円 74億2，406万円

下水道事業 61億4，820万円 7億5，932万円 69億 752万円

　道路、公園、小・中学校、下水道などの公共施設整備のために、国や都、
金融機関等から長期に借り入れて調達した資金のことを「市債（市の借金）」
といいます。整備した公共施設は将来にわたって使用しますので、この費
用を現在の市民だけではなく将来の市民も負担することで、世代間の負担
を公平にします。

一時借入金の状況
一時借入金はありません

国分寺市土地開発公社資産等
資産（28億8，550万円）

現金および預金 5，324万円
未収金 0円
公有用地事業用地 10，018．85㎡ 28億3，226万円

負債（27億6，055万円）
事業用地未払金 6，815万円
事業用長期借入金 0円
事業用短期借入金 20億5，910万円
市借入金 6億3，280万円
除却保証金預り金 50万円

資本（1億2，411万円）
資本金および準備金 1億2，411万円
※�市の事業計画に基づいて土地開発公社が先行取得した事業用地は、早期に事業
活用が図れるよう検討しています

全会計の執行状況

会　計 歳入・歳出
予算現額

歳　入 歳　出

収入済額 収入率（％） 支出済額 執行率（％）

一般会計 490億8，328万円 201億8，529万円 41．1 189億6，306万円 38．6

特
別
会
計
（＊）

国分寺都市計画事業
国分寺駅北口地区
第一種市街地再開発事業

14億6，962万円 1億8，510万円 12．6 3億3，634万円 22．9

国民健康保険 110億5，255万円 42億2，379万円 38．2 37億6，737万円 34．1

介護保険 90億6，040万円 40億4，527万円 44．6 34億7，325万円 38．3

後期高齢者医療 29億 833万円 11億1，063万円 38．2 9億2，810万円 31．9

下水道事業 27億4，353万円 13億9，491万円 50．8 9億8，527万円 35．9

全会計合計 763億1，771万円 311億4，499万円 40．8 284億5，339万円 37．3

（＊）�特定の事業・資金などで、特別に必要となる場合に、一般会計から区別してその歳入歳出を別個に処理す
る会計（法律で特に定めるものを含む）

市有財産の市有財産の
状況状況

土　地
公園や施設の敷地

建　物
学校や公民館など

物　権
地上権

平成30年度平成30年度
決算ベース（＊）からの増減決算ベース（＊）からの増減

（＊）11月1日号4ページ参照（＊）11月1日号4ページ参照
497，932．81㎡
（＋1，985.88㎡）

160，26５．64㎡
（±0㎡）

1，3５2．５8㎡
（±0㎡）

出資による権利
�ＪＲ東京西駅ビル開発（株）

出資金など

物　品
�1件100万円以上の
自動車等備品類

債　権
�国分寺市土地開発公社

貸付金など

基　金
財政調整基金など

５，790万円
（±0円）

302点
（＋3点）

6億7，207万円
（－2，127万円）

124億3，976万円
（＋1，818万円）

0 50 100 150 200 250

その他

繰越金

繰入金

地方消費税交付金

市債

都支出金

国庫支出金

市税 （億円）
233億4,729万円126億6,441万円（54.2％）

22億5,746万円（30％）

13億286万円（18.6％）

11億6,472万円（57.1％）
20億3,999万円

75億1,786万円

70億44万円

22億3,500万円

13億7,794万円

12億8,873万円
0円（0％）

12憶8,873万円（100％）

15億711万円（35.2％）
42億7,603万円

0円（0％）

予算現額
収入済額（収入率）

一般会計歳入の状況

区分

市民税 固定資産税 都市計画税 軽自動車税 市たばこ税

合　計

予算現額 99，068円 65，544円 15，359円 598円 6，266円 186，835円
収入済額 48，334円 39，988円 9，137円 542円 3，345円 101，346円
収入率 48.8％ 61.0％ 59.5％ 90.6％ 53.4％ 54.2％

市税収入・市民1人当たりの負担状況（令和元年10月1日現在人口124，962人）

一般会計歳出の状況
0 50 100 150 200 250

その他

公債費

諸支出金

総務費

衛生費

土木費

教育費

民生費 （億円）
222億2,427万円87億9,774万円（39.6％）

20億7,449万円（35.3％）

25億8,001万円（44.5％）

15億6,136万円（36.6％）

15億9,470万円（38.8％）

1億9,427万円（8.1％）

6億6,059万円（40.8％）

14億9,990万円（53.4％）

58億7,327万円

58億90万円

42億6,146万円

41億1,140万円

23億8,608万円

16億1,918万円

28億672万円

予算現額
支出済額（執行率）
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対
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e
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用 

m
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込
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法 

f
持
ち
物 
i
問
い
合
わ
せ
先 

h
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ 

v
フ
ァ
ク
ス 

a
メ
ー
ル 

x
託
児
あ
り 

s
主
催・共
催 

z
注
意
事
項

凡
例

妊
娠
・
子
育
て

い
き
い
き
農
園

子
ど
も

国
分
寺
い
き
い
き
農
園

使
用
団
体
追
加
募
集

農
の
風
景
の
創
出
と
利
用
者
同
士

の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
形
成
を
目
的
と

し
た
同
農
園
（
戸
倉
３
―
１４
―
２
）
の

区
画
使
用
団
体
を
募
集
し
ま
す
。

t
①
市
民
で
構
成
さ
れ
る
団
体
※
構

成
員
の
２
分
の
１
以
上
が
市
内
在
住

者
②
主
た
る
構
成
員
が
市
内
在
住
の

障
害
者
で
あ
る
市
内
の
団
体
※
事
業

協
力
員
は
除
く
募
集
区
画
１
区
画

（
約
６０
㎡
）
使
用
期
間
令
和
２
年
２

月
１
日
㈯
～
１２
月
３１
日
e
１
万
６
千

５００
円
（
月
額
１
千
５００
円
×
１１
か
月
）

※
一
括
納
入
。
②
は
２
分
の
１
の
減

額
措
置
あ
り
m‌

１２
月
２０
日
㈮
ま
で
に

申
請
書
に
必
要
事
項
を
明
記
し
、
郵

送
（
消
印
有
効
）
ま
た
は
直
接
〒
１８５

―

８５０１
経
済
課
（
市
役
所
第
３
庁
舎
）

へ
※
多
数
の
場
合
②
優
先
で
公
開
抽

選
申
請
書
配
布
経
済
課
で
※
市
ＨＰ
か

ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
公
開
抽
選
〔
d

令
和
２
年
１
月
１５
日
㈬
午
後
２
時
３０

分
～
b
市
役
所
プ
レ
ハ
ブ
会
議
室
第

３
c‌

１５
人
〕。
結
果
は
１
月
下
旬
ま

で
に
申
請
者
全
員
に
通
知
。
当
選
の

照
会
に
は
対
応
で
き
ま
せ
ん

‌

→
経
済
課
（
内
３９７
）

ひ
か
り
プ
ラ
ザ 

新
幹
線
の 

年
末
大
掃
除

１２
月
１４
日
㈯
午
後
１
時
～
２
時

３０
分

ひ
か
り
プ
ラ
ザ
※
当
日
直
接
会

場
へ感

謝
の
気
持
ち
を
込
め
て
年
末
大

掃
除
を
行
い
ま
す
。大
掃
除
の
後
は
、

豚
汁
で
体
を
温
め
ま
し
ょ
う
。

i
実
行
委
員
会
・
伊
東
☎
０８０
・
５
６

８
０
・
３
６
５
５
z
暖
か
く
・
汚
れ

て
も
よ
い
服
装
で
ご
参
加
く
だ
さ

い
。
新
幹
線
資
料
館
は
午
前
１１
時
～

午
後
３
時
休
館

→
社
会
教
育
課
☎
０
４
２
・
５７４
・
４

０
４
４

ぶ
ん
ち
っ
ち
ク
リ
ス
マ
ス
会

１２
月
２０
日
㈮
午
前
１１
時
～
・
午
後

２
時
～
※
同
内
容

子
ど
も
家
庭
支
援
セ
ン
タ
ー
ぶ
ん

ち
っ
ち
※
当
日
直
接
会
場
へ

ク
リ
ス
マ
ス
を
一
緒
に
楽
し
み
ま

し
ょ
う
。
み
ん
な
が
会
い
た
い
あ
の

人
も
来
て
く
れ
る
か
も
。
ク
リ
ス
マ

ス
の
歌
を
歌
い
な
が
ら
、
す
て
き
な

時
間
を
過
ご
し
ま
し
ょ
う
。

t
プ
レ
マ
マ
・
プ
レ
パ
パ
、
乳
幼
児

と
保
護
者
e
無
料

→
子
ど
も
家
庭
支
援
セ
ン
タ
ー
ぶ
ん

ち
っ
ち
☎
０
４
２
・
５７２
・
８
１
３
８

１２
月
２１
日
㈯
午
前
１０
時
～
正
午

い
ず
み
プ
ラ
ザ
※
当
日
直
接
会
場
へ

こ
ぶ
た
ク
ラ
ス

双
子
・
三
つ
子
の
マ
マ
・
パ
パ
集
ま
れ

双
子・三
つ
子
を
子
育
て
中
の
方
、

こ
れ
か
ら
出
産
す
る
方
で
情
報
交
換

を
し
ま
せ
ん
か
。
一
緒
に
ク
リ
ス
マ

ス
飾
り
も
作
り
ま
し
ょ
う
。

t
多
胎
児
と
保
護
者
、
多
胎
児
妊
娠

中
の
方
※
家
族
の
参
加
も
可
e
無
料

→
健
康
推
進
課
☎
０
４
２
・
３２１
・
１

８
０
１

１２
月
２２
日
㈰
午
前
１０
時
３０
分
～

午
後
３
時

本
多
公
民
館

こ
く
ぶ
ん
じ
ジ
ュ
ニ
ア
茶
会

合
同
親
子
茶
会

伝
統
文
化
こ
ど
も
教
室
発
表
会

小
・
中
学
生
が
伝
統
文
化
で
あ
る

茶
道
の
習
得
を
目
指
す
教
室
で
す
。

１
年
間
学
ん
だ
成
果
を
披
露
し
ま

す
。
家
族
や
友
達
と
茶
の
湯
を
体
験

し
て
み
ま
し
ょ
う
。

e
１
千
円
※
茶
菓
代
（
和
室
・
立り

ゅ
う

礼れ
い

の
２
席
分
）
m‌

i‌

１２
月
２
日
㈪
～

１４
日
㈯
に
電
話
で
梶
原
☎
０９０
・
６
１

５
８
・
３
６
６
２
へ
s
こ
く
ぶ
ん
じ

ジ
ュ
ニ
ア
茶
会
・
市
後
援
市
文
化
団

体
連
絡
協
議
会
・
市
教
育
委
員
会
※

文
化
庁「
伝
統
文
化
親
子
教
室
事
業
」

補
助
事
業

→
文
化
振
興
課
☎
０
４
２
・
３１３
・
８

１
８
２

令
和
２
年
１
月
１５
日
㈬
午
前
１０
時

～
正
午

い
ず
み
プ
ラ
ザ

子
育
て
中
の
皆
さ
ん
の

疑
問
に
答
え
ま
す

乳
幼
児
の
歯
と
口
の
健
康

託
児
付
き
歯
科
講
座

む
し
歯
や
歯
並
び
が
心
配
、
指
し

ゃ
ぶ
り
や
お
し
ゃ
ぶ
り
が
止
め
ら
れ

な
い
な
ど
で
悩
ん
で
い
ま
せ
ん
か
。

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の
情
報
だ
け
で
は

な
く
、
小
児
歯
科
専
門
医
の
話
を
聞

い
て
み
ま
し
ょ
う
。

t
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
・
在
活

の
方
k
井
上
美
津
子
さ
ん
（
歯
科
医

師
）
c‌

３０
人
e
無
料
m‌

１２
月
２
日
㈪

午
前
９
時
か
ら
電
話
で
健
康
推
進
課

へ
※
先
着
順
x
未
就
学
児
６
人

→
健
康
推
進
課
☎
０
４
２
・
３２１
・
１

８
０
１

　安心して出産・子育てができるように、
妊娠・出産、子育てに関する相談、母子保
健サービスの紹介、子育て応援プランの作
成をします。市に妊娠届を提出した方には、
育児パッケージ〔カタログギフト・国分寺
野菜（こくベジ）〕のプレゼントがあります。
d①月～金曜日②土曜日（月1回）③第2・
4月曜日（祝日の場合は翌開庁日）b①②
いずみプラザ③健康推進課（市役所第2庁
舎）t本市に住民登録がある妊娠中の方m
電話でf母子健康手帳

→健康推進課☎（042）321-1801

妊婦面接へ行こう妊婦面接へ行こう

ゆりかごゆりかご
こくぶんじこくぶんじ

都と市区町村が連携し、 
徴収対策を集中して実施します
　都と市区町村では、安定した税収確保と納税の
公平性確保を目指して、12月をオール東京滞納Ｓ
ＴＯＰ強化月間と位置付け、連携した広報や催告
による納税推進、差し押えやタイヤロック、捜索
等の滞納処分など、多様な徴収対策に取り組んで
います。

→納税課（内510）

オール東京 強化月間滞納滞納

納税の相談は納税課（市役所第1庁舎）へ

みんなで子育て・子育ち 12月のイベント
親子ひろば

東　
部

東部地区拠点親子ひろば
「ＢＯＵＫＥＮたまご」　　  

�b南町3-9-25都営住宅1階�
i認定ＮＰＯ法人冒険遊び場の会☎（042）312-0414

ふたごちゃんの日＝10日（火）／カウンセラーのいる日＝月・水曜日10時～14
時※4日・11日（水）は13時～16時／おさんぽたまご＝木曜日10時30分～※
雨天中止／助産師のいる日＝木曜日13時～15時※12日・26日は★
東恋ケ窪
親子ひろば

　�bi第一・二東恋ケ窪学童保育所☎（042）323-3822�
※12日（木）まで

スポーツセンター
親子ひろば　　　　

�b市民スポーツセンター�
i子ども家庭支援センターぶんちっち☎（042）572-8138

助産師さんがくるよ＝24日（火）○
本多親子ひろば　bi本多児童館☎（042）322-1140
助産師さんがくるよ＝27日（金）○

中　
央

泉町
親子ひろば　

�b都営泉町二丁目アパート集会室※12日（木）は12時まで�
i�子ども家庭支援センターぶんちっち☎（042）572-8138

助産師さんがくるよ＝5日（木）★
日吉町親子ひろば　b�i日吉町学童保育所☎（042）324-8100※20日（金）まで
ひよっこの日「クリスマス飾りを作ろう」＝18日（水）～20日（金）
市民室内プール
親子ひろば「コアラッコ」　

�b市民室内プール和室�
i�コアラッコ・親子ひろばサポート国分寺�
☎（070）4133-4770

助産師さんの日＝17日（火）12時～14時／お誕生日会＝19日（木）11時～

西　
部

西部地区拠点親子ひろば
「ぶんちっちひろば」

　�bi�子ども家庭支援センターぶんちっち�
☎（042）572-8138

木育ひろば＝5日（木）10時30分～11時30分／ベビーマッサージ＝17日（火）
11時～11時30分t2～6か月児と保護者
北町
親子ひろば　

�b北町地域センター�
i（有）母と子のサロン（ファミリーサロン）☎（042）326-2414

エプロンシアター＝2日（月）11時15分～／お誕生会＝27日（金）
西町親子ひろば　�biにしまち児童館☎（042）575-8188
ポケットの日＝16日（月）・18日（水）・20日（金）10時～13時n身長・体重が測れます
戸倉親子ひろば　�bi戸倉学童保育所☎（042）324-9700※24日（火）まで

気軽に立ち寄れて、安心して遊び・交流ができる場
tプレママ・プレパパ、主に0歳～3歳の子どもと保護者
y�★10時～12時　○10時30分～12時30分
w日曜日、28日（土）～令和2年1月4日（土）

こどもの発達
センター
つくしんぼ

t0歳～17歳の子どもと保護者�
y�8時30分～17時
w�土・日曜日、28日（土）～令和2年
1月3日（金）
b〒185-0003戸倉3-1-1
■�発達に関する悩みや心配ごとの相談をお受けします※予約制

　☎（042）�
　325―0070

開設日・内容は市ＨＰを開設日・内容は市ＨＰを
ご覧いただくか、各団体ご覧いただくか、各団体
へお問い合わせくださいへお問い合わせください

児童館
本多児童館☎（042）322-1140 いずみ児童館☎（042）322-8849

乳幼児向け読み聞かせ＝3日（火）／けん玉＝7日（土）／工
作「クリスマス」＝12日（木）・13日（金）／絵の教室＝17日
（火）／たき火＝19日（木）／かるた＝20日（金）／スマイル
キャッホー＝水曜日（25日はクリスマスキャッホー）

親子のわ＝3日（火）／やってみよう「折り紙」＝5日（木）／
おもちゃ図書館＝6日・13日（金）／けん玉＝9日（月）／乳
幼児親子クリスマス会＝10日（火）／小学生向けお話会＝
11日（水）／乳幼児向け読み聞かせ＝12日（木）／かるた
＝13日（金）／りょうり「ホットサンド」＝18日（水）

ひかり児童館（指定管理者）☎（042）576-2581 もとまち児童館（指定管理者）☎（042）359-1488
親子の「わ」＝2日（月）／とまろう＝7日（土）～8日（日）〔t小
学生以上m2日（月）～5日（木）に直接同児童館へ※先着順〕
／音楽の「はこ」＝9日（月）／かるた＝11日（水）／ミニ相談会
＝16日（月）／つくろう「イベントカード」＝18日（水）・19日
（木）／けん玉＝25日（水）／わいわいおはなし会（幼児向け）
＝木曜日

はいはいの「わ」＝3日・17日（火）／幼児向け体操＝3日・
10日・17日（火）／よちよちの「わ」＝5日・12日・19日（木）
／親子の「わ」＝5日・12日（木）／もとまちカフェ＝10日
（火）／おはなしトレイン＝19日（木）

にしまち児童館（指定管理者）☎（042）575-8188 しんまち児童館（指定管理者）☎（042）324-7489
チャレンジ工作「パステルプラバン」＝12日（木）～14日
（土）／つくってみよう「じゃがいもお好み焼き」＝18日
（水）・「なんちゃってデコレーションケーキ」＝24日（火）
／親子の「わ」ベイビーズ＝月曜日（23日除く）／親子の
「わ」＝木曜日（26日除く）　

しんまちカフェ1歳児以上＝2日・16日（月）・0歳児親子＝
6日・13日（金）／親子の「わ」＝4日・11日（水）／おはなし
のくにピッピ＝11日（水）

6館合同
おもちゃ病院各児童館で受け付け。3日・17日（火）ひかり児童館で修理
中高生タイム相談のうえ実施
青空ひろば�窪東・けやき・日吉町なかよし・並木町・西恋ヶ窪若松・光町もみじ・北町・こばと・わかばの各

公園で実施。曜日・時間は公園ごとに異なります。冬休み期間中はお休み

t0歳～17歳（幼児は保護者同伴）　y10時～19時　w日曜日、28日（土）～令和2年1月3日（金）

子ども家庭
支援センター
ぶんちっち

図書館員による読み聞かせ会
※当日直接センターへ

みんなで子育て　フリートーキングの会
※当日直接センターへ

d11日（水）11時～11時30分
t主に0歳～3歳児の保護者、プレマ
マ・プレパパ

■0歳児親子集まれ
子育てのことで聞きたいことや話し
たいことなど、みんなでおしゃべりし
ながら交流しましょう
d18日（水）10時30分～11時30分
t0歳児、保護者、プレママ・プレパパ

■パパトーキング
新米パパ職員と一緒に話しましょう
d21日（土）10時30分～11時30分
t主に0歳～3歳児のパパ、プレパパ
※パパのみ参加も可

相　
談

総合相談 子育てに関わるすべての方からの相談をお受けします。養育困難や児童虐待の相談もできます
相談方法電話またはセンターで面談※まずはお電話ください

かるがも相談
21日（土）

子育ての不安や悩みを面談で、専門職員がお受けします※要申し込み
y10時～12時

助産師と話そう
26日（木）

プレママや子育て中のママ、自分の身体のことや授乳・育児、赤ちゃんのいる暮らしで気になる
ことなど、子育て仲間と助産師に聞いてみませんか※当日直接センターへ。子ども同伴可。体重
測定可　y10時～12時（受付＝9時45分～10時45分）

養育困難と児童虐待に関する相談で、センターが閉館している時は下記へご相談ください
●月曜日9時～17時＝小平児童相談所☎（042）467-3711
●虐待かもと思ったら、児童相談所全国共通ダイヤル☎189へ

tプレママ・プレパパ、0歳～17歳の子どもと保護者、子育てに関わる方
y�9時30分～17時（第2・4木曜日は13時まで）
w�日・月曜日、28日（土）～令和2年1月3日（金）※ぶんちっちひろば
は6日（月）まで
b〒185-0034光町3-13-20
子ども専用相談電話�☎（0800）800-9033（通話料無料）�

※つながらない時は☎（042）572-3725（有料）

☎（042）
572―8138
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カメラのレンズを通して、身近な国分寺を発見してみませんかカメラのレンズを通して、身近な国分寺を発見してみませんか

第第4141回回こくぶんじ写真コンクールこくぶんじ写真コンクール

応募写真平成30年1月以降に市内で撮影した未発表の作品で、Ａ4またはワイド四つ切りにプリント（カラ
ーまたはモノクロ）したもの※1人4点以内。同一作品の重複応募不可。デジタル写真の合成・部分削除
不可
応募方法令和2年1月24日（金）までに応募作品裏面に応募票を貼り付け、郵送（必着）または直接〒185-
8501市観光協会事務局〔市政戦略室内（市役所第3庁舎）〕へ
応募票配布同事務局、各公民館・図書館などで※市ＨＰからダウンロード可
結果発表応募者全員に郵送で通知。2月16日（日）に表彰式を行います
z人物を撮影する場合は、被写体の方に撮影の了承を得てください／応募作品の編集権・使用権・出版権・
二次使用権・頒布権は、本協会に帰属します／入賞した作品は、本協会・市ＨＰ等の広報媒体で、入賞者
の許諾を得ず氏名を掲載できるものとします／入賞者は、電子データ・ネガ等を提出してください。また、
電子データに含まれるカメラ機種や露出補正などの情報を写真と共に記載できるものとします／入賞作品
は返却しません。選外作品は返却しますので、3月31日（火）までに事務局へお越しください／郵送中の事
故に対する責任は負いかねます

→市観光協会事務局（内393）

都民安全推進都民安全推進
本部長賞を受賞本部長賞を受賞

　東元町一丁目・西恋ヶ窪三丁目・
光町北部自治会が、長年地域の安
全安心に関する取り組みに尽力し
たことが評価され、都民安全推進
本部長賞を受賞しました。

→防災安全課（内357）

社会人部門、小・中・高校生部門社会人部門、小・中・高校生部門

市内の四季・名所・年中行事・町並み・学校
行事などの写真

応募対象　自由
テーマ部門テーマ部門

市内の商店街の町並み、お店の看板、名物店主、
活動、お祭り、人の交流などの写真

応募対象　商店街のある風景

今後も地域活動に尽力します

明るい選挙啓発ポスター明るい選挙啓発ポスター
コンクール入賞者発表コンクール入賞者発表

　子どもたちが選挙に関心を持ち、政治を身近に感じ
てもらうために明るい選挙啓発ポスターを募集しまし
た。その結果、都全体で20，907点、市で713点の応募
があり、次のとおり入賞作品が決定しました（敬称略・
順不同）。

→選挙管理委員会事務局（内368）

�最優秀賞　伊藤崇志（一小2年）・本多初芽（一小5年）
優秀賞　青山晄大（八小6年）
�入選　平井美音・酒井里菜（二小5年）、安田朱里・
奥田幸太郎（五小6年）、小室歩夢・榎戸愛夏・矢部
紗菜・山田青空（六小5年）、小松崎蒼空・五弓実里（八
小6年）、福島凛太朗（九小6年）

市市審査の部（小学生）審査の部（小学生）

優秀賞　平井美音（二小5年）
入選　青山晄大（八小6年）

都都審査の部審査の部

最優秀賞　冨永暁（三中1年）
優秀賞　嘉村悠平（三中1年）
�入選　神村葵・福山美緒・道井凪紗・新山吏音・槇
亮輔（三中1年）、河井秀騎（四中2年）、石川結菜（早
稲田実業学校高等部2年）

市市審査の部（中学生・高校生）審査の部（中学生・高校生）

都優秀賞・市入選　平井美音

都入選・市優秀賞　青山晄大

市最優秀賞　伊藤崇志 市最優秀賞　冨永暁

市最優秀賞　本多初芽 市優秀賞　嘉村悠平

早稲田実業学校高等部
硬式テニス部女子インターハイ

団体の部優勝
おたかの道湧水園開園

10周年記念イベントを開催

　8月2日～4日に開催された全国高等学校総合体
育大会（インターハイ）の硬式テニス女子団体の
部で、早稲田実業学校高等部の硬式テニス部女子
が初優勝し、市長を表敬訪問しました。

　10月27日に国分寺ぶんぶんチャンネルの公開収録と記念ライブを開催しまし
た。公開収録では、市観光大使「荒川ケンタウロス」をゲストに迎え、湧水園・史跡
周辺の魅力を紹介しました。記念ライブでは、国分寺駅近くの花沢橋から見える
景色を曲にした「花沢橋」を初披露するなど、皆さんに楽しんでいただきました。

市長賞「サクラ満開の公園で」

市観光協会長賞「お花見」

教育長賞「夕暮れ前の国分寺」

◀
前
回
入
賞
作
品
（
順
不
同
）

作品
募集
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リビングルームの省エネポイント

1212月月は地球温暖化防止月間地球温暖化防止月間
日々の省エネの積み重ねがみんなの地球を守ります

　私たち一人ひとりが、省エネ・節電・節ガスを意識して取り組むことで、
地球温暖化防止対策の1つである二酸化炭素の排出量を減らすことができ
ます。地道な行動を積み重ねて、地球の環境と未来を守りましょう。

→まちづくり計画課（内356）

キッチンの省エネポイント

その他の省エネポイント

暖房機器
○室温設定は20℃を目安に
○�エアコンのフィルターは2週間に1回程度掃除を
○�扇風機などを使い、暖かい空気を循環させる

○間隔を空けずに続けて入浴
○�追いだきや自動保温を控え、ふたを閉めて保温

○不要な照明はこまめに消す
○�延長コードはスイッチ式の電源タップ
を使い、電化製品を使用しない場合は
タップのスイッチをオフにする
○�電化製品はこまめに主電源を切り、抜い
ても差し支えない機器のプラグはコンセ
ントから抜き、待機時消費電力を減らす

○ＬＥＤ電球に交換する
○�自動車はアイドリングストップとエコ
ドライブ（急発進・停車をしない）を心
がける
○�家族が1つの部屋で集まり、温かさを
共有する

○�便座暖房や洗浄水の温度は控えめに
○使用後はふたを閉める

○�厚手のカーテンや窓に貼る断熱シートで冷気を遮断

衣類などで温度調節
○�室内でも重ね着を。首・手首・足首の3つの
首を特に暖める
○�湯たんぽやひざかけを活用する

○�洗顔や歯磨きの際は、水道
水をこまめに止める

こくぶんじカレッジ発表会

まちを使って暮らしをつくる
6つのメニュー発表＆交流会

12月7日（土）午前10時～午後1時
本多公民館※当日直接会場へ

→まちづくり推進課（内456）

　これからの国分寺にどんなスパイスを使ったメニューがあ
ったら暮らしがもっと面白くなるのか、一緒に考えてみませ
んか。
tどなたでもe無料

こくぶんじスパイス

　プロジェクト内容をさらに磨き・実践するため、さまざま
な人とつながる交流（スパイス）の場です。

交流会交流会 　社会を明るくする運動は、すべての国民がそれぞ　社会を明るくする運動は、すべての国民がそれぞ
れの立場で力を合わせ、犯罪や非行のない明るい社れの立場で力を合わせ、犯罪や非行のない明るい社
会を築こうとする全国的な運動です。その一環として、コンサートを開催します。会を築こうとする全国的な運動です。その一環として、コンサートを開催します。
出演�三小さくらウィンドアンサンブル・八小吹奏楽団・九小ジュニアバンド・十小吹奏楽部ほか�三小さくらウィンドアンサンブル・八小吹奏楽団・九小ジュニアバンド・十小吹奏楽部ほか�催�市社�市社
会を明るくする運動推進委員会会を明るくする運動推進委員会���後援�市・市教育委員会・市社会福祉協議会��市・市教育委員会・市社会福祉協議会�注�開場前に並ぶのはご遠慮�開場前に並ぶのはご遠慮
くださいください →地域共生推進課（内348）→地域共生推進課（内348）

社会を明るくする運動社会を明るくする運動
吹奏楽ひまわりコンサート吹奏楽ひまわりコンサート
12月14日（土）午後1時～4時（開場＝0時30分）12月14日（土）午後1時～4時（開場＝0時30分）
いずみホール※当日直接会場へいずみホール※当日直接会場へ

　初笑いで寒さを吹き飛ばしましょう。
出演春風亭正太郎さん・柳家小んぶさん・笑福亭
茶光さんc200人e無料※3歳以下入場不可m12
月16日（月）までに、寄席観覧希望、参加者全員の
氏名（小学生以下は年齢も）、代表者の住所・電話
番号、返信宛名を明記し、往復はがき（必着）または
aｃｏｃｏｂｕｎｊｉ@keｉｏ-setsｕｂｉ．ｃｏ．ｊpで〒185-0012
本町3-1-1ｃｏｃｏｂｕｎｊｉ ＷＥＳＴ5階ココブンジプラ
ザへ※多数の場合抽選。結果は12月19日（木）ま
でに郵送またはメールでi同プラザ☎（042）325-�
6330

→文化振興課☎（042）329-1205

令和2年1月14日（火）午後2時～（開場＝1時30分）
リオンホール（cocobunji ＷＥＳＴ5階）

新春ココブンジプラザ寄席
ｃｏｃｏｂｕｎｊｉプラザ自主企画

日頃の練習の成果を披露します日頃の練習の成果を披露します

　いずみホールのワークショップをきっかけに、活動
を続けている市民グループのコンサートです。さらに
磨きがかかっていく演奏にご期待ください。
■出演Ｐ♪キッチボ、ファウンテン・ジャズ・エイト、
ソルジェンテ、ファウンテン・ジャズ・バンドc370
人e500円（全席自由）※3歳以下膝上無料m12月4日
（水）午前10時から同ホール窓口または午後1時から電
話で※先着順。翌日以降は午前9時から受け付け。窓口
優先。電話の場合、2週間以内に同ホール窓口でチケッ
ト引き換えi同ホール☎（042）323-1491

→協働コミュニティ課☎（042）327-3771

12月4日（水）午後5時～7時40分（受付＝4時30分～）
リオンホール（cocobunji ＷＥＳＴ5階）
※当日直接会場へ

大学生と創る地域の力ｖｏｌ．4

こらぼこらぼ ｄｅ サロンサロン

令和2年3月28日（土）午後4時30分～（開場＝4時）令和2年3月28日（土）午後4時30分～（開場＝4時）
いずみホールいずみホール

第12回　音楽は楽しい第12回　音楽は楽しい

ジャズジャズ・コンサート・コンサート

コラボレーションシンポジウム

→地域共生推進課（内346）

　高齢者と接する際のポイントを学ぶ講座や
高齢者の地域交流会に参加する2日間の講座
です。
d下表のとおりb並木公民館t市内在住・在勤・
在学の方※原則として両日参加可能な方c20人
m12月2日（月）から電話・v（042）300-6365ま
たはaｃeｎter@kｏ-shakyｏ．ｏr．ｊpでボランティ
ア活動センターこくぶんじ☎（042）300-6363
へ※先着順s同活動センター
講座概要

日時
（令和2年1月） 内　容 費　用

10日（金）
午後2時～4時

講話とボッチャ体験
k岡本公子さん 無料

14日（火）
午前9時30分～
午後3時

地域交流会でボラン
ティア体験

300円
（昼食代）

つながるボランティア講座つながるボランティア講座
まずは体験してみませんか

環境家計簿をつけて、省エネ意識を高めよう 詳しくは11月1日号
3ページをご覧ください

国分寺のまちでやりたいことを
探し、仲間とつながり、日常の
暮らしを面白くするために7月
から始まった連続講座

こくぶんじカレッジこくぶんじカレッジ
（こくカレ）とは（こくカレ）とは

　こくカレ受講生が考えた国分寺のまちを面白く、暮らしや
すくする6つのプロジェクト（メニュー）とそれを進めるた
めに必要なことを発表します。
6つのプロジェクト
○�恋ヶ窪で2020年オープン　恋カフェ
○�お試し屋台から始まるわかちあい市庭　ひとと
○�なにかあるかもだれかいるかも　よりみち
○�あなたのきもちによりそう　てくてっく
○�ビールでワイワイ　こくベジビール祭り
○�共創プラットフォーム　国箱（こくばこ）

発表会発表会

国分寺市制施行55周年記念
いずみホール主催事業

窓

○温度設定は弱に
○無駄な開閉をしない
○物を詰め込みすぎない
○�熱い物は冷ましてから入れる

冷蔵室

風呂

温水洗浄便座 洗面所
テレビ

○輝度を下げる

電気カーペット
○�設定温度は中にして、�
必要な部分だけ温める
○�カーペットの下に断熱マットを敷く

○�水温は�
低温に�
設定

給湯器・食洗機
○�お湯はコン
ロで沸かし、
長時間の保
温はしない

電気ポット

○お風呂の残り湯を使う
洗濯機

　小遊三師匠とその一
門の落語をお楽しみくだ
さい。
出演三遊亭小遊三さん・
三遊亭遊之介さん・三
遊亭遊史郎さん・三遊
亭遊七さんc370人e
3，000円※全席指定。
未就学児入場不可m12

月3日（火）午前10時から同ホール受付窓
口または午後1時から電話で（翌日以降
は午前9時から受け付け）※窓口優先。先
着順。電話で申し込みの場合は2週間以内
に同ホールでチケット引き換えi同ホー
ル☎（042）323-1491

→文化振興課☎（042）313-8182

令和2年3月22日（日）午後2時～（開場＝1時30分）
いずみホール

いずみ寄席
三遊亭小遊三一門会

いずみホール自主事業

三遊亭小遊三さん

笑福亭茶光さん春風亭正太郎さん 柳家小んぶさん

　まちおこしに関する講演、
学生が国分寺物語とＴＡＢＬＥ
ＦＯＲ ＴＷＯの活動報告をし
ます。参加者全員でグループ
トークを行い、地域で活躍す
る学生と市民活動団体をつな
げます。
t市民活動をしている個人・

団体、興味のある方k高橋衛さん〔（一社）ニッポ
ニア・ニッポン代表理事〕司会小木紀親さん（東京
経済大学経営学部教授）e無料iこくぶんじ市民
活動センター☎（042）327-3771v（042）327-�
3772hhttp://www．ｃｏllaｂｏ-kｏkｕｂｕｎｊｉ．ｃｏm
協力東京経済大学地域連携センター

小木紀親さん

冬の冬の 風呂・トイレ・洗濯機・洗面所の省エネポイント冬の冬の

冬の冬の

冬の冬の

→文化振興課
☎（042）313-8182
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12月の手話通訳者の配置日　4日・11日・18日・2５日（水）午前9時～正午　i電話またはv（042）324-6831で障害福祉課（内344）へ

市
役
所
へ
の
申
し
込
み・問
い
合
わ
せ
の
時
間
は
、
特
記
が
な
い
場
合
は
月
〜
金
曜
日
午
前
８
時
３０
分
〜
午
後
５
時
（
正
午
〜
午
後
１
時
を
除
く
）
の
受
付
と
な
り
ま
す
。

ス
ポ
ー
ツ

高
齢
者

イ
ベ
ン
ト

12月の出張相談（高齢者）
開催日 時間（午後） 会場※当日直接会場へ 問い合わせ☎（042）
2日（月） 1時30分～

3時30分
生きがいセンターにしまち 地

域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

ひかり☎573-4058

12日（木）
本町・南町地域センター もとまち☎401-0035

2時～3時30分 北町地域センター なみき☎300-3702

13日（金）
1時30分～
3時30分

内藤地域センター ひよし☎300-1405

17日（火） 生きがいセンターこいがくぼ こいがくぼ☎300-6024

19日（木） 北の原地域センター ほんだ☎300-2339

→高齢福祉課☎（042）321-1301

介護予防教室
作って食べて体力づくり
インフルエンザ吹き飛ばせ

家族介護者交流会
思いっきり声を出してうたを歌いましょう

オムツの最新情報ミニ講座
12月4日（水）午前9時30分～正午

光公民館
12月12日（木）午後2時～3時30分

国分寺ひかり診療所3階（光町3-13-34）
調理をして、みんなで懇談しながら食べましょう。冬を
乗り切る食事のポイントもお話しします
t市内在住でおおむね65歳以上の方※調理経験のな
い男性も歓迎k市川里香さん（管理栄養士）c12人
e300円m12月2日（月）から電話で地域包括支援セン
ターひかり☎（042）573-4058へ※先着順fエプロン

ストレス解消に大きな声で歌いませんか。オムツの最
新情報もお話しします
t家族を介護している方などk安富久雄さん、山﨑裕
美さん（認定排泄ケア専門員）e無料m12月2日（月）か
ら電話で地域包括支援センターひかり☎（042）573-
4058へ

家族介護者交流会
自宅で暮らすための介護・医療の利用を考えよう

介護予防教室
元気なうちに考える終活

12月14日（土）午後1時30分～3時30分
特別養護老人ホームうれしのの里（日吉町4-32-6）

※当日直接会場へ
12月25日（水）午後2時～3時30分

いずみホール

在宅生活での工夫や福祉・医療制度の活用方法を話し
合いましょう。情報提供もします
t市内在住で関心のある方e無料i地域包括支援セン
ターひよし☎（042）300-1405

誰もが直面するエンディング。決めておきたいポイン
トを司法書士がお話しします
t市内在住の方c30人e無料m12月2日（月）から地
域包括支援センターこいがくぼ☎（042）300-6024へ
※先着順

地域包括支援センターのイベント地域包括支援センターのイベント

戸
倉
第
一
・
二
テ
ニ
ス
コ
ー
ト

定
期
利
用
団
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利
用
登
録
の
受
け
付
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を
開
始

令
和
２
年
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令
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２
年
度
に
戸
倉
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一
・
二
テ

ニ
ス
コ
ー
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の
定
期
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用
を
希
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る
団
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の
市
民
ス
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ー
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サ
ー
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登
録
・
公
共
施
設
予
約
シ
ス
テ
ム
利

用
登
録
受
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付
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を
開
始
し
ま
す
。

t
市
民
ス
ポ
ー
ツ
サ
ー
ク
ル
登
録
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し
て
い
る
団
体
で
、
毎
週
同
じ
曜
日

と
時
間
に
１０
人
以
上
で
活
動
で
き
る

テ
ニ
ス
サ
ー
ク
ル
団
体
m‌

１２
月
１３
日

㈮
～
令
和
２
年
１
月
６
日
㈪
に
直
接

市
民
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
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ー
へ
f
◯
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育
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設
定
期
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用
団
体
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録
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込
書

◯
市
民
ス
ポ
ー
ツ
サ
ー
ク
ル
登
録
書

類
一
式
＝
会
員
名
簿
・
会
則
・
活
動

調
査
表
（
指
定
用
紙
）
◯
公
共
施
設

予
約
シ
ス
テ
ム
ス
ポ
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ツ
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設
利
用
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録
等
申
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書
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申
請
者
の
本
人
確

認
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運
転
免
許
証
・
保
険
証
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ど
）
申
込
書
等
配
布
場
所
ス
ポ
ー
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振
興
課
（
市
役
所
第
３
庁
舎
）・
市
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ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
・
戸
倉
野
球

場
管
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棟
・
戸
倉
第
二
テ
ニ
ス
コ
ー

ト
z
対
象
以
外
の
団
体
は
２
月
頃
に

受
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付
け
／
認
定
条
件
に
満
た
な
い

場
合
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登
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不
可
／
休
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休
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日
に
ご
注
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く
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→
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
（
内
２７８
）

市
民
体
育
大
会

ス
キ
ー
競
技
会（
回
転
）

参
加
者
募
集

d
令
和
２
年
１
月
１８
日
㈯
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ス
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現
地
集
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・
解
散
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t
市
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ス
キ
ー
連
盟
ク
ラ

ブ
員
種
目
回
転
競
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競
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３
年
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～
６
年
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別
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学
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別
高
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１８
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歳
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症
サ
ポ
ー
タ
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養
成
講
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１２
月
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午
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時
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地
域
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括
支
援
セ
ン
タ
ー
ほ
ん
だ

認
知
症
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し
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康
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☎
０
４
２
・
３２１
・
１

８
０
１

12月の体育施設個人開放日予定表
オパール会員証または生きがいセンター利用登録者証を提示すると無料で利用できます
市民スポーツセンター☎（042）326-2211　w16日（月）・28日（土）～令和2年1月3日（金）

第一体育室
スポレク広場＝7日（土）14：00～16：30／バウンドテニス＝21日（土）11：30
～15：30／親子プレイルーム（t未就学児）＝水曜日12：00～16：00／卓球＝
水曜日12：00～16：00／バスケットボール＝水曜日16：30～21：30／バドミ
ントン＝金曜日16：30～21：30

フィットネス
ルーム

ストレッチ・エアロバイク・ウエイトトレーニング＝休館日を除く毎日9：00～22：30
※初めての方は講習の受講が必要（受付＝10：00～20：30）
※中学生から可。中学生は保護者の承諾書が必要

けやき運動場 人工芝等改修工事のため休場
戸倉野球場☎（042）326-2211（市民スポーツセンター）

戸倉野球場
ターゲットバードゴルフ＝7日（土）・10日（火）・17日（火）・21日（土）・24日
（火）・26日（木）11：00～13：00／グラウンドゴルフ＝火・金曜日〔31日（火）を
除く〕9：00～11：00

ひかりスポーツセンター☎（042）595-8865　w9日・23日（月）、28日（土）～令和2年1月3日（金）

第一体育室
ミニテニス＝6日・20日（金）11：30～15：30／バスケットボール＝14日（土）
9：00～13：00／バドミントン＝14日（土）13：00～17：00／卓球＝21日（土）
9：00～13：00／スポレク広場＝21日（土）14：00～16：30

フィットネス
ルーム

ストレッチ・エアロバイク・ウエイトトレーニング＝休館日を除く毎日9：00～21：30
※初めての方は前日の20：00までに講習の予約が必要
※中学生から可。中学生は保護者の承諾書が必要

市民室内プール☎（042）325-6868　w2日（月）、28日（土）～令和2年1月3日（金）
※�2月の体育施設使用状況と申し込み方法は、市hhttp://www．ｃｉty．kｏkｕｂｕｎｊｉ．tｏkyｏ．ｊp/
kｕrashｉ/1011357/1011397/1002609．htmlをご覧ください

→高齢福祉課☎（042）321-1301

y午後1時～5時※1人1時間b市役所第3庁舎2階会議
室t創業を考えている方、創業後5年未満の方c各4
人e無料m12月3日（火）から電話で経済課へ※先着順

→経済課（内396）

　創業や経営に必要な事業構想・販路開拓・財務・人材育成などを学び、
ビジネスプランの作成を指導します。この講座を修了すると、産業競争力
強化法に基づく特定創業支援等事業の特例（株式会社設立時の登録免許税
の軽減など）が適用されます。
t創業予定者、創業5年未満の方n�k下表参照c20人e無料m12月2日（月）
～令和2年1月16日（木）に電話または直接経済課（市役所第3庁舎）へ※先着順

令和2年1月18日・25日、2月8日・15日・29日（土）令和2年1月18日・25日、2月8日・15日・29日（土）
午後2時～6時（受付＝1時30分～）午後2時～6時（受付＝1時30分～）
アクティ・ココブンジ（cocobunji ＥＡＳＴ3階）アクティ・ココブンジ（cocobunji ＥＡＳＴ3階）

→経済課（内396）

内容・講師
日　程 内　容 講　師
1月18日 事業構想・経営理念 浅川絢子さん（女性起業支援者）
25日 マーケティング・販売戦略 姫野裕基さん（中小企業診断士）

2月8日 人材育成・資金調達 竹内潤也さん（特定社会保険労務士）
15日 財務・税務・会計 横溝大門さん（税理士法人代表社員）
29日 ビジネスプランプレゼンテーション

新しいビジネスの一歩を踏み出しませんか新しいビジネスの一歩を踏み出しませんか

こくぶんじ創業塾こくぶんじ創業塾

12月12日・令和2年1月9日（木）
創創 業業 個個 別別 相相 談談 会会

　聴覚に障害のある方の意思疎
通を円滑にするため、手話通訳
者として活動してみませんか。
登録した方は、市役所内での手
続きや市が行うイベントなどで
活躍しています。登録の相談は
障害福祉課（市役所第2庁舎）
で受け付けています。

→障害福祉課（内344）

椅子タップダンス体験会椅子タップダンス体験会
㏌国分寺㏌国分寺

手話通訳者として手話通訳者として
活動しませんか活動しませんか

12月18日（水）午前10時～11時30分
リオンホール（cocobunji�ＷＥＳＴ5階）
※当日直接会場へ

tどなたでもe無料fタオル・室内用
運動靴・飲み物※動きやすい服装で参
加i石原☎（042）307-8733sフライ
ハイト・タップ・コントリビューショ
ン・プロジェクトz市芸術文化振興事
業補助金の交付を受けて実施

　いすに座ったまま行うタップダンスは足　いすに座ったまま行うタップダンスは足
腰の負担が少なく、幅広い世代が一緒に楽腰の負担が少なく、幅広い世代が一緒に楽
しめます。クラシックのミニコンサートもしめます。クラシックのミニコンサートも
あります。あります。

→文化振興課☎（042）313-8182→文化振興課☎（042）313-8182

t①～③をすべて満たす方①市
内在住・在勤②都手話通訳者等
養成事業地域手話通訳者クラス
の修了者または同等程度の手話
技術を修得している③聴覚障害
者等の立場を理解し、市内で手
話通訳などのボランティア活動
の実績があると認められる



元・12・1　市役所☎（042）325－0111
9 市 報 国

こく

分
ぶん

寺
じ

d
日
時 

b
場
所・会
場 

t
対
象 

n
内
容 

k
講
師 

c
定
員 

e
費
用 

m
申
込
方
法 

f
持
ち
物 
i
問
い
合
わ
せ
先 

h
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ 

v
フ
ァ
ク
ス 

a
メ
ー
ル 

x
託
児
あ
り 

s
主
催・共
催 

z
注
意
事
項

凡
例

学
ぶ
楽
し
む
参
加
す
る

市
民
掲
示
板

会
員
募
集

サークル名 日　時 会　場 入会金 会　費 問い合わせ 備　考

自立生活体操クラブ・月曜いずみ 毎週月曜日午前9時1５分～10時40分 いきいきセンター ５00円 月1，５00円 丸山☎（042）324-3787 認知症予防に有効な有酸素運動を穏
やかに行います。60～90代在籍中

健康体操クラブ・もとまち 毎週月曜日午後1時1５分～2時4５分 もとまち地域センター ５00円 月1，700円 森下☎（042）321-603５ 専門の指導者の指導で元気になりま
せんかt運動が苦手な7５歳までの方

健康体操クラブ・シェイプⅡ 毎週水曜日午前9時20分～11時20分 市民スポーツセンター なし 月2，000円 浜本☎（042）321-4897 ストレッチ・筋力トレーニング。
中高年者歓迎・ロコモ予防

ボーイスカウト国分寺第2団 月2回日曜日午前10時～正午 福祉センターほか ５，000円 月2，2５0円～
※ 学年によって異なる 池澤☎（090）232５-2707 説明会d12月1５日（日）午前9時30分～正

午b福祉センター※クリスマス会同時開催

自立生活体操クラブ・けやき台 毎週月曜日午前10時1５分～11時30分 けやき台団地集会所 ５00円 月1，５00円 外
と

川
が わ

☎（042）５3５-５696 腰や膝が痛い、糖尿病や高血圧でも
医師の勧めがあれば体操できます

ひかりクラブ・家庭婦人バレーボール 毎週土曜日午後1時30分～５時30分 二小体育館ほか なし 月1，５00円 鈴木☎（090）8803-9428 コーチ指導あり。30歳以上であ
れば未婚者もＯＫ。体験歓迎

日本スポーツウエルネス吹矢協会 
むさし国分寺 毎週土曜日午前10時～正午 もとまち地域センター なし 月1，000円 雨宮☎（090）4613-3５10 スポーツウエルネス吹矢で一緒

に楽しく、健康になりませんか

自立生活体操クラブ・北の原 毎週金曜日午前10時40分～11時５５分 北の原地域センター ５00円 月1，５00円 鈴木☎（042）324-1５41 腰や膝が痛い、糖尿病や高血圧でも
医師の勧めがあれば体操できます

○「市民掲示板」「会員募集」の掲載申し込み用紙は市政戦略室広報担当（内４09）で配布。市ＨＰからダウンロード可。掲載申し込み締め切りは掲載希望号の１か月前です
○「会員募集」の掲載は、原則、公民館を除く市内の公的・公共会場のものに限ります

会 員 募 集会 員 募 集 ○「市民掲示板」「会員募集」の各サークルの活動・掲載内容の確認、トラブルの解決は当事者間でお願いします
○見学・無料体験ができます（日時・会場は施設の予約が取れない場合があるため、目安になります）

市 民 掲 示市 民 掲 示 板板
●お鷹の道　湧水と歴史ウォーク
ガイドの解説付きで散策します。
d12月12日（木）午前9時30分～正午
※雨天決行b西国分寺駅南口噴水前
（集合）・都立武蔵国分寺公園・武蔵国分
寺跡資料館・真姿の池湧水群ほかe�
500円（保険代含む）m12月2日（月）～
8日（日）に電話で／→国分寺市の緑と
水辺を育む会・小林☎（042）575-6428
●ＭＣＣクリスマスコンサート
子どもから大人まで音楽を楽しみまし
ょう。
d12月14日（土）午後3時～（開場＝2
時45分）b本多公民館※当日直接会場
へe無料／→国分寺アンサンブルＭＣ
Ｃ・福永☎（042）323-5521
●国分寺支部吹矢会員と楽しむ体験会
腹式呼吸で呼吸筋を鍛えて、肺活量を
増やしましょう。
d12月18日（水）午前11時～午後1時
30分b本多公民館※当日直接会場へ。
用具の貸し出しありe無料／→日本ス
ポーツウエルネス吹矢協会国分寺支
部・根本☎（090）4452-2354
●サンタとトナカイのあったかコンサ
ート
d12月25日（水）午後2時～4時（開場
＝1時30分）bリオンホール（ｃｏｃｏｂｕ
ｎｊｉ ＷＥＳＴ5階）※当日直接会場へn
歌・ピアノ演奏・絵本シアターほかe無
料／→ＮＰＯ法人ＫＰＳＺホッとライ
ン☎（042）323-0037

■相続と遺言の無料相談会�
d12月6日（金）午後1時30分～4時30
分bリオンホール（ｃｏｃｏｂｕｎｊｉ ＷＥＳＴ
5階）※当日直接会場へ／→都行政書
士会国分寺支部☎（042）324-5811
■ファーマーズ・マーケット冬の感謝祭
店内全品1割引き。新鮮な地場産の冬
野菜（こくベジ）を取りそろえていま
す。
d12月7日（土）午前10時～午後5時b
ムーちゃん広場（ＪＡ東京むさし国分
寺支店内）／→☎（042）324-2115
■シルバー人材センター入会説明会�
d12月13日（金）午後1時30分～b福
祉センター※当日直接会場へt市内在
住の60歳以上で就業希望の方e無料
f住所・年齢が確認できるもの、年会費
2，000円（入会希望者のみ）／→☎（042）�
325-4011
■講演会　相談支援を中心に地域生活
を支える
障害のある方とその家族が、住み慣れ
た地域で暮らしていくために必要な支
援を、地域生活支援拠点などの視点か
ら一緒に考えましょう。
d12月16日（月）午前10時～正午（受
付＝9時40分～）b都立多摩図書館k
福岡寿さん（日本相談支援専門員協会）
e無料m12月15日（日）までに、akｏ
kｕsyｏｕreｎ@gmaｉl．ｃｏmまたはファク
スで※障害者団体に所属している方は
直接各団体へ／→国分寺障害者団体連
絡協議会☎＆v（042）323-2001
■ともしび工房バザー�
冬物衣類のセールです。
d12月19日（木）午前11時～午後1時
bともしび工房（西恋ヶ窪4-10-2清掃

着）またはv（042）369-3890で〒183-�
0006府中市緑町1-27-1野川流域連絡
会事務局（都北多摩南部建設事務所工
事第二課）へ※多数の場合抽選／→☎
（042）330-1845
■都立府中けやきの森学園全国公開授
業研究会　公開授業・講演
d令和2年1月24日（金）午前9時30分
～午後4時b同学園（府中市朝日町3-�
14-1）k梅永雄二さん（早稲田大学教
授）c150人e無料m12月2日（月）から
電話または申込書（同学園ＨＰからダウ
ンロード）をv（042）369-8476で※先
着順f昼食／→☎（042）367-2511
■国分寺スキー教室�
d令和2年2月1日（土）午前8時30分～
2日（日）午後3時※天候などで変更あり
b野沢温泉スキー場※民宿源六に集
合・解散t高校生以上c25人e16，500
円※リフト代・昼食代・交通費別途m12
月3日（火）～令和2年1月10日（金）に予
約金10，000円と申込書を直接市スキ
ー連盟事務局（本町3-12-2斉藤スポー
ツ店）へ申込書配布市民スポーツセン
ター・斉藤スポーツ店でzバッジテス
トは実施しません／→☎（042）321-�
3821
■国分寺消防署から�
年末の大掃除に合わせて、家具類の転
倒対策をしましょう。家具や家電など
を固定することで、地震が原因で起こ
る火災やけがの防止につながります。
詳しくは東京消防庁ＨＰの家具転倒対
策ページなどをご覧ください。
→☎（042）323-0119

センター隣）／→☎（042）324-7071
■冬季水泳教室�
d下表のとおりb市民室内プールm12
月2日（月）～10日（火）に往復はがき
（必着）に住所・氏名・年齢・電話番号・希
望教室（ジュニア教室は学校名・学年・
泳力）を明記し、〒185-0013西恋ヶ窪
3-32-6市民室内プール内市水泳協会へ
※先着順z参加費は返金不可。途中入
会の場合も参加費は同額。車での来場
不可／→市水泳協会・津城☎（090）
4002-3569
■野川・生きもの観察会（冬季）�
d令和2年1月19日（日）午前10時～正
午※雨天中止b野川公園自然観察セン
ター前（調布市野水2丁目）（集合）n生
き物観察と小川の補修作業c40人※小
学3年生以下は保護者同伴e100円（保
険代）※中学生以下無料m12月20日
（金）までに参加者全員の氏名（中学生
以下は学年または年齢を記入）、代表者
の住所・電話番号を明記し、はがき（必

参 加する

楽 しむ学 ぶ

　子育てに役立つ行政・育児
情報に、企業などの広告を加
えた情報誌の発行事業者を募
集します。

→子ども若者計画課（内439）

表　冬季水泳教室

教室名 日時（令和2年）
※祝日・休館日を除く 定員 参加費 対象

（市内在住・在勤の方）

火曜一般 1月7日～3月31日の火曜日（全12回）
午前9時30分～11時30分 30人

7，500円
初
心
者
～
中
級
者

18歳以上

シニア 1月7日～3月31日の火曜日（全12回）
午後2時30分～4時30分 50人 60歳以上

レディース 1月8日～3月25日の水曜日（全12回）
午後0時30分～2時30分 各

30人

18歳以上の
女性

木曜一般 1月9日～3月26日の木曜日（全12回）
午後7時30分～9時30分 高校生以上

土曜一般 1月11日～3月21日の土曜日（全11回）
午後0時30分～2時30分 50人 7，000円 中学生以上

水曜
ジュニア

1月8日～3月25日の水曜日（全12回）
午後3時30分～6時30分 各

150人

6，000円
小・中学生土曜

ジュニア
1月11日～3月21日の土曜日（全11回）

午後2時30分～5時30分 5，500円

官民協働発行官民協働発行
事業者事業者をを募集募集

　令和2年3月中旬に全戸配布予定のごみ・リサイクルカレンダーに掲
載する広告を募集します。
募集期間12月2日（月）～令和2年1月10日（金）募集掲載枠8枠e1枠
（縦2．5㎝×横10㎝）5万円z応募多数の場合は公共的団体、次に市内
事業所を優先。それでも多い場合は抽選。版下原稿等の作成に係る経
費は広告主が負担／広告内容は、市有料広告掲載取扱要綱をご覧くだ
さい。詳しくは環境対策課（清掃センター内）へお問い合わせください

→環境対策課☎（042）300-5300

令和2年度令和2年度
ごみ・リサイクルカレンダーごみ・リサイクルカレンダー

広告広告
募集募集

子育てガイド

応募資格地方公共団体の印
刷物の作成等の実績がある
事業者m12月10日（火）～
26日（木）に直接子ども若者
計画課（市役所第2庁舎）へ
募集要項配布12月6日（金）
から子ども若者計画課で※
市ＨＰからダウンロード可
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子ども・高齢者を対象にインフルエンザ予防接種事業を令和2年1月31日（金）まで実施しています。重症化・感染予防のために予防接種を受けましょう
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・
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２
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※
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順
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て
の
方
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先

検（健）診内容など

種別 乳がん検診 子宮がん検診 肝炎ウィルス�
検診

大腸がん
検診 結核検診 特定健康診査 若年層健康診査 30歳代

健康診査

内　
容

問診・視触診・マンモグラフィ
（乳房エックス線検査）
※視触診は必要な方のみ

問診・視診・子宮頸
部細胞診
※�医師が必要と判断
した場合のみ子宮
体部細胞診を実施

問診・血液検
査（採血）

問診・便
潜血検査
（検便）

問診・胸部
エックス線
検査

測定（身長・体重・ＢＭＩ・腹囲）・問診・血圧測定・
血液検査・尿検査・胸部エックス線検査・心電図・
眼底検査など

対
象
者
（
＊
１
）

40歳以上の女性
※�①～③に該当する場合を除く
①�平成30年4月1日以降、市の
乳がん検診を受診している

②�妊娠・授乳中、断乳後6か月
以内

③�乳腺疾患（乳がんを含む）で
治療中もしくは経過観察中で
ある

20歳以上の女性
※�①②に該当する場
合を除く
①�平成30年4月1日以
降、市の子宮がん
検診または妊婦健
診を受診している

②�令和元年度中に妊
婦健診を受診する

社会保険に
加入している
40歳以上の方

※�肝炎ウィルス検診は
これまでに受診した
ことのない方のみ

18歳以上�
の方

※�妊娠中の
方を除く

40歳～65歳の方で
平成31年4月1日から
継続して市の国民健
康保険に加入してい
る方（＊2）
※�妊娠中、出産後1年
以内の方は除く

25歳～29歳で
ほかで健診を受
診する機会がな
い方

30歳～
39歳の方
（＊2）

市の国民健康保険・後期高齢者医療制度に加入している40
歳以上の方は、肝炎ウィルス・大腸がん・結核検診と特定・
後期高齢者医療健診を併せて受診できます。対象者には健
診の案内を郵送しています

妊娠中の方は妊婦健診をご
利用ください

定
員 250人程度 なし 30人程度 なし なし 200人程度 110人程度

実
施
日

令和2年1月～3月
○�マンモグラフィ＝月・火・木
曜日

　�受付＝午後0時45分～1時45分
○�視触診＝月・水・金曜日
　�受付＝午後0時30分～1時30分
　※�マンモグラフィと別日に実

施

令和2年1月・2月
（なるべく早い時期に
受診してください）
※�日曜日・祝日､ 実施
医療機関休診日を
除く

12月下旬～令和2年2月の月・水・金曜日（祝日を除く）の午後
受付＝午後0時30分～1時30分（所要時間＝2時間）

会　
場

○�マンモグラフィ＝都がん検診
センター

○�視触診＝国分寺市医師会公衆衛
生センター（いずみプラザ内）

本市・小金井市・
小平市内の実施医療
機関（婦人科・産婦
人科）

国分寺市医師会公衆衛生センター（いずみプラザ内）

受
診
票
等

郵
送
時
期

問診票＝12月中旬～下旬
予約票＝12月下旬～令和2年1月下旬 12月末 12月下旬～令和2年1月

（＊1）○子宮がん・結核検診＝受診日時点での年齢○その他の検（健）診＝令和2年3月31日（火）時点での年齢（＊2）令和元年度中に市の人間ドックを受診予定の方を除く

t申し込み～受診日時点で本市に住民登録のある下表対象者に該当する方　e無料
m�12月2日（月）～13日（金）に右下の申込書（コピー可）を記入し、郵送（消印有効）
または直接〒185-0024泉町2-3-8健康推進課（いずみプラザ内）へ※先着順。必
要事項が記載されていれば、右下の申込書以外でも可／東京電子自治体共同運

営サービスＨＰ（市ＨＰトップページトピックス内「イベント・募集」から）で電
子申請可／はがき1枚で1人の申し込み／同じ検（健）診または検査項目の同一
年度内受診不可／検（健）診を同時に複数申し込んだ場合、それぞれの受診票発
送時期が異なる場合があります

がん検診・健康診査等受診者募集第5回

→健康推進課☎（042）321-1801

キリトリキリトリ

がん検診等申込書
申込期間＝12月2日（月）～13日（金）（消印有効）

氏
名

ふりがな

男・女

住
所 国分寺市

生年月日 Ｔ・Ｓ・Ｈ　　� 年　　月　　日（　　 ）歳

電話番号 （　　　　　 ）

★希望する検（健）診名を○で囲んでください★

希
望
す
る
検（
健
）診

大腸がん検診　　　肝炎ウィルス検診
結核検診　　　　　特定健康診査
若年層健康診査　　30歳代健康診査

●�都合が悪い曜日の左〔　〕内に×印を記入して
ください

〔　 〕月曜日　　〔　 〕水曜日　　〔　 〕金曜日

乳がん検診　　　　子宮がん検診

キリトリキリトリ

12月・1月の保健事業
（成人・母子）

対　象 事業名 日　時
成人
（１２月） まとう会（アルコール勉強会） 19日（木）午後2時～4時

母子
（１２月）3～4か月児健康診査（※）

11日（水）・13日（金）
受付＝午後0時30分～1時30分

6～7か月児健康診査 都内の実施医療機関に受診票（3～4
か月健診時に交付）をお持ちになり、
受診します。受診票をお持ちでない方
はお問い合わせください9～10か月児健康診査

1歳6か月児健康診査（※） 4日（水）・20日（金）
受付＝午後0時30分～1時30分

3歳児健康診査（※） 6日（金）・18日（水）
受付＝午後0時30分～1時30分

乳幼児母性健康相談
t妊産婦・乳幼児と保護者 3日（火）午前9時30分～10時45分

成人
（１月） 要申個別栄養相談 23日（木）午前9時15分～正午

（時間予約制）

母子
（１月）
要申

妊婦歯科健診
t妊娠中の方

15日（水）午後1時30分～3時
（時間予約制）

わくわくクラス（栄養・歯科・先輩パパママ、赤
ちゃんとの交流）
tこれからパパママになる方（初妊婦の方優先）

18日（土）午前9時40分～午後0時30分
（受付＝9時30分～）

離乳食（1回食）講習会
t4～6か月児と保護者 20日（月）午後2時～3時30分

離乳食（2・3回食）講習会
t6～11か月児と保護者 21日（火）午後2時～3時30分

乳幼児歯みがきクラス
tおおむね1歳～1歳5か月児と保護者 20日（月）午前10時～11時10分

2歳児歯みがきクラス
tおおむね2歳～2歳5か月児と保護者 21日（火）午前10時～11時10分

2歳半歯科健診（フッ素塗布）
t2歳3か月～2歳11か月児と保護者 23日（木）午前9時30分～11時30分

3歳半歯科健診（フッ素塗布）
t3歳3か月～3歳11か月児と保護者 23日（木）午前9時15分～11時30分

発達健康診査（発達に関して心配がある子の健診）
t未就学児

8日（水）午前9時30分～11時30分
（時間予約制）

b�いずみ保健センター（6～7か月児・
9～10か月児健診を除く）

要申は、電話で申し込み
� →健康推進課☎（042）321-1801

　当日、各医療機関では急病患者対応のため、電話での場所案内は行えません。暮らしのガ
イドの「医療機関一覧」または市ＨＰでご確認ください。また、薬を処方された場合は、処
方する薬局をその医療機関へお問い合わせください。
○診療対象は急病患者に限ります。往診は行えません
○健康保険証・後期高齢者医療証などをお持ちください
○テレフォンサービス☎（042）322-7700（自動音声案内）
日 診療時間 医療機関名 所在地・☎（042）

１２
月
１
日
㈰

医
科

10：00～13：00
14：00～18：00

さ く ら 医 院
（内・消）

本多1-3-1５
☎320-５377

曽 根 医 院
（眼）

本町4-19-8
☎322-0５16

薬
局 10：00～18：00 志 宝 薬 局 国 分 寺 店 本多1-4-12コーポ神山1階

☎326-５260
歯
科

9：00～12：00
13：00～19：00 さ く ま 歯 科 医 院 光町1-39-23清慈ビル2階

☎５7５-0713

１２
月
８
日
㈰

医
科

10：00～13：00
14：00～18：00

ふ じ ま き ク リ ニ ッ ク
（内）

本多2-1-1山本ビル1階
☎328-1５98

石川てる代ウィメンズクリニック
（婦）

南町3-1-28
☎324-9661

薬
局 10：00～18：00

ア カ シ ア 薬 局 本町3-11-14メディカルコア国分寺101
☎329-8５80

共 立 薬 局 南町3-1-28飛べない飛行船地下1階
☎322-2039

歯
科

9：00～12：00
13：00～19：00 島 田 歯 科 医 院 東元町2-13-41

☎321-５67５

１２
月
１５
日
㈰

医
科

10：00～13：00
14：00～18：00

たかの内科・脳神経外科クリニック
（内・脳神経外科）

本町2-10-9島田ビル2階
☎312-4110

う ど の 整 形 外 科 医 院 光町3-27-36
☎５73-6613

薬
局 10：00～18：00 コ コ カ ラ フ ァ イ ン 薬 局 

国 分 寺 駅 前 通 り 店
本町2-10-9
☎312-4634

歯
科

9：00～12：00
13：00～19：00 杉 谷 祐 デ ン タ ル ク リ ニ ッ ク 東元町2-7-17バームステージ国分寺101

☎32５-6212

24時間いつでも利用できます。急な病気やけがの場合にご活用ください

東京都医療機関案内サービス「ひまわり」東京都医療機関案内サービス「ひまわり」
　hhttps://www．hｉmawarｉ．metrｏ．tｏkyｏ．ｊp/　▶右のＱＲコードからもアクセス可
　☎（03）5272-0303 v（03）5285-8080（聴覚障害者向け専用）
国分寺消防署国分寺消防署 � ☎（042）323-0119
東京消防庁救急相談センター東京消防庁救急相談センター � ＃7119　zダイヤル回線の方は☎（042）521-2323へ
東京都こども医療ガイド東京都こども医療ガイド
　h�http://www．gｕｉde．metrｏ．tｏkyｏ．ｊp/� ▶右のＱＲコードからもアクセス可

休　日　急　病　診　療

カメ（噛め）ちゃん
国分寺市噛ミング30（サンマル）・

食育推進キャラクター

（※）�
印
の
あ
る
健
診
は
対
象
者
に
案
内
を
郵
送
。�

届
か
な
い
方
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い


