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■都立多摩図書館から�
（1）映画会
d①1月5日（日）②25日（土）③2月2日
（日）午後2時～n①わが愛の譜

うた
　滝廉

太郎物語②山のアニメ特集（山の音
ね
　

琴の詩
うた
・ちびっこカムのぼうけん）③南

極料理人
（2）企画展示「すべての旅は本から始
まった。写真家石川直樹の世界」
d1月25日（土）～3月15日（日）
（3）東京マガジンバンクカレッジ雑誌
総合セクション「大学ゼミ　雑誌研究
成果発表会」
d1月26日（日）午後2時～4時k植村八
潮さん（専修大学教授）c120人m1月
15日（水）までにhhttps://www.lｉｂra
ry.metro.tokyo.jp/guｉde/event/se
mｉnar/5855_20191203.html・電話
または直接同図書館へ※多数の場合抽
選
（4）移転3周年記念講演会「地球を旅す
る」
写真家石川直樹さんが、世界各地の自
然や民俗と向き合った旅、写真撮影、執
筆活動、読書経験などを話します。
d2月11日（祝）午後2時～4時c120人
m1月26日（日）までにhhttps://ww�
w.lｉｂrary.metro.tokyo.jp/guｉde/
event/varｉous/5839_20191203.
html・電話または直接同図書館へ※多
数の場合抽選
■共通事項�
b同図書館※（1）当日直接会場へe無
料x（3）（4）6か月以上の未就学児z
（3）（4）車いすスペース、手話通訳・要
約筆記あり／→☎（042）359-4020

■ＪＡ東京むさし国分寺支店初売り福
袋
市内で生産された野菜（こくベジ）の福
袋を634円で販売。
d1月7日（火）午前10時～午後5時※
無くなり次第終了b同支店ファーマー
ズ・マーケット　ムーちゃん広場／→
☎（042）324-2115
■シルバー人材センター入会説明会�
d①1月10日（金）②23日（木）午後1時
30分～※同内容b①福祉センター②
ひかりプラザ※当日直接会場へt市内
在住の60歳以上で就業希望の方e無
料f住所・年齢が確認できるもの、年会
費2,000円（入会希望者のみ）／→☎
（042）325-4011
■どんど焼き�
正月飾りなどを焼き、その火で焼いた
だんごを食べて甘酒を飲み、1年の無
病息災を願いませんか。
d1月12日（日）午前10時～11時※荒
天時は13日（祝）に延期b神明社境内
（北町1-13-5）※当日直接会場へ。車で
の来場不可e無料※だんごは有料f燃
やすもの（門松・しめ縄などの正月飾
り・書き初めなど）※プラスチック・針
金・ビニール袋などの不燃物は取り除
いてください／→青少年育成北地区委
員会・野中☎（042）322-5136
■ともしび工房バザー�
冬物衣類の売りつくしセールです。
d1月16日（木）午前11時～午後1時b
ともしび工房（西恋ヶ窪4-10-2清掃セ
ンター隣）／→☎（042）324-7071
■相続と遺言の無料相談会�
d1月16日（木）午後1時30分～4時30
分bリオンホール（ｃoｃoｂunjｉ ＷＥＳＴ
5階）※当日直接会場へ／→都行政書
士会国分寺支部☎（042）324-5811
■シニアスポーツ振興事業　シニアテ
ニス講習会
d1月26日（日）午後1時～5時※予備日

＝2月2日（日）b戸倉第一テニスコート
t60歳以上の方c20人e無料m1月4
日（土）～15日（水）午後5時に住所・氏
名・年齢・電話番号・テニス歴を明記し、
v（042）312-0380またはakokuｂunjｉ-�
taｉkyo@ｃhｉve.oｃn.ne.jpで市体育協
会へ※先着順／→市テニス連盟・雑賀
☎（090）1661-0089
■百人一首かるた会�
かるたで楽しく学びましょう。
d2月2日（日）午後1時30分～3時30分
bひかりプラザtどなたでも※小学生
歓迎e500円m1月31日（金）までに住
所・氏名・電話番号を電話またはファク
スで／→レクリエーション協会・深瀬
☎＆v（042）577-2251
■初めてのノルディックウォーキング
教室
ノルディックポールの使い方や正しい
ウォーキングフォームを学びませんか。
d2月3日（月）午前10時30分～11時30
分b都立武蔵国分寺公園t高校生以上
c15人e300円（保険料など）m1月4
日（土）から電話で※先着順／→同公園
サービスセンター☎（042）323-8123
■千代田区立神田一橋中学校通信教育
課程生徒募集
選考日時2月1日（土）午前10時～t都
内在住・在勤で①尋常小学校卒業者・国
民学校初等科修了者②高等学校の入学
資格がない方c若干名m1月24日（金）
までに願書（同学校で配布）を郵送（消
印有効）または直接〒101-0003千代
田区一ツ橋2-6-14千代田区立神田一
橋中学校へ／→☎（03）3265-5961
■外国にルーツのある児童・生徒の日
本語・学習サポーター養成講座
国際化の中で、外国にルーツのある子
どもへの支援が必要とされています。
子どもの置かれている現状と、異文化
理解を念頭に置いた子どもへのサポー
ト方法を学びます。

d①2月11日（祝）②16日（日）午前10
時～午後2時40分bひかりプラザk①
菅原雅枝さん（東京学芸大学准教授）ほ
か②岩田一成さん（聖心女子大学准教
授）c各50人e3,000円（単発での参
加は2,000円／回）m1月8日（水）～2
月5日（水）に住所・氏名・電話番号・参加
動機を明記し、はがき（必着）・v（042）
505-6138またはaｉnfo.1991kｉa@g�
maｉl.ｃomで〒185-0034光町1-46-8
ひかりプラザ内国際協会へ※先着順�
z詳しくはhhttps://www.1991kｉa.
jp/をご覧いただくか、電話でお問い
合わせください／→同協会☎（042）
505-6132
■下水道モニター募集�
利用者の意見・要望を伺い、効率的で効
果的な事業運営を行うため、令和2年
度下水道モニターを募集します。
任期4月1日（水）～令和3年3月31日t�
4月1日現在満20歳以上の都内在住
で、ＨＰの閲覧とメールの送受信がで
きる方※公務員、過去にモニターを経
験した方、島しょ在住の方を除くnイ
ンターネットアンケートの回答、施設
見学会への参加などc1,000人程度e
謝礼あり（回答数に応じて図書カード
を贈呈）m1月6日（月）～2月28日（金）
にhhttp://www.gesuｉ.metro.tok
yo.jp/news/2019/1202_3474.ht
mlで※多数の場合選考／→都下水道
局広報サービス課☎（03）5320-6693

市 民 掲 示市 民 掲 示 板板
●新春初稽古・鏡開き
d1月19日（日）午前10時～午後3時※
当日直接会場へb本多公民館e無料／
→少林寺拳法武蔵国分寺支部・森田☎
（090）9300-2354

参 加する

楽 しむ学 ぶ

国分寺消防署国分寺消防署 � ☎（042）323-0119

東京消防庁救急相談センター東京消防庁救急相談センター
　＃7119　zダイヤル回線の方は☎（042）521-2323へ

東京都こども医療ガイド東京都こども医療ガイド
　hhttp://www.guｉde.metro.tokyo.jp/
� 　　▶右のＱＲコードからもアクセス可

　当日、各医療機関では急病患者対応のため、電話での場所案内は行えません。暮らしのガイド
の「医療機関一覧」または市ＨＰでご確認ください。また、薬を処方された場合は、処方する薬
局をその医療機関へお問い合わせください。

○診療対象は急病患者に限ります。往診は行えません
○健康保険証・後期高齢者医療証などをお持ちください
○テレフォンサービス☎（042）322-7700（自動音声案内）

日 診療時間 医療機関名 所在地・☎（042）

１
月
１
日
㈷

医
科

10：00～13：00
14：00～18：00

福 沢 内 科 北町5-7-2
☎324-7119

わに耳鼻咽喉科クリニック 本町3-11-14メディカルコア国分寺102
☎359-3733

薬
局 10：00～18：00 ア カ シ ア 薬 局 本町3-11-14メディカルコア国分寺101

☎329-8580
歯
科

9：00～12：00
13：00～19：00 羽

は ね

田
だ

歯 科 医 院 本町4-13-13第6荒田ビル2階
☎325-4609

日 診療時間 医療機関名 所在地・☎（042）

１
月
５
日
㈰

医
科

10：00～13：00
14：00～18：00

国 分 寺 南 町 診 療 所
（内）

南町2-11-11
☎323-6700

ま こ と 整 形 外 科
（整外）

日吉町3-15-22日吉町クリニックビル1階
☎327-2622

薬
局 10：00～18：00

み ど り 薬 局 南 町 店 南町2-11-14トミービル1階
☎329-8090

日 吉 町 薬 局 日吉町3-15-21
☎320-2955

歯
科

9：00～12：00
13：00～19：00 高田デンタルクリニック 本多4-16-1

☎324-1003

１
月
１２
日
㈰

医
科

10：00～13：00
14：00～18：00

国 分 寺 病 院
（内）

東恋ヶ窪4-2-2
☎322-0123

上 杉 眼 科 医 院
（眼）

富士本1-23-60
☎573-5557

薬
局 10：00～18：00 み ど り 薬 局 恋 ヶ 窪 店 東恋ヶ窪4-2-21

☎329-8038
歯
科

9：00～12：00
13：00～19：00 滝 本 歯 科 医 院 南町3-26-33

☎324-7040

１
月
１３
日
㈷

医
科

10：00～13：00
14：00～18：00

岡 﨑 ク リ ニ ッ ク
（内）

南町3-11-13アーバンホームズ国分寺1階
☎359-6199

岡 部 眼 科
（眼）

南町3-16-6太陽ビル1階
☎327-0015

薬
局 10：00～18：00

み ず ほ 薬 局 南町3-15-10ヒラキビル1階
☎329-8508

多 摩 薬 局 南町3-18-17
☎321-0837

歯
科

9：00～12：00
13：00～19：00 戸 栗 歯 科 医 院 本多2-14-28

☎325-6682

１
月
２
日
㈭

医
科

10：00～13：00
14：00～18：00

なおはら内科・循環器科クリニック
（内・循）

西恋ヶ窪2-2-1ビーンズアネックス西国分寺3階
☎328-7100

波 多 野 ク リ ニ ッ ク
（外・胃腸）

南町2-1-36国分寺曽我ビル2階
☎324-2757

薬
局 10：00～18：00

ディ・エムエル西国分寺調剤薬局 西恋ヶ窪2-2-1ビーンズ・アネックス西国分寺2階
☎320-3871

銀 杏 薬 局 南町2-1-36国分寺ＳＧビル1-Ａ
☎316-8540

歯
科

9：00～12：00
13：00～19：00 あ べ 歯 科 医 院 東元町2-20-11アーバンコアビル1階

☎328-1004

１
月
３
日
㈮

医
科

10：00～13：00
14：00～18：00

よしむらこどもクリニック
（小）

日吉町3-15-22日吉町クリニックビル2階
☎321-2002

小 山 整 形 外 科 東恋ヶ窪2-36-10
☎300-1414

薬
局 10：00～18：00

日 吉 町 薬 局 日吉町3-15-21
☎320-2955

東 恋 ケ 窪 薬 局 東恋ヶ窪4-20-1
☎312-0621

歯
科

9：00～12：00
13：00～19：00 横 山 歯 科 医 院 東恋ヶ窪4-22-6

☎325-0448

休　日　急　病　診　療

24時間いつでも利用できます。急な病気やけがの場合にご活用ください
東京都医療機関案内サービ東京都医療機関案内サービスス「「ひまわりひまわり」」
　hhttps://www.hｉmawarｉ.metro.tokyo.jp/
� 　　▶右のＱＲコードからもアクセス可
　☎（03）5272-0303 v（03）5285-8080（聴覚障害者向け専用）


