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22月の国分寺ぶんぶんチャンネル月の国分寺ぶんぶんチャンネルd１0日（月）～１9日（水）9時１５分～／１2時１５分～／20時１５分～■チャンネルジェイコム東京デジタル１１チャンネル※市ＨＰでは20日（木）以降も公開

民生委員・児童委員の委嘱�������� ❷
会計年度任用職員（月額報酬任用）採用試験
の実施������������������ ❸
令和2年度公共施設予約システム利用登録更
新の受け付け��������������� ❺
国分寺人（ビト）写真展�Vol.2�������� ❻

→文化振興課☎（042）329-1205→文化振興課☎（042）329-1205

市人口ビジョン（第2版）を策定

→政策経営課（内404）

　現在策定を進めている市ビジョン後期実行計画等の基礎資料とし
て、市の人口の現状と令和42年までの将来人口推計をまとめた市人
口ビジョン（第2版）を策定しました。

皆さんの力を貸してください皆さんの力を貸してください
未来の日本を作る5年に一度の大調査未来の日本を作る5年に一度の大調査

国勢調査国勢調査
調査員調査員をを募集募集しますします

登�録要件
　�①市内または近隣市に居住し、20歳以上で調査活動のできる健康な方
　�②調査で知り得たことなどの秘密を守れる方
　③警察官・選挙事務従事者でない方
n調査票配布＝9月中旬～下旬、調査票回収＝10月
報酬80，000円程度（約140世帯を担当した場合）
募集期間5月29日（金）まで　m直接情報管理課（市役所第3庁舎）へ

→情報管理課（内558）

　小惑星Ｋｏｋｕｂｕｎｊｉ（＊）誕生5周年を記念し、映画上映会と講演会を開催します。
（＊）平成27年2月3日に命名された火星と木星の間の軌道にある小惑星
共通事項　対どなたでも　￥無料

小惑星Ｋｏｋｕｂｕｎｊｉ小惑星Ｋｏｋｕｂｕｎｊｉ誕生誕生55周年記念イベント周年記念イベント
リオンホール（ｃｏｃｏｂｕｎｊｉ ＷＥＳＴ5階）※当日直接会場へリオンホール（ｃｏｃｏｂｕｎｊｉ ＷＥＳＴ5階）※当日直接会場へ

国分寺市制施行国分寺市制施行5555周年記念事業周年記念事業

映映画上映会画上映会 2 2月月88日（土）午後日（土）午後66時時3030分～分～99時（開場＝6時）時（開場＝6時）講講演会演会 2 2月月99日（日）午後日（日）午後22時～時～44時時2020分（開場＝1時30分）分（開場＝1時30分）

　小惑星Ｋｏｋｕｂｕｎｊｉ・ペンシル
ロケット・最新の天文学に関し
ての話や、高校生・大学生など
が取り組む小型ロケットの製
作・打ち上げプロジェクトなど
を紹介します。

①�ペンシルロケットからロケット＆ボーイガール養成講座�
k和田豊さん（千葉工業大学准教授）
②�見えないひかりでみる宇宙�
k阪本成一さん（国立天文台チリ観測所教授）

　アポロ11号の船長を務めたニール・ア
ームストロングの視点を通して、人類初
の月面着陸という難業に取り組む乗組員・
ＮＡＳＡ職員たちの奮闘や葛藤が描かれて
います。

ファースト・マン（日本語吹き替え版）上映

　市の人口は、増加傾向で推移し、令和12年
に128，271人でピークを迎えます。その後、
減少傾向に転じ、42年には116，954人に減
少すると予測しています。

市人口ビジョンの概要�
政策経営課（市役所第
3庁舎）、オープナー
（同附属棟）、各図書館、
市ＨＰ

公表場所�

日時（2月）※当日直接会場へ 会　場 日時（2月）※当日直接会場へ 会　場
5日（水）午後7時～ ひかりプラザ 11日（祝）

午後2時～
市役所プレハブ会議室第1

6日（木）
午後2時～

並木公民館
13日（木）

北の原地域センター

8日（土） 内藤地域センター 午後7時～ リオンホール
（ｃｏｃｏｂｕｎｊｉ ＷＥＳＴ5階）

9日（日）
午前10時～

もとまち公民館 15日（土）午後2時～ 市民室内プール体育室

10日（月）
本多公民館 16日（日）午前10時～ 西町地域センター

午後7時～ いずみプラザ ※同内容。1時間30分程度

（新）国分寺村誕生130周年記念シンポジウム

魅力あふれる新たな「村」づくり
2月14日（金）午後2時～4時30分　本多公民館※当日直接会場へ2月14日（金）午後2時～4時30分　本多公民館※当日直接会場へ

　明治23（1890）年、現在の本市の母体　明治23（1890）年、現在の本市の母体
となる「国分寺村」誕生から国分寺市制となる「国分寺村」誕生から国分寺市制
施行に至る先人の苦難の歴史をしのび、施行に至る先人の苦難の歴史をしのび、
現代にふさわしい新たな村づくりを進現代にふさわしい新たな村づくりを進
めるためのシンポジウムを行います。めるためのシンポジウムを行います。

→環境対策課☎（042）300-5300
　ごみ減量推進課☎（042）300-5303

ペットボトルの戸別収集・
ごみの分別説明会を開催

　ペットボトルの戸別収集
の予定、新可燃ごみ処理施
設の本格稼働、ごみの分別
方法や一部地域の収集曜日
の変更などに関する説明会
を下表のとおり開催します。

コ�ーディネーター内藤達也副市長
パ�ネリスト基調講演講師、中村克之さん（こくベ
ジプロジェクト検討会議会長）、中村昌幸さん
（市観光協会事業委員長）、中森美都子さん（市
内合唱団代表）、東京経済大学学生
催市観光協会　後�援市・市教育委員会

→市観光協会（市政戦略室内）（内393）

パネルディスカッション　魅力あふれる国分寺づくり�

基調講演　国分寺市の歴史と観光まちづくり�
講市学芸員

来場者にｃｏｃｏｂｕｎｊｉプラ
ザ特製オリジナル折り
畳みクッションをプレ
ゼント（先着200人）

阪本成一さん和田豊さん

（C）2018�Uｎｉversal�Ｓtｕdｉｏs�aｎd�Ｓtｏryteller�
Dｉstrｉｂｕtｉｏｎ�Cｏ.，�LLC.�Ａll�Rｉghts�Reserved.

アンケート回答者にメ
モ帳・クリアファイル
をプレゼント（先着
150人）
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放射線等測定結果放射線等測定結果　　1212月月11日～日～3131日日に、市施設等の放射線等測定を行いました。いずれも各基準値以下でした。詳しくは、市ＨＰをご覧くださいに、市施設等の放射線等測定を行いました。いずれも各基準値以下でした。詳しくは、市ＨＰをご覧ください

２月の無料相談（祝日を除く）� （＊）印は予約制

内　容 日　程 時　間 会　場 問い合わせ
法律相談（＊） 火・金曜日

午後1時30分～
4時30分

市民相談室
（市役所第4庁舎）

政策法務課
市民相談室
（内222）

税務相談（＊） 12日・26日（水）

登記相談（＊） 3日・3月2日（月）

不動産・空き家等相談（＊） 10日（月）

行政苦情相談（＊） 5日・3月4日（水）

遺言・相続などの書類
作成相談（＊） 17日（月）

年金・労災・雇用保険・
労務相談（＊） 13日（木）

マンション管理相談（＊） 27日（木）

交通事故相談（＊） 6日（木） 午後1時30分～4時

消費生活相談 月～金曜日 午前9時30分～正午
午後1時～3時30分

消費生活相談室
（市役所第4庁舎）

経済課
（内224）

教育相談・就学相談
（面談は予約制） 火～土曜日 午前10時～午後5時

（木曜日は7時まで）

「電話相談」専用電話（随時）
☎（042）573-4375

教育相談室（予約電話）
☎（042）573-4376

内　容 日　程 時　間 会　場 問い合わせ

身近な人権相談（＊） 13日（木） 午後1時～4時

男女平等推進
センター相談室
（ひかりプラザ内）

人権平和課
☎（042）573-4378女性法律相談（＊） 20日（木） 午後1時30分～

4時30分女性のためのカウンセリング（＊） 4日・25日（火）

女性の悩みごと相談
（女性への暴力など）

月～金曜日

午前9時～正午
午後1時～5時

（受付＝4時まで）

人権平和課
相談専用電話
☎（042）573-4342犯罪被害者等支援相談

母子父子・女性
福祉相談（＊）

午前9時～午後5時
（受付＝4時まで）

生活福祉課（市役所第2庁舎）
（内533）

心の健康相談（＊） 13日（木） 午後1時30分～
4時30分 いずみプラザ 障害福祉課

（内522）

オンブズパーソンへの
面談による申立日（＊） 火曜日 午前9時～正午

オンブズパーソン
相談室

（市役所第4庁舎）
オンブズパーソン事務局
（内559）

高齢者就業相談
tおおむね60歳以上 月～金曜日 午前9時～

午後4時30分 福祉センター シルバー人材センター
☎（042）325-4011

ふくし法律相談（＊） 27日（木） 午後1時30分～
4時30分 権利擁護センターこくぶんじ

☎（042）580-0570成年後見専門相談（＊） 13日（木）

福祉サービス総合相談 月～金曜日 午前9時～午後5時
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今月の市税

税　目 納期限
固定資産・都市計画税（第4期）

3月2日（月）
国民健康保険税（第8期）
お近くの金融機関などで納付をお願いしま
す〔ゆうちょ銀行（郵便局）では納期限後は納
付できません〕／市税を納付いただくとき
は、税目・期別を確認してください／市税の
納付は、便利な口座振替をご利用ください／
バーコード・確認番号などが付いている納付
書はコンビニエンスストア・モバイルレジ・
クレジットカード（インターネット利用）で
も納付いただけます（納期限まで）。詳しい納
付方法はお問い合わせください

→納税課（内553）

日　時 2月23日（祝）
午前8時30分～午後5時

場　所 納税課（市役所第1庁舎）

　市税のほか、納期限内のもので納付書を
お持ちいただいたものに限り、負担金・使
用料なども納付できます。また、納税相談
もできます。

■休日納税窓口

　4月から生活支援・介護予防サービスを住民
主体型で提供するための実施団体を募集しま
す。実施団体になると、最長3年間、訪問型サ
ービスＢ事業は120，000円／年・通所型サー
ビスＢ事業は84，000円／年までの補助金を交
付します。
t�市内在住の方に対して介護予防の取り組み
または生活支援サービスの提供実績が3年以
上あり、生活支援・介護予防サービスを提供
できる非営利団体または公益社団法人
m�2月17日（月）～28日（金）に申請書・必要書
類を直接高齢福祉課（いずみプラザ内）へ
募�集要項・申請書配布2月3日（月）～28日（金）
に同課で※市ＨＰからダウンロード可
審査方法書類審査
z年度終了後、実績報告書などを提出

→高齢福祉課☎（042）321-1301

住民主体型サービス住民主体型サービス
実施団体募集実施団体募集

介護予防・日常生活支援総合事業

m�2月3日（月）～17日（月）に郵送（必着）で
　※詳しくは募集案内をご覧ください
申�込書・募集案内の配布2月3日（月）～12日
（水）（土・日曜日、祝日を除く）①市民課（市
役所第1庁舎）②ｃｏｃｏｂｕｎｊｉ市民サービス
コーナー（ｃｏｃｏｂｕｎｊｉ ＷＥＳＴ5階）③国立
駅前市民サービスコーナー（国立駅前くに
たち・こくぶんじ市民プラザ内）④都庁⑤
各市区町村役場⑥都住宅供給公社都営住宅
募集センター・各窓口センター⑦都住宅供
給公社hhttps://www.tｏ-ｋｏｕsya.ｏr.ｊp/
で※①は8日（土）午前9時～正午④⑦は土・
日曜日、祝日も配布
i�都住宅供給公社都営住宅募集センター（土・
日曜日、祝日を除く）申し込み期間中＝☎
（0570）010-810・申し込み期間以外＝☎
（03）3498-8894

→市民課（内306）

都営住宅入居者募集都営住宅入居者募集

　世帯内で同一の医療保険に加入している方の毎年8月から1年間にかかった医療
費と介護サービス費の自己負担額を合計し（高額療養費・高額介護サービス費など
の払い戻し分は差し引く）、一定の限度額を超えた場合に、その超えた分を払い戻
します（超過分が500円未満の場合は払い戻しなし）。
t�平成30年8月1日～令和元年7月31日（計算期間）に、医療費と介護サービス費両
方の自己負担額を支払っている世帯で、その合計額が限度額（下表参照）を超え
ている世帯
m�計算期間を通して市国民健康保険に加入していた方＝対象となる世帯へ3月上旬
に申請書類を郵送。記入のうえ郵送または直接〒185-8501保険年金課国民健康
保険係（市役所第1庁舎）へ
　�計算期間を通して市内在住で後期
高齢者医療制度に加入していた方
＝対象となる世帯へ2月下旬に都
後期高齢者医療広域連合から申請
書類を郵送。記入のうえ郵送また
は直接〒185-8501保険年金課高
齢者医療係（市役所第1庁舎）へ
　�計算期間中に加入している医療保
険が変わった方、市外から転入し
た方、亡くなった方＝計算期間を
通しての自己負担額の把握が困難
なため、申請書を郵送できない場
合があります。以前加入していた
医療保険または前住所での自己負
担額を合算できる場合がありま
す。対象に該当すると思われる方
は、7月31日または亡くなった時
点で加入していた医療保険者へ
　�計算期間を通して会社などの健康
保険・共済組合、国民健康保険組
合に加入していた方＝7月31日時
点で加入していた医療保険者へ
z�介護保険自己負担額証明書が必
要な場合は、高齢福祉課（いずみ
プラザ内）☎（042）321-1301へ

→保険年金課（内319）

世帯単位の自己負担限度額（国民健康保険または後
期高齢者医療制度に加入の場合）
世帯
区分 所得区分 自己負担

限度額

７０
歳
以
上
の
方
の
み
の
世
帯

（
医
療
保
険
ご
と
に
世
帯
合
算
）

①現役�
並み�
所得者
（＊1）

課
税
所
得

690万円以上 212万円
380万円～
690万円未満 141万円

145万円～
380万円未満 67万円

②一般（①③に該当しない方） 56万円
③世帯
全員が
住民税
非課税

低所得Ⅱ 31万円
低所得Ⅰ

（年金受給額80万円以下�
の方など）

19万円
（＊2）

７０
歳
未
満
の
方
が

い
る
世
帯

旧ただ�
し書き�
所得�
（＊3）

901万円超 212万円
600万円超～901万円 141万円
210万円超～600万円 67万円
210万円以下 60万円

世帯全員が住民税非課税 34万円
（�＊1）�障害認定を受けた昭和21年1月2日以降生ま

れの方で、旧ただし書き所得（＊3）の合計額
が210万円以下であれば②

（�＊2）�介護サービス費の利用者が複数いる場合、介
護保険者からの支給は31万円

（＊3）�総所得金額と山林所得から基礎控除を差し引
いた金額

y午後1時～5時※1人1時間b市役
所第3庁舎2階会議室t創業を考え
ている方、創業後5年未満の方c4
人e無料m2月3日（月）から電話で
経済課へ※先着順

→経済課（内396）

2月13日（木）

今月の保険料
今月は次の保険料の納期です。
介護保険料　6期
後期高齢者医療保険料　7期
納期限　3月2日（月）

保険料名 介護保険料 後期高齢者
医療保険料

問い
合わせ

高齢福祉課
（いずみプラザ内）
☎（042）321-1301

保険年金課
（市役所第1庁舎）
（内319）

※�年金天引きの方は2月14日（金）に天引き

医療費・介護サービス費が高額な場合は申請を

場所 市民課（市役所第1庁舎） 保険年金課（同庁舎）

内容 証明発行、印鑑登録、転入・転出手続き、
個人番号カード交付

国民健康保険・
国民年金に関する手続き（一部）

日時 8日（土）午前9時～正午
※�第1・3日曜日午前8時30分～午後5時に、ｃｏｃｏｂｕｎｊｉ市民サービスコーナー（ｃｏｃｏｂｕｎｊｉ�ＷＥＳＴ5
階）で証明発行、予約図書の受け渡し、一部の申請書等の預かりなどを行っています
※�詳しくはお問い合わせください。市ＨＰからも確認できます
→�市民課（内311）／保険年金課（内314）／ ｃｏｃｏｂｕｎｊｉ市民サービスコーナー☎（042）329-4121

2月の休日窓口・個人番号カード休日交付窓口

忘れずにご使用ください

創業個別相談会創業個別相談会
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寺
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d
日
時 

b
場
所・会
場 

t
対
象 

n
内
容 

k
講
師 

c
定
員 

e
費
用 

m
申
込
方
法 

f
持
ち
物 
i
問
い
合
わ
せ
先 

h
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ 

v
フ
ァ
ク
ス 

a
メ
ー
ル 

x
託
児
あ
り 

s
主
催・共
催 

z
注
意
事
項

凡
例

公

開

参

画

職
員
募
集

試験日・
試験科目

筆記・面接＝2月19日（水）
※�総合事務担当（障害者対象）
に関しては募集要項でご確認
ください

資格・
勤務内容・
勤務時間

募集要項でご確認ください

応募方法

○�郵送（必着）＝2月14日（金）ま
でに、市指定履歴書、必要な資
格の写し、受験票返送用封筒
（長40号または長3号・宛名明
記・84円切手貼付）を同封のう
え、〒185-8501職員課へ
○�直接（本人のみ）＝2月3日（月）
～14日（金）に、市指定履歴書、
必要な資格の写しを職員課（市
役所第3庁舎）へ

募集要項・
市指定履歴書
配布場所

2月3日（月）から職員課・市役所第
1庁舎1階で※市ＨＰでは1日（土）
からダウンロード可

西
恋
ヶ
窪
緑
地（
エ
ッ
ク
ス
山
）の

林
の
若
返
り
・
維
持
管
理
の

活
動
に
参
加
し
ま
せ
ん
か

エ
ッ
ク
ス
山
等
市
民
協
議
会
と
市

の
協
働
事
業
で
す
。

■
作
業
d
２
月
の
月
・
水
・
金
曜
日

（
祝
日
除
く
）
午
前
９
時
３０
分
～
１１

時
３０
分
b
市
民
室
内
プ
ー
ル
西
側

「
む
か
し
の
井
戸
」（
集
合
）

�

→
緑
と
建
築
課
（
内
３５４
）

２
月
の
環
境
ひ
ろ
ば

「
環
境
基
本
条
例
と
環
境
ひ

ろ
ば
の
役
割
に
つ
い
て
」

d
２
月
１６
日
㈰
午
前
１０
時
～
正
午

b
市
役
所
プ
レ
ハ
ブ
会
議
室
第
１

�

→
ま
ち
づ
く
り
計
画
課
（
内
３５６
）

公
開
し
て
い
ま
す

●
教
育
委
員
会
臨
時
会

d
２
月
６
日
㈭
午
前
９
時
３０
分
～
b

ひ
か
り
プ
ラ
ザ
n
第
２
次
教
育
ビ
ジ

ョ
ン
の
策
定
に
関
し
て

→
教
育
総
務
課
☎
０
４
２
・
５７４
・
４

０
４
０

●
都
市
計
画
審
議
会

d
２
月
１３
日
㈭
午
前
１０
時
～
b
リ
オ

ン
ホ
ー
ル
（cocobunji�W

EST
５
階
）
n
国
分
寺
都
市
計
画
特
別
用

途
地
区
住
工
共
存
地
区
の
決
定
に
関

し
て
ほ
か

�

→
ま
ち
づ
く
り
計
画
課
（
内
４５４
）

●
清
掃
セ
ン
タ
ー
周
辺
地
元
協
議
会

d
２
月
１５
日
㈯
午
前
１０
時
３０
分
～

b
市
民
室
内
プ
ー
ル
会
議
室

n
清
掃
セ
ン
タ
ー
解
体
に
関
す
る
調

査
結
果
な
ど

→
環
境
対
策
課
☎
０
４
２
・
３００
・
５

３
０
０

●
青
少
年
問
題
協
議
会

d
２
月
１８
日
㈫
午
後
２
時
～
４
時
b

市
役
所
プ
レ
ハ
ブ
会
議
室
第
１
n
子

ど
も
の
気
持
ち
（
声
）
を
受
け
と
め

て
い
ま
す
か
を
テ
ー
マ
に
意
見
交
換

�

→
子
ど
も
若
者
計
画
課
（
内
３９０
）

●
介
護
保
険
運
営
協
議
会

d
２
月
１８
日
㈫
午
後
７
時
～
b
い
ず

み
プ
ラ
ザ
n
活
動
報
告
の
確
認
ほ
か

→
高
齢
福
祉
課
☎
０
４
２
・
３２１
・
１

３
０
１

●
ま
ち
づ
く
り
市
民
会
議

d
２
月
２０
日
㈭
午
後
２
時
～

b
市
役
所
第
４
庁
舎
２
階
会
議
室

n
ま
ち
づ
く
り
条
例
の
見
直
し
の
検

討
に
関
し
て

�

→
ま
ち
づ
く
り
推
進
課
（
内
４５７
）

●
史
跡
武
蔵
国
分
寺
跡
保
存
整
備
委

員
会

d
２
月
２８
日
㈮
午
後
１
時
３０
分
～
３

時
３０
分
b
武
蔵
国
分
寺
跡
資
料
館
講

座
室
n
僧
寺
伽
藍
中
枢
部
周
辺
地
区

基
本
設
計
に
関
し
て
ほ
か

→
ふ
る
さ
と
文
化
財
課
☎
０
４
２
・

３００
・
０
０
７
３

生
産
緑
地
地
区
追
加
指
定
と

市
民
懇
談
会

都
市
計
画
法
・
生
産
緑
地
法
に
基

づ
き
生
産
緑
地
地
区
の
追
加
指
定
を

行
い
ま
す
。
指
定
さ
れ
る
と
指
定
か

ら
３０
年
間
は
良
好
な
農
地
と
し
て
適

正
に
管
理
す
る
こ
と
が
義
務
付
け
ら

れ
ま
す
（
主
た
る
農
業
従
事
者
の
死

亡
等
を
除
く
）。
そ
の
一
方
で
、
固

定
資
産
税
・
都
市
計
画
税
等
の
優
遇

措
置
や
相
続
税
の
納
税
猶
予
制
度
を

受
け
ら
れ
、
営
農
の
継
続
が
し
や
す

く
な
り
ま
す
。

t
指
定
を
希
望
す
る
農
業
従
事
者
m

２
月
３
日
㈪
～
４
月
２８
日
㈫
に
所
定

の
用
紙
を
記
入
の
う
え
、
直
接
ま
ち

づ
く
り
計
画
課（
市
役
所
第
２
庁
舎
）

へ
用
紙
配
布
同
課
で
z
特
定
生
産
緑

地
地
区
に
指
定
す
る
も
の
で
は
あ
り

ま
せ
ん

市
民
懇
談
会

市
民
懇
談
会

ま
ち
づ
く
り
条
例
に
基
づ
き
、
生

産
緑
地
地
区
の
指
定
に
関
し
て
、
市

民
等
の
意
見
を
反
映
さ
せ
る
た
め
懇

談
会
を
開
催
し
ま
す
。

d
２
月
２１
日
㈮
午
後
２
時
～
b
市
役

所
プ
レ
ハ
ブ
会
議
室
第
３
※
当
日
直

接
会
場
へ

�
→
ま
ち
づ
く
り
計
画
課
（
内
４５４
）

緑
地
協
定（
デ
ュ
オ
セ
ー
ヌ

国
立
緑
地
協
定
）の
縦
覧

令
和
元
年
１２
月
１９
日
付
け
で
デ
ュ

オ
セ
ー
ヌ
国
立
緑
地
協
定
を
認
可
し

た
の
で
、
都
市
緑
地
法
に
基
づ
き
関

係
図
書
の
縦
覧
を
行
っ
て
い
ま
す
。

縦
覧
場
所
緑
と
建
築
課
（
市
役
所
第

２
庁
舎
）

�

→
緑
と
建
築
課
（
内
３５２
）

都
市
計
画
事
業
関
係
図
書
の

縦
覧都

市
計
画
法
に
基
づ
き
都
市
計
画

事
業
関
係
図
書
の
縦
覧
を
行
っ
て
い

ま
す
。

事
業
計
画
の
変
更
路
線
国
分
寺
都
市

計
画
道
路
３
・
２
・
８
号
府
中
所
沢

線
、
小
平
都
市
計
画
道
路
３
・
１
・

２
号
東
京
立
川
線
お
よ
び
国
分
寺
都

市
計
画
道
路
３
・
４
・
１０
号
東
京
立

川
線
、
小
平
都
市
計
画
道
路
３・２・

８
号
府
中
所
沢
線
お
よ
び
国
分
寺
都

市
計
画
道
路
３
・
２
・
８
号
府
中
所

沢
線
施
行
者
都
告
示
日
令
和
元
年
１２

月
２６
日
事
業
期
間
令
和
９
年
３
月
ま

で
縦
覧
場
所
ま
ち
づ
く
り
計
画
課

（
市
役
所
第
２
庁
舎
）

�
→
ま
ち
づ
く
り
計
画
課
（
内
４４９
）

→本多図書館☎（042）324-2022

　図書館を利用する皆さんから広く意見を伺い、今後の図
書館運営に反映するため、利用者懇談会を開催します。

日　時 会場
※当日直接会場へ

対象
図書館

2月14日（金）午前10時～11時30分 光公民館 光

15日（土）
午後2時～3時30分

もとまち公民館 もとまち

16日（日） 恋ケ窪図書館 恋ケ窪

3月� 4日（水）午後1時30分～3時 並木公民館 並木

10日（火）
午前10時～11時30分 いずみホール

本多
午後6時～7時30分 本多公民館

令和2年度採用会計年度任用職員（月額報酬任用）採用試験の実施令和2年度採用会計年度任用職員（月額報酬任用）採用試験の実施
応募の際は、必ず募集要項をご確認ください応募の際は、必ず募集要項をご確認ください

募集
職種

職　名 週あたり
勤務日数 報酬月額 採用予定

人数
システム担当

5日

220，600円

各1人程度

人権・男女共同参画担当
子ども家庭総合相談担当 257，200円
歯科衛生士

264，100円管理栄養士
看護師（生活福祉課）
看護師（こどもの発達センターつくしんぼ） 282，900円
保健師（障害福祉課・学校指導課） 292，300円
保健師（こくぶんじ保育園） 313，100円
測量担当 264，100円適応指導教室指導員 各2人程度特別支援学級介助員 220，600円
児童館・学童保育担当 236，400円 3人程度
こどもの発達相談担当 4日 226，400円 各1人程度障害児相談支援専門員 3日 169，800円

総合事務担当（障害者対象）
週あたり
30～35時間
（応相談）

160，000～
186，700円 若干名

→職員課→職員課（（内内416416））

今月の介護認定（更新・申請）

対　象
認定有効期間
3月31日（火）
までの方

更新申請 2月3日（月）～

新規申請・
区分変更 随時受け付け

※�認定有効期間が2月29日（土）ま
での方は、早めに手続きをして
ください

手�続き郵送されている申請書を記
入のうえ、申請窓口へ（郵送も
可）
申�請窓口高齢福祉課（いずみプラ
ザ内）、高齢福祉課窓口（市役
所第2庁舎）、地域包括支援セン
ターもとまち・こいがくぼ・ほ
んだ・ひかり・ひよし・なみき

→高齢福祉課☎（042）321-1301

共�通事項継続・新規で登録を
希望する団体は、申請が必
要。申請書は市ＨＰからダ
ウンロード可

いずみホールを利用する芸術文化団体 � →文化振興課☎（042）313-8182
　芸術文化の振興を図るため、芸術文化団体の登録を受け付けています。登録団
体は、要件を満たす利用の場合、いずみホール使用料が減額されます。
m2月1日（土）～29日（土）〔3日・17日（月）を除く〕に団体代表者が直接いずみ
ホール、または文化振興課（ｃｏｃｏｂｕｎｊｉ ＷＥＳＴ5階）へf申請書・必要書類・代
表者の本人確認書類申請書配布いずみホール・文化振興課iいずみホール☎
（042）323-1491

男女平等推進センター（ライツこくぶんじ）� →人権平和課☎（042）573-4378
　男女平等社会の実現を目指して学習や活動を行って
いる団体の登録を受け付けています。登録団体には活
動支援のため、施設の貸し出しを行っています。
m2月3日（月）～3月13日（金）（土・日曜日、祝日を除く）
午前9時～午後5時に直接人権平和課へ申請書配布人権
平和課（ひかりプラザ内） 互いに情報を共有し

交流を深めましょう

図書館利用者懇談会図書館利用者懇談会

団体登録の受け付け
令和2年度
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こく

分
ぶん

寺
じ

市
役
所
へ
の
申
し
込
み・問
い
合
わ
せ
の
時
間
は
、
特
記
が
な
い
場
合
は
月
〜
金
曜
日
午
前
８
時
３０
分
〜
午
後
５
時
（
正
午
〜
午
後
１
時
を
除
く
）
の
受
付
と
な
り
ま
す
。

子
ど
も

健

康

健
康
推
進
課
か
ら

➡�
☎
０
４
２
・
３２１
・
１
８
０
１

口
腔
機
能
向
上

歯
科
健
康
診
査

２
月
２７
日
㈭
午
後
１
時
３０
分
～
３
時

い
ず
み
プ
ラ
ザ

い
つ
ま
で
も
口
か
ら
食
べ
ら
れ
る

よ
う
に
、
口こ

う
腔く

う
機
能
を
測
定
し
て
み

ま
せ
ん
か
。

t
市
内
在
住
で
４０
歳
以
上
の
方
※
入

れ
歯
を
使
用
し
て
い
る
方
も
可
n
歯

科
医
師
に
よ
る
口
腔
内
診
査
・
舌ぜ

つ
圧あ

つ

測
定
（
飲
み
込
む
力
の
検
査
）・
パ

タ
カ
測
定
（
口
唇
や
舌
の
動
き
を
検

査
）・
歯
科
相
談
c�

１６
人
e
無
料
m

２
月
３
日
㈪
午
前
９
時
か
ら
電
話
で

健
康
推
進
課
へ
※
先
着
順
。
初
め
て

の
方
優
先

２
月
２９
日
㈯
午
前
１０
時
～
１１
時
３０
分

い
ず
み
プ
ラ
ザ

な
り
た
い
自
分
を
目
指
し
て

新
生
活
習
慣
提
案
セ
ミ
ナ
ー

生
活
習
慣
病
予
防

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
予

防
に
す
ぐ
に
活
用
で
き
る
我
慢
し
な

い
上
手
な
食
べ
方
（
食
事
・
間
食
・

飲
酒
な
ど
）
を
管
理
栄
養
士
が
楽
し

く
分
か
り
や
す
く
伝
え
ま
す
。

t
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
・
在
活

の
方
c�

４０
人
e
無
料
m
２
月
３
日
㈪

か
ら
電
話
で
健
康
推
進
課
へ
※
先
着

順
。
特
定
保
健
指
導
の
案
内
が
届
い

た
方
優
先
f
筆
記
用
具

プ
レ
マ
マ
・
プ
レ
パ
パ

セ
ミ
ナ
ー

２
月
２９
日
㈯
午
前
１０
時
１５
分
～

午
後
０
時
１５
分

市
民
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

パ
パ
の
妊
婦
ジ
ャ
ケ
ッ
ト
体
験
、

マ
タ
ニ
テ
ィ
ー
ヨ
ガ
、
先
輩
マ
マ
・

パ
パ
と
の
交
流
を
し
ま
せ
ん
か
。
保

健
師
の
講
話
な
ど
も
あ
り
ま
す
。

t
初
め
て
の
出
産
を
迎
え
る
プ
レ
マ

マ・プ
レ
パ
パ
k
池
迫
美
香
さ
ん（
マ

タ
ニ
テ
ィ
ー
ヨ
ガ
講
師
）
c�

２０
組
e

無
料
m
２
月
３
日
㈪
午
前
９
時
か
ら

電
話
で
健
康
推
進
課
へ
※
先
着
順
f

バ
ス
タ
オ
ル
・
飲
み
物

子

ど

も

入
学
通
知
書
を
郵
送

４
月
に
お
子
さ
ん
が

小
・
中
学
校
へ
入
学
す
る
方
へ

４
月
に
お
子
さ
ん
が
市
立
小
・
中

学
校
へ
入
学
す
る
方
（
宛
名
は
世
帯

主
）
へ
、
１
月
下
旬
に
入
学
通
知
書

（
入
学
式
当
日
に
お
持
ち
い
た
だ
く

は
が
き
）
を
郵
送
し
ま
し
た
。
次
の

①
～
④
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
方

は
、
学
務
課
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

①
入
学
通
知
書
が
届
い
て
い
な
い
②

国
立
・
都
立
・
私
立
の
小
・
中
学
校

に
入
学
が
決
ま
っ
て
い
て
、
学
校
の

入
学
許
可
書
等
を
学
務
課
に
提
出
し

て
い
な
い
③
入
学
通
知
書
記
載
事
項

に
変
更
が
あ
る
④
外
国
人
で
、
市
立

小
・
中
学
校
に
入
学
を
希
望
し
て
い

る
（
手
続
き
済
み
の
方
を
除
く
）

→
学
務
課
☎
０
４
２
・
５７４
・
４
０
４

２

→学校指導課☎（042）573-4374

　自然体験や科学の実験を
通して不思議を発見し、粘り
強く解決する姿勢・能力を
育成します。
d�4月18日（土）（予定）～令和
3年2月のうち14回程度
t市内在住・在学の新5・6年生
c�5年生＝100人・6年生＝70人

新小学5・6年生のための新小学5・6年生のための

科学教室科学教室
　児童にとって興味のある
楽しい問題を取り上げ、算
数・数学の考え方を伸ばし
ます。
d��5月23日（土）（予定）～12
月のうち10回程度
t市内在住・在学の新6年生
c� 50人程度

新小学6年生のための新小学6年生のための

算数教室算数教室

e2，000円（教材費）m科学教室は2月21日（金）まで、算数
教室は3月4日（水）までに、郵送（消印有効）または直接
〒185-0034光町1-46-8学校指導課（ひかりプラザ内）へ
（市立小学校在籍者は直接学校へ）※多数の場合抽選募集
要項配布学校指導課・各公民館で（市立小学校在籍者の対象
学年には学校を通して配布）※市ＨＰからダウンロード可

共通事項

2月・3月の
保健事業
（成人・母子）
対　象 事業名 日　時

成人
（２月） まとう会（アルコール勉強会） 20日（木）午後2時～4時

母子
（２月） 3～4か月児健康診査（※）

12日（水）・14日（金）
受付＝午後0時30分～1時30分

（※）
印
の
あ
る
健
診
は
対
象
者
に
案
内
を
郵
送
。�

届
か
な
い
方
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

6～7か月児健康診査 都内の実施医療機関に受診票
（3～4か月健診時に交付）をお
持ちになり、受診します。受診
票をお持ちでない方はお問い
合わせください9～10か月児健康診査

1歳6か月児健康診査（※） 7日（金）・19日（水）
受付＝午後0時30分～1時30分

3歳児健康診査（※） 5日（水）・21日（金）
受付＝午後0時30分～1時30分

乳幼児母性健康相談
t妊産婦・乳幼児と保護者 4日（火）午前9時30分～10時45分

成人
（３月） 要申個別栄養相談 17日（火）午前9時15分～正午

（時間予約制）

母子
（３月）
要申

妊婦歯科健診
t妊娠中の方

17日（火）午後1時30分～3時
（時間予約制）

離乳食（1回食）講習会
t4～6か月児と保護者 9日（月）午後2時～3時30分

離乳食（2・3回食）講習会
t6～11か月児と保護者 10日（火）午後2時～3時30分

乳幼児歯みがきクラス
t�おおむね1歳～1歳5か
月児と保護者

9日（月）午前10時～11時10分

2歳児歯みがきクラス
t�おおむね2歳～2歳5か
月児と保護者

5日（木）午前10時～11時10分

2歳半歯科健診（フッ素塗布）
t�2歳3か月～2歳11か月
児と保護者

10日（火）・26日（木）
午前9時30分～11時30分

3歳半歯科健診（フッ素塗布）
t�3歳3か月～3歳11か月
児と保護者

10日（火）・26日（木）
午前9時15分～11時30分

発達健康診査（発達に関し
て心配がある子の健診）
t未就学児

4日（水）午前9時30分～11時30分
（時間予約制）

b�いずみ保健センター（6～7か月児・
9～10か月児健診を除く）

要申は、電話で申し込み
� →健康推進課☎（042）321-1801

みんなで子育て・子育ち ２月のイベント
親子ひろば

東　
部

東部地区拠点親子ひろば
「ＢＯＵＫＥＮたまご」　　  

�b南町3-9-25都営住宅1階�
i認定ＮＰＯ法人冒険遊び場の会☎（042）312-0414

ふたごちゃんの日＝4日（火）／遊びに行こうよプレイステーション＝28日（金）10時
（集合）／助産師のいる日＝木曜日13時～15時（13日・27日は★）／カウンセラーのい
る日＝月・水曜日、28日（金）10時～14時〔12日（水）は13時～16時〕／おさんぽたま
ご＝木曜日10時30分～※雨天中止
東恋ケ窪親子ひろば　�bi第一・二東恋ケ窪学童保育所☎（042）323-3822
スポーツセンター
親子ひろば　　　　

�b市民スポーツセンター�
i子ども家庭支援センターぶんちっち☎（042）572-8138

助産師さんがくるよ＝25日（火）●
本多親子ひろば　bi本多児童館☎（042）322-1140
助産師さんがくるよ＝28日（金）●

中　
央

泉町
親子ひろば　

�b都営泉町二丁目アパート集会室�
i�子ども家庭支援センターぶんちっち☎（042）572-8138

助産師さんがくるよ＝6日（木）★
日吉町親子ひろば　b�i日吉町学童保育所☎（042）324-8100
ひよっこの日「手形・足形をとろう」＝19日（水）～21日（金）
市民室内プール
親子ひろば「コアラッコ」　

�b市民室内プール和室�
i�コアラッコ・親子ひろばサポート国分寺☎（070）4133-4770

助産師さんの日＝18日（火）12時～14時／お誕生日会＝27日（木）11時～

西　
部

西部地区拠点親子ひろば
「ぶんちっちひろば」

　�bi�子ども家庭支援センターぶんちっち�
☎（042）572-8138

木育ひろば＝6日（木）◇
北町
親子ひろば　

�b北町地域センター�
i（有）母と子のサロン（ファミリーサロン）☎（042）326-2414

ママへのプレゼントデー＝14日（金）◇／お誕生会＝28日（金）
西町親子ひろば　�biにしまち児童館☎（042）575-8188
ポケットの日＝10日（月）・12日（水）・14日（金）10時～13時n身長・体重が測れます
戸倉親子ひろば　�bi戸倉学童保育所☎（042）324-9700

気軽に立ち寄れて、安心して遊び・交流ができる場
tプレママ・プレパパ、主に0歳～3歳の子どもと保護者
y�★10時～12時　◇10時30分～11時30分
　●10時30分～12時30分
w日曜日・祝日

こどもの発達
センター
つくしんぼ

t0歳～17歳の子どもと保護者�
y�8時30分～17時　w�土・日曜日、祝日
b〒185-0003戸倉3-1-1
■�発達に関する悩みや心配ごとの相談
をお受けします※予約制

　☎（042）�
　325―0070

開設日・内容は市ＨＰを開設日・内容は市ＨＰを
ご覧いただくか、各団体ご覧いただくか、各団体
へお問い合わせくださいへお問い合わせください

児童館
本多児童館☎（042）322-1140 いずみ児童館☎（042）322-8849

乳幼児向け読み聞かせ＝4日（火）／絵の教室＝14日（金）
／たき火＝21日（金）／けん玉＝22日（土）／工作「オリジ
ナルプレート」＝27日（木）・28日（金）／スマイルキャッホ
ー＝水曜日

親子のわ＝4日・18日（火）／やってみよう「折り紙」＝6日
（木）／小学生向けお話会＝12日（水）／乳幼児向け読み聞
かせ＝13日（木）／かるた＝21日（金）／りょうり＆ファ
イヤー＝29日（土）／おもちゃ図書館＝金曜日

ひかり児童館（指定管理者）☎（042）576-2581 もとまち児童館（指定管理者）☎（042）359-1488
幼児行事「ピアノコンサート」＝3日（月）／音楽の「はこ」＝10日
（月）／親子の「わ」＝17日（月）／つくろう「スーパーボール」＝
19日（水）・20日（木）／けん玉＝26日（水）／わいわいおはな
し会（幼児向け）＝木曜日

はいはいの「わ」／幼児向け体操＝4日・18日（火）／おはな
しトレイン＝27日（木）／パパＤＡＹ＝29日（土）／よち
よちの「わ」＝木曜日／親子の「わ」＝木曜日（27日除く）

にしまち児童館（指定管理者）☎（042）575-8188 しんまち児童館（指定管理者）☎（042）324-7489
つくってみよう「マグカップチョコレートケーキ」＝12日
（水）・「ホットドック」＝26日（水）／チャレンジ工作「アロマ
キャンドル」＝20日（木）～22日（土）／親子の「わ」ベイビ
ーズ＝月曜日／親子の「わ」＝木曜日

しんまちカフェ1歳児以上＝10日（月）・0歳児親子＝
14日・21日（金）／おはなしのくにピッピ＝12日（水）
／親子の「わ」＝水曜日（26日除く）

6館合同
おもちゃ病院各児童館で受け付け。4日・18日（火）ひかり児童館で修理
中高生タイム相談のうえ実施
青空ひろば�窪東・けやき・日吉町なかよし・並木町・西恋ケ窪若松・光町もみじ・北町・こばと・わかばの各

公園で実施。曜日・時間は公園ごとに異なります

t0歳～17歳（幼児は保護者同伴）　y10時～19時　w日曜日・祝日、25日（火）

子ども家庭
支援センター
ぶんちっち

みんなで子育て　フリートーキングの会
※当日直接センターへ 講習会　1～2歳児の栄養・食生活

■パパトーキング
新米パパ職員と一緒に話しましょう
d15日（土）10時30分～11時30分
t主に0歳～3歳児とパパ、プレパパ※パパのみも可
■0歳児親子集まれ
子育てのことで聞きたいことや話したいことなど、み
んなでおしゃべりしながら交流しましょう
d19日（水）10時30分～11時30分
t0歳児と保護者、プレママ・プレパパ

成長に合わせた食事のバランス・料理のポイントをお話
しします。料理の試食もあります（保護者のみ）
d26日（水）10時～12時t乳幼児の保護者k管理栄養士
c15人e300円（材料費）m15日（土）までに往復はがき
（消印有効）に①住所②氏名（ふりがな）③電話番号④託
児希望の方はお子さんの名前（ふりがな）・性別・託児中
のおやつ（30円）の有無と、返信宛名を明記し同センタ
ーへ※市内在住の方優先。多数の場合抽選x市内在住の3
～4か月児健診を終了した未就学児12人

相　
談

総合相談 子育てに関わるすべての方からの相談をお受けします。養育困難や児童虐待の相談もできます
相談方法電話またはセンターで面談※まずはお電話ください

かるがも相談
22日（土）

子育ての不安や悩みを面談で、専門職員がお受けします※要申し込み
y10時～12時

助産師と話そう
27日（木）

プレママや子育て中のママ、自分の身体のことや授乳・育児、赤ちゃんのいる暮らしで気になる
ことなど、子育て仲間と助産師に聞いてみませんか※当日直接センターへ。子ども同伴可。体重
測定可　y10時～12時（受付＝9時45分～10時45分）

養育困難と児童虐待に関する相談で、センターが閉館している時は下記へご相談ください
●月曜日9時～17時＝小平児童相談所☎（042）467-3711
●虐待かもと思ったら、児童相談所全国共通ダイヤル☎189へ

tプレママ・プレパパ、0歳～17歳の子どもと保護者、子育てに関わる方
y�9時30分～17時（第2・4木曜日は13時まで）　w�日・月曜日、祝日
b〒185-0034光町3-13-20
子ども専用相談電話�☎（0800）800-9033（通話料無料）�

※つながらない時は☎（042）572-3725（有料）

☎（04２）
57２―8138
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学
ぶ
楽
し
む
参
加
す
る

ス
ポ
ー
ツ

会
員
募
集

2月の市役所庁内の手話通訳者配置日2月の市役所庁内の手話通訳者配置日　５日・１2日・１9日・26日（水）午前9時～正午　　５日・１2日・１9日・26日（水）午前9時～正午　i電話または電話またはv（042）324-683１で障害福祉課（内344）へ（042）324-683１で障害福祉課（内344）へ

■シニアスポーツ振興事業　シニアミ
ニテニス初心者講習会
d2月12日（水）午前9時～11時20分
b市民スポーツセンターt中高年k
天野孝一さん（ミニテニス考案者）
c15人m2月3日（月）～10日（月）に、
住所・氏名・電話番号を電話またはファ
クスで※先着順f室内用運動靴・飲み
物s市体育協会・（公財）都体育協会・都
／→市ミニテニス連盟・大木☎＆v
（042）322-5467
■シルバー人材センター入会説明会�
d①2月14日（金）②27日（木）午後1時
30分～※同内容b①福祉センター②
ひかりプラザ※当日直接会場へt市内
在住の60歳以上で就業希望の方f住
所・年齢が確認できるもの、年会費2，
000円（入会希望者のみ）／→☎（042）
325-4011
■欅
きょ
友
ゆう
会
かい
学習会　日本におけるサンゴ

礁保全の現状
d2月15日（土）午後1時30分～3時30
分b東京経済大学※当日直接会場へk
大久保奈弥さん（東京経済大学准教授）
e500円／→中村☎（042）313-8442
■多摩に歩く会　開業５０周年の世田谷
線に乗ろう
d2月20日（木）午前9時～午後3時頃
※雨天中止b西国分寺駅南口噴水前
（集合）→最勝寺教学院→太子堂八幡神
社→松陰神社→世田谷城阯公園→豪徳
寺→宮の坂駅（解散）※約6㎞c30人
e500円※交通費・昼食代別途m2月2
日（日）～10日（月）に、参加者全員の住
所・氏名（ふりがな）・電話番号を明記
し、aｎemｉmｉ2006@adagｉｏ.ｏｃｎ.
ｎe.ｊpまたは往復はがき（必着）で〒
186-0013国立市青柳2-25-8-406酒
井宏幸へ※先着順f雨具・敷物・健康保

e1，000円
②国分寺産うど料理教室
d3月6日（金）午前10時～午後1時n
うどの春巻き、うどの皮のきんぴら、う
どと豚肉の煮物、うどとわかめの酢み
そあえkＪＡ東京むさし国分寺地区女
性部c20人e500円
■共通事項
b同支店m2月2日（日）～①18日（火）
②28日（金）に電話で※先着順fエプ
ロン・三角巾・布巾・タオル※①は筆記
用具も／→☎（042）324-2115
■子育てママが再び働くための応援イ
ベント　レディ ＧＯ Ｐｒｏｊｅｃｔ

d2月27日（木）午前10時30分～午後
3時30分bパレスホテル立川（立川市
曙町2-40-15）t再就職を考えている
方n①北陽さんのトークショー、キャ
ラクターショー、合同就職面接会、セミ
ナーなど②キャリアカウンセリング③
託児コーナー（t6か月児以上の未就
学児）※時間・定員など詳しくはＨＰま
たは電話でm②③2月10日（月）からＨ
Ｐまたは電話で※先着順hhttps://re
adygｏ.tｏｋyｏ.ｊp/s都／→レディＧＯ �

険証／→酒井☎（070）6667-9241
■ともしび工房バザー春物衣類セール�
d2月20日（木）午前11時～午後1時b
ともしび工房（西恋ヶ窪4-10-2）清掃
センター隣※当日直接会場へ／→☎
（042）324-7071
■都立多摩図書館定例映画会�
d①2月20日（木）②3月1日（日）午後2
時～b同図書館※当日直接会場へn
①裸の島②アニメグリム童話／→☎
（042）359-4020
■国際協会から�
①日本語支援ボランティア養成講座
d2月22日・29日、3月7日・14日（土）
午前10時～午後2時40分b東京経済大
学k木戸恵子さん（目白大学留学生別
科講師）c40人e7，500円f筆記用具・
昼食、みんなの日本語初級Ⅰ（第2版）
②国際理解講座　台湾の社会問題　中
国、日本との関係、法律、外国人労働者、
社会保障などを通して学ぶ
d3月21日（土）午後2時～4時b本多
公民館k中川純さん（東京経済大学教
授）c40人e500円
■共通事項
m①2月10日（月）まで②10日（月）か
ら、住所・氏名・電話番号（①は受講動機
も）を明記し、①はがき②往復はがき
（必着）・v（042）505-6138またはa�
ｉｎfｏ.1991ｋｉa@gmaｉl.ｃｏmで〒185-�
0034光町1-46-8ひかりプラザ内国際
協会へ※①多数の場合抽選②先着順／
→☎（042）505-6132
■税理士による無料税務相談�
d2月22日（土）午後1時30分～4時30
分b立川市女性総合センター・アイム
5階（立川市曙町2-36-2）m電話で／→
東京税理士会立川支部☎（042）525-�
1397
■ＪＡ東京むさし国分寺支店から�
①五節句の行事食を楽しもう　ひな祭り
d2月24日（振休）午後1時～4時k松
川幸子さん（和菓子教室講師）c12人

Ｐrｏｊeｃt事務局☎（03）5207-2383
■相続と遺言の無料相談会�
d2月28日（金）午後1時30分～4時30
分bリオンホール（ｃｏｃｏｂｕｎｊｉ ＷＥＳＴ
5階）※当日直接会場へn遺産相続・公
正証書遺言など／→都行政書士会国分
寺支部☎（042）324-5811
■親族後見人向け情報交換会�
d2月29日（土）午後1時30分～3時30
分b国立駅前くにたち・こくぶんじ市民
プラザt本市・国立市在住の親族後見人
などc各市10人m2月10日（月）から電
話で※先着順s市社会福祉協議会・国
立市社会福祉協議会／→権利擁護セン
ターこくぶんじ☎（042）580-0570

市 民 掲 示市 民 掲 示 板板
●手作りマルシェ　春の手作り雑貨市
d2月14日（金）・15日（土）午前10時
30分～午後3時30分bまめカフェ（泉
町3-9-7）※当日直接会場へ／→チク
チク・藤井☎（090）4940-4768

参 加する

楽 しむ学 ぶ

サークル名 日　時 会　場 入会金 会　費 問い合わせ 備　考

自立生活体操クラブ・木曜内藤 毎週木曜日午前9時～１0時30分 内藤地域センター ５00円 月１，５00円 中澤☎（042）５74-060５ 有酸素運動、いすを使った筋力トレーニン
グやストレッチで健康寿命を延ばします

自立生活体操クラブ・月曜北町 毎週月曜日午前9時30分～１0時4５分 北町地域センター ５00円 月１，５00円 土田☎（042）324-48１５ 認知症予防に有効な有酸素運動で健
康増進と自立した生活を目指します

陳氏太極拳国分寺ひかり教室 月3回土曜日午前9時30分～１１時30分 ひかりプラザ なし 月2，000円 大嶋☎（070）4１97-40１3 伝統太極拳で心と身体をリフレ
ッシュ。美容・健康にも効果的

自立生活体操クラブ・金曜戸倉Ｂ 毎週金曜日午前9時30分～１0時30分 福祉センター ５00円 月１，５00円 北☎（042）327-５648 有酸素運動、いすを使った筋力トレーニン
グやストレッチで健康寿命を延ばします

○「市民掲示板」「会員募集」の掲載申し込み用紙は市政戦略室広報担当（内４09）で配布。市ＨＰからダウンロード可。掲載申し込み締め切りは掲載希望号の１か月前です
○「会員募集」の掲載は、原則、公民館を除く市内の公的・公共会場のものに限ります

○「市民掲示板」「会員募集」の各サークルの活動・掲載内容の確認、トラブルの解決は当事者間でお願いします
○見学・無料体験ができます（日時・会場は施設の予約が取れない場合があるため、目安になります）会 員 募 集会 員 募 集

●�令和２年度市民スポーツサークル登録の受け付け
　現在登録しているサークル、学校体育施設を使用するサークルも申請が必要で
す。登録すると施設使用料が減額され、事前申し込みができます。
m�2月1日（土）～29日（土）に直接市民スポーツセンター・市民室内プール・ひか
りスポーツセンターへ
f�①市民スポーツサークル登録申請書兼活動調査書②会員名簿③会則④公共施設
予約システムスポーツ施設利用登録等申出書⑤申請者の身分証明書※学校体育
施設のみ利用する団体は④⑤不要
申請書等配布申請先の各施設で※市ＨＰからダウンロード可
z�認定条件に満たない場合登録不可。3月25日（水）から申請先の施設で登録証を
交付
●戸倉野球場の4月分の抽選予約は行いません
　4月（予定）から戸倉野球場防球ネット改修工事を行うため、4月分の抽選予約
は行いません。工事期間など詳しくは2月15日号に掲載予定です。

令和2年度公共施設予約システム令和2年度公共施設予約システム
利用登録更新の受け付け利用登録更新の受け付け

　令和元年12月までに公共施設予約システムの利用登録をしていて、2年　令和元年12月までに公共施設予約システムの利用登録をしていて、2年
度も引き続きシステムを利用したい方・団体は、更新の手続きが必要です。度も引き続きシステムを利用したい方・団体は、更新の手続きが必要です。
mm�2月1日（土）から直接①ホール施設はいずみホール・ｃｏｃｏｂｕｎｊｉプラザ、②�2月1日（土）から直接①ホール施設はいずみホール・ｃｏｃｏｂｕｎｊｉプラザ、②
コミュニティ施設は各地域センター・公民館、福祉センター、男女平等推進コミュニティ施設は各地域センター・公民館、福祉センター、男女平等推進
センター・教育センター、③スポーツ施設は市民スポーツセンター・ひかりセンター・教育センター、③スポーツ施設は市民スポーツセンター・ひかり
スポーツセンター・市民室内プールへ※4月1日（水）からシステムを利用しスポーツセンター・市民室内プールへ※4月1日（水）からシステムを利用し
たい方は、③は2月29日（土）①②は3月13日（金）まで※休館日にご注意くたい方は、③は2月29日（土）①②は3月13日（金）まで※休館日にご注意く
ださい。男女平等推進センターは事務室の開室日のみ受け付け。ホール施ださい。男女平等推進センターは事務室の開室日のみ受け付け。ホール施
設のみ団体の場合は代表者がお越しください設のみ団体の場合は代表者がお越しください

ff�各施設利用登録等申出書・本人確認書類※ホール施設のみ法人の場合は社員�各施設利用登録等申出書・本人確認書類※ホール施設のみ法人の場合は社員
証と登記事項証明書等も証と登記事項証明書等も

ii�申込書配布申請先の施設で※市ＨＰからダウンロード可申請先の施設で※市ＨＰからダウンロード可
→情報管理課（内412）→情報管理課（内412）

２月の体育施設個人開放日予定表
オパール会員証または生きがいセンター利用登録者証を提示すると無料で利用できます

市民スポーツセンター☎市民スポーツセンター☎（（042042））326326--22112211　　w1717日日（（月）月）

第一体育室
スポレク広場＝1日（土）14：00～16：30／親子プレイルーム（t未就学児）＝水曜
日12：00～16：00／卓球＝水曜日12：00～16：00／バスケットボール＝水曜日
16：30～21：30／バドミントン＝金曜日16：30～21：30／バウンドテニス＝8
日・15日・22日・29日（土）11：30～15：30

フィットネス
ルーム

ストレッチ・エアロバイク・ウエイトトレーニング＝休館日を除く毎日9：00～22：30
※初めての方は講習の受講が必要（受付＝10：00～20：30）／中学生から可。中学
生は保護者の承諾書が必要

けやき運動場 人工芝等改修工事のため休場
戸倉野球場☎戸倉野球場☎（（042042））326326--22112211（市民スポーツセンター）（市民スポーツセンター）

戸倉野球場 ターゲットバードゴルフ＝1日（土）・4日（火）・6日（木）・15日（土）・18日（火）・20日（木）・25
日（火）11：00～13：00／グラウンドゴルフ＝4日・18日・25日（火）・金曜日13：00～15：00

ひかりスポーツセンターひかりスポーツセンター☎☎（（042042））595595--88658865　　w1010日日（（月）・月）・2525日日（（火）火）

第一体育室
卓球＝1日・15日（土）9：00～13：00／ミニテニス＝7日・21日（金）11：30～15：
30／バスケットボール＝8日・22日（土）9：00～13：00／バドミントン＝8日・22
日（土）13：00～17：00／スポレク広場＝15日（土）14：00～16：30

フィットネス
ルーム

ストレッチ・エアロバイク・ウエイトトレーニング＝休館日を除く毎日9：00～21：30
※初めての方は前日の20：00までに講習の予約が必要／中学生から可。中学生は保
護者の承諾書が必要

市民室内プール☎（市民室内プール☎（042042））325325--68686868　　w33日（月）日（月）
※�4月の体育施設使用状況と申し込み方法は、市hhttp://www.ｃｉty.ｋｏｋｕｂｕｎｊｉ.tｏｋyｏ.ｊp/ｋｕra�
shｉ/1011357/1011397/1002609.htmlをご覧ください

スポーツ振興課から →スポーツ振興課（内278）
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出
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人
）
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出
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人
）
〇
要
介
護
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定
を
受
け
て
い
る
施
設
入
所
者
（
無

作
為
抽
出
３００
人
）

２月の出張相談（高齢者）
開催日 時間（午後） 会場※当日直接会場へ 問い合わせ☎（042）
3日（月） 1時30分～

3時30分
生きがいセンターにしまち 地

域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

ひかり☎573-4058

13日（木）
生きがいセンターもとまち もとまち☎401-0035

2時～3時30分 北町地域センター なみき☎300-3702
14日（金）

1時30分～
3時30分

内藤地域センター ひよし☎300-1405
18日（火） 生きがいセンターこいがくぼ こいがくぼ☎300-6024
20日（木） 北の原地域センター ほんだ☎300-2339

→高齢福祉課☎（042）321-1301

家族介護者交流会
その契約大丈夫ですか　消費者被害防止講座

2月26日（水）午後2時～4時
恋ヶ窪ベース（東戸倉2-10-11）

悪質商法の手口は巧妙です。消費者問題を分かりやすく解説する落語や専門相談員
の話を聞いて大事な財産を守りましょう
t市内在住の方　c30人　e無料
m�2月3日（月）から電話で地域包括支援センターこいがくぼ☎（042）300-
6024へ※先着順

地域包括支援センター地域包括支援センターののイベントイベント

→高齢福祉課☎（042）321-1301

2月11日（祝）～19日（水）
午前9時～午後10時（19日＝5時まで）
まちの魅力発信コーナー（ｃｏｃｏｂｕｎｊｉ　 ＷＥＳＴ5階）
※当日直接会場へ

→文化振興課☎（042）313-8182

国分寺人（ビト）写真展　Vol.2国分寺人（ビト）写真展　Vol.2
わたしのまち、国分寺1964-2020プロジェクトわたしのまち、国分寺1964-2020プロジェクト

　わたしのまち、国分寺を背景にした、今を生きるさまざま
な市民のポートレートを展示します。写真展を通じて、国分
寺の過去・現在・未来を見つめてみませんか。
e無料
i�成 清 ☎（090）9166-0843・a�
ｉｎfｏ@hｏｋｕtｏｎarｉｋｉyｏ.ｃｏm
sＮｏmad Ａrt　ノマドアート
z�市芸術文化振興事業補助金の
交付を受けて実施

どこで撮った写真か分かるかな

　当日、各医療機関では急病患者対応のため、電話での場所案内は行えません。暮らしのガイドの「医
療機関一覧」または市ＨＰでご確認ください。また、薬を処方された場合は、処方する薬局をその医
療機関へお問い合わせください。
○診療対象は急病患者に限ります。往診は行えません○健康保険証・後期高齢者医療証などをお持ちく
ださい○テレフォンサービス☎（042）322-7700（自動音声案内）
日 診療時間 医療機関名 所在地・☎（042）

２
月
２
日
㈰

医
科

１0：00～１3：00
１4：00～１8：00

小 林 内 科 医 院
（内）

本町１-7-3　国分寺クリニックヴィレッジ2階
☎300-2072

き り た に 耳 鼻 咽 喉 科
（耳鼻）

南町3-１-29
☎328-3387

薬
局 １0：00～１8：00

さ と み 薬 局 本町１-7-3　国分寺クリニックヴィレッジ１階
☎324-983１

ア ビ ッ ク 薬 局 国 分 寺 南 町 店 南町3-１-28　飛べない飛行船地下１階
☎322-2039

歯
科

9：00～１2：00
１3：00～１9：00 な か 歯 科 医 院 泉町3-37-26　コージーヒルズ１階

☎324-7１73

２
月
９
日
㈰

医
科

１0：00～１3：00
１4：00～１8：00

け や き 内 科 ク リ ニ ッ ク
（内・皮）

南町2-１-48
☎320-8383

平 田 ク リ ニ ッ ク 眼 科
（眼）

日吉町１-１8-５6
☎５7１-2１77

薬
局 １0：00～１8：00 銀 杏 薬 局 南町2-１-36　国分寺ＳＧビル１-Ａ

☎3１6-8５40
歯
科

9：00～１2：00
１3：00～１9：00 に し ま ち 歯 科 西町3-１9-2　メンバーズタウン国立１8-１02

☎５77-１992

２
月
１１
日
㈷

医
科

１0：00～１3：00
１4：00～１8：00

高 橋 内 科 ク リ ニ ッ ク
（内・呼・アレ）

東恋ヶ窪6-2-6　チサカ第一ビル１階
☎322-7676

ひ ま わ り 皮 膚 科
（皮・アレ）

本町2-9-１2　オリエント丹野2階
☎326-１１５５

薬
局 １0：00～１8：00

こ い が く ぼ 調 剤 薬 局 東恋ヶ窪6-2-6　チサカ第一ビル１階
☎3５9-7320

も り 薬 局 国 分 寺 本 店 本町2-9-１2　国分寺オリエント丹野１02号室
☎329-１786

歯
科

9：00～１2：00
１3：00～１9：00 中 村 歯 科 医 院 泉町3-37-2　三幸ビル１階

☎32５-6480

24時間いつでも利用できます。急な病気やけがの場合にご活用ください

東京都医療機関案内サービス「ひまわり」東京都医療機関案内サービス「ひまわり」
　hhttps://www.hｉmawarｉ.metrｏ.tｏｋyｏ.ｊp/� ▶右のＱＲコードからもアクセス可
　☎（03）5272-0303　v（03）5285-8080（聴覚障害者向け専用）
国分寺消防署国分寺消防署 � ☎（042）323-0119
東京消防庁救急相談センター東京消防庁救急相談センター � ＃7119　zダイヤル回線の方は☎（042）521-2323へ
東京都こども医療ガイド東京都こども医療ガイド
　h�http://www.gｕｉde.metrｏ.tｏｋyｏ.ｊp/� ▶右のＱＲコードからもアクセス可

休　日　急　病　診　療

　市内で福祉の仕事を見つけてみませんか。
tどなたでも※資格・年齢不問、服装自由　e無料
s市・市社会福祉法人連絡会
i市社会福祉協議会☎（042）324-8311

→地域共生推進課（内536）

　聴覚障害者・薬剤師、自転車競技のアスリートとして活躍して
いる早瀬久美さんが、自分の夢を諦めずに社会に伝え続けること
の大切さを話します。
c40人e無料m2月3日（月）～28日（金）に、氏名・連絡先を電話ま
たはv（042）321-1207で地域活動支援センターつばさ☎（042）
321-1136へ※先着順x3歳児～小学生3人※14日（金）までに申
し込みs同センターつばさ

→障害福祉課（内521）

2月23日（祝）午後2時～6時（受付＝5時30分まで）
リオンホール（ｃｏｃｏｂｕｎｊｉ　 ＷＥＳＴ5階）
※当日直接会場へ。入退場自由

2月29日（土）午後2時～4時
障害者センター※手話通訳あり

福祉福祉ののしごとしごと面接相談会面接相談会

目指した夢目指した夢のの向こう側向こう側

きっと見つかる福祉の仕事

市民福祉講座


