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国分寺市立公民館だより

「都市における自然災害」を考える

～～身身
か ら だか ら だ

体体を知って薬を賢く使おう～を知って薬を賢く使おう～

公民館 本多 恋ケ窪 光 もとまち 並木

住所
〒185-0011 〒185-0013 〒185-0034 〒185-0022 〒185-0005

本多１-７-１ 西恋ヶ窪４-12-８ 光町３-13-19 東元町２-３-13 並木町２-12-３

休
館
日

２月 17日（月） 17日（月）・23日（祝・日）・24日（振・月）

３月 ２日・16日（月） 16日（月）・20日（祝・金）

電話番号 （042）321-0085 （042）324-1926 （042）576-3991 （042）325-4221 （042）321-9971

受
付
期
間

抽選申込期間は、使用前々月の11日～19日です。それ以降の施設予約は、使用前月の初日の午前９時からインター
ネットまたは公民館窓口（初日が休館日の場合は翌開館日）においてある専用端末機での受付になります。システム
を使用した予約は使用日の４日前までです。使用日の３日前までに「使用申請書」を必ず公民館窓口に提出してくだ
さい。詳しくは各公民館にお問い合わせください。

国分寺市の小・中学校６校の校歌を作曲し、
本多に住居を構えていた信時潔は、校歌以外に
もたくさんの曲を遺

のこ

しています。
信時潔作品を世代を超えて歌いましょう。

d３月８日（日）　午後２時～４時10分
■出演 矢

や

羽
ば

聡子（ソプラノ）
　　　　成井木

ゆ

綿
う

子
こ

（ピアノ）
　　　　市瀬寿子（指揮）
　　　　三小・七小・二中・地域コーラス隊
b本多公民館　c200人
企本多公民館地域協働事業実行委員会
m ２月19日（水）午前９時から電話または直接
本多公民館へ（先着順）

日本では、児童労働に身を置く現実を身近に
感じにくい状況にあります。世界に目を向けて
みると果たしてどうなのでしょうか。
児童労働の実態を知り、子どもの人権につい
て一緒に考えましょう。

３・14
子どもたちの置かれている状況を
考える
k 池内千草さん（国際NGOワールド 
ビジョン ジャパン）

３・28 子どもの人権を考える
k大谷美紀子さん（弁護士）

d土曜日　午前10時～正午
b本多公民館　c20人
m ２月18日（火）午前９時から電話または直接
本多公民館へ（先着順）

自然科学・防災講座

健康講座

公民館運営審議会日程公民館運営審議会日程
d３月30日（月）　午後３時30分～５時
b本多公民館　zどなたでも傍聴できます

地震や台風・局地豪雨など都市に大きな被害
をもたらす自然災害のメカニズムを学び、防災
の意識を高めましょう。

３・３（火）地震の特徴と被害について
k 若山晶彦さん（東京管区気象台）

３・４（水）
台風や局地豪雨の仕組みと都市へ
の影響
k加藤敏治さん（気象予報士）

d午後２時～４時　b本多公民館　c20人
m ２月18日（火）午前９時から電話または直接
本多公民館へ（先着順）

薬はどのように私たちの身体に効いてくるの
でしょうか。自分自身の身体の仕組みを学び、
薬の正しい使用法や市販品の有効性などを考え
ていきましょう。
d３月５・12日（木）　午前10時～正午
k金子仁

まさ

久
ひさ

さん（東京大学）
b光公民館
c20人
x講座初日に生後６か月以上未就学児10人
　おやつ代　子ども１人２回分80円（初回集金）
m ２月25日（火）までに電話または直接光公民
館へ。多数の場合は抽選。定員に満たない場
合は、２月26日（水）以降先着順

生誕133年生誕133年
信信
のぶのぶ

時時
ときとき

潔潔
きよしきよし

作品とトークコンサート作品とトークコンサート
世界の子どもの実情を知る世界の子どもの実情を知る
～児童労働の実態～～児童労働の実態～

異世代交流地域協働事業異世代交流地域協働事業 外国を知る講座

花の彩りや大きさを考えながら「寄せ鉢」を作っ
て、庭や玄関に飾ってみませんか。
d３月15日（日）　午前10時～正午
kＪＡ東京むさし国分寺市鉢物研究会
b本多公民館　c20人　e3,000円
f ハサミ（園芸用なお可）　園芸用手袋　シャベル
m ２月25日（火）までに電話または直接本多公
民館へ。多数の場合は抽選。定員に満たない
場合は、２月26日（水）以降先着順

表計算ソフト（Excel）の入門講座です。グラ
フの作り方などを身につけて、健康管理をはじ
め、いろいろな場面で活用してみませんか。
d２月28日・３月６日（金）　午後２時～４時
　※初日は午後１時30分集合
指光パソコンの会 b光公民館
tローマ字入力のできるパソコン初級者
c20人　e200円（テキスト代として初回集金）
fノートパソコン　ＡＣアダプター（電源コード）
　マウス
　※Macには対応していません。
m ２月19日（水）までに電話または直接光公民
館へ。多数の場合は抽選。定員に満たない場
合は、２月20日（木）以降先着順

初級パソコン講座

Ｅｘｃｅｌで健康管理
光光

本多本多

有志による企画・運営で３施設の楽しいナイ
トツアーを開きます。今年は、館内を世界に見
立て、ベトナムを出発し、世界を巡り東京の「国
立競技場」にいるホッチに会いに行きます。出
店（一部有料）もあります。
d３月14日（土）　午後６時～８時
b光公民館・図書館・児童館
t小学生50人（小学２年生以下は保護者同伴）
　※原則お迎えが必要です。
m ２月27日（木）までに電話または直接光公民
館へ。この講座に限りメール（アドレスは裏
面下参照）での申込みも可。メールの場合は、
講座名・住所・名前（ふりがな）・学校名・学
年・保護者氏名・電話番号を明記。多数の場
合は抽選。定員に満たない場合は２月28日
（金）以降先着順

ひかりナイトツアー
～世界をめぐりＴＯＫＹＯへ～

光公民館 光図書館 ひかり児童館合同事業光光

動物解説員による解説を聞きながら動物の生
態を学び、アップダウンのある園内を歩きます。
d３月13日（金）　雨天中止
　集合　午前10時　多摩動物公園正門前
　解散　午後２時ころ　多摩動物公園内広場
　解散後自由見学
b多摩動物公園 c30人
e 一般600円　65歳以上300円（入園料として
当日集金）　中学３年生まで無料
f飲食代または弁当　飲み物　など
協多摩動物公園解説員
m ２月25日（火）までに電話または直接光公民
館へ。多数の場合は抽選。定員に満たない場
合は、２月26日（水）以降先着順

ひかり動物探検隊ひかり動物探検隊
野外講座

前半は楽器の歴史や音色の紹介とソロ演奏、
後半はトリオ・コンサート。歌劇や映画音楽な
ど誰もが知る名曲を演奏します。
d２月29日（土）　午後２時～３時30分
　（開場　午後１時30分）
■出演　アンサンブル・パセオ
■曲目　歌劇「カルメン」より抜粋
　　　　映画「モダン・タイムス」より『スマイル』
　　　　「動物の謝肉祭」より『白鳥』　ほか
b並木公民館　c60人
m ２月16日（日）午前９時
から電話または直接並
木公民館へ（先着順）

並木コンサート並木並木

公民館運営サポート会議日程
本多 ３月２日（月）午後２時～４時
恋ケ窪 ３月２日（月）午前10時～正午
光 ３月10日（火）午前10時～正午

もとまち ３月16日（月）午前10時～正午
並木 ３月19日（木）午前10時～正午

光光

中庭を考える講座

ガーデニング「寄せ鉢」を楽しむガーデニング「寄せ鉢」を楽しむ

ファゴット・マリンバ・ピアノによるファゴット・マリンバ・ピアノによる
アンサンブルのひとときアンサンブルのひととき
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本多糸honda-kouminkan@city.kokubunji.tokyo.jp　恋ケ窪糸koigakubo-kouminkan@city.kokubunji.tokyo.jp 光糸hikari-kouminkan@city.kokubunji.tokyo.jp
もとまち糸motomati-kouminkan@city.kokubunji.tokyo.jp　並木糸namiki-kouminkan@city.kokubunji.tokyo.jp

令和2（2020）年2月15日 No.652 国分寺市立公民館だより

グループの催し物

グループネットワーク会員募集　※無料体験・見学ができます（材料費が必要になる場合もあります）。詳しくは、グループへお問い合わせください。
グループ名 活動日時 会　場 入会金 会　費 問い合わせ 備　考

親子リトミックサークル
たまっこ

毎週火曜
午前10時～11時 本多 500円 月3,600円 千葉 （090）9938-5379 １歳以上の未就園児対象。手遊び、リズム遊び、工作等盛りだくさん

「パソコンもできないし、タブレットってス
マートフォンよりも操作が難しそう」と感じて
いる方、中学生と一緒に、学校にあるタブレッ
トに触れて、電源を入れる基本から活用方法を
楽しく学びませんか。
d３月７日（土）・８日（日）　午前10時～正午
k馬場亮平さん（パソコンインストラクター）
■補助　第一中学校生徒
b第一中学校（パソコン室）
t初めてタブレットを学ぶ方
c20人
m ２月25日（火）までに電話または直接恋ケ窪
公民館へ。多数の場合は抽選。定員に満たな
い場合は、２月26日（水）以降先着順

一中生に習う初級パソコン教室

触って使って楽しもう

子どもたちに人気のバルーンアートの作り方を
学び、恋ケ窪公民館祭に作品を展示しましょう。
d３月11・18日（水）　午前10時～正午
指山本幸

さち

子
こ

さん（バルーンアート指導者）
b恋ケ窪公民館　c12人
e50円（材料費として初回集金）
x 講座初日に生後６か月以上未就学児８人
　おやつ代　子ども１人２回分80円（初回集金）
m ２月20日（木）までに電話または直接恋ケ窪
公民館へ。多数の場合は抽選。定員に満たな
い場合は、２月21日(金)以降先着順

本多・恋ケ窪・並木
公民館では、知的障害
のある方のための「く
ぬぎ教室」を開催して
います。その１年間の
活動を振り返り、発表や報告をする会を行いま
す。くぬぎ教室に関心のある方や地域の皆さん、
ぜひお越しください。
【本多発表会】
d３月１日（日）午後１時～３時　b本多公民館
【並木・恋ケ窪合同報告会】
d３月１日（日）午後１時～３時　b並木公民館
m不要。直接各会場へ

江戸時代、被差別民の頭
かしら

である「弾左衛門」が
どのような役割を果たしてきたか、講義やフィー
ルドワークなどを通じて学びましょう。
① ２・27 講義「弾左衛門と浅草新町」

② ３・５

フィールドワーク　※雨天決行
「身分と差別の歴史を歩く」
 集合　午後１時
　 浅草観光文化センター受付
 解散　午後３時30分ころ
　 ＪＲ南千住駅付近

③ ３・19 まとめと振り返り

d木曜日　午前10時～正午（②以外）
k坂井新二さん（東京都人権啓発センター）
b恋ケ窪公民館（②以外）　c20人
m ２月20日（木）までに電話または直接恋ケ窪
公民館へ。多数の場合は抽選。定員に満たな
い場合は、２月21日（金）以降先着順

バルーンアート講座

本多・恋ケ窪・並木

人権講座

ふうせんっておもしろいふうせんっておもしろい

くぬぎ教室発表会・報告会くぬぎ教室発表会・報告会

「異界」としての浅草と弾左衛門「異界」としての浅草と弾左衛門

「防災・ハザードマップ」の活用方法を聞き、
大雨などの水害時にどのように行動するか、ま
た避難時に持ち出すものなどについて一緒に考
えましょう。
d３月13日（金）　午前10時30分～正午
k市防災安全課職員
b恋ケ窪公民館　c20人
m ２月18日（火）午前９時から電話または直接
恋ケ窪公民館へ（先着順）

ハザードマップ学習会ハザードマップ学習会
防災講座

子どもたちに無限の可能性を。オペラ歌手の
鳥木弥生と押川浩

ひろ

士
し

も登場する本気のステージ。

d３月15日（日）　午後２時～３時30分
　（開場　午後１時30分）
b本多公民館　s多摩ジュニア・ミュージカル
i星川 （080）3029-7163

多摩ジュニア・ミュージカル
第５回公演

利用登録の有効期限が令和２年３月31日
になっている団体で、４月以降引き続き予約
システムを利用する場合は更新の手続きが必
要です。詳しくは各公民館へお問い合わせく
ださい。

利用登録の更新はお済みですか利用登録の更新はお済みですか
公共施設予約システム

1953年　日本　上映時間136分
監督　小津安二郎
出演者　笠　智衆　原　節子　東山千栄子　ほか

原節子をヒロインとして、
独特なカメラワークで昭和の
家族のあり方をリアルに描い
た、世界的にも評価されてい
る作品です。
d３月５日（木）
　午後２時～４時30分
b恋ケ窪公民館　c50人
m ２月22日（土）までに電話または直接恋ケ窪
公民館へ。多数の場合は抽選。定員に満たな
い場合は、２月25日（火）以降先着順

避難訓練

d２月21日（金）　午前10時30分～正午
n避難・誘導訓練　消火訓練　AED講習
b並木公民館・図書館　m不要。直接会場へ

d３月14日（土）　午前10時30分～正午
n避難・誘導訓練　通報訓練　消火訓練
　AED講習
bもとまち公民館・図書館
m不要。直接会場へ

d３月18日（水）　午前10時～10時30分
n避難・誘導訓練
b光公民館・図書館・児童館
m不要。直接会場へ

並木公民館・図書館並木公民館・図書館

もとまち公民館・図書館もとまち公民館・図書館

光公民館・図書館・児童館光公民館・図書館・児童館

災害には、日ごろから備えておくことが大切で
す。消防署指導のもと、避難訓練などを行います。

シネマ恋ケ窪
東 京 物 語東 京 物 語

江戸時代に武蔵野の新田開発などに尽力した
川崎平右衛門が玉川上水に植えた小金井桜。浮
世絵にも描かれた桜の名勝について、講座と散
策からその歴史や文化的価値について学びます。

講
　
義

小金井桜と日本の桜
d３月25日（水）　午前10時～正午
bもとまち公民館

散
　
策

陽春の玉川上水と小金井桜の観察
d３月30日（月）
　※荒天の場合は３月31日（火）に延期
集合　午前10時　西武国分寺線鷹の台駅
解散　午後３時ころ　都立小金井公園

k福嶋　司さん（東京農工大学名誉教授）
c20人
m ３月２日（月）までに電話または直接もとまち
公民館へ。多数の場合は抽選。定員に満たな
い場合は、３月３日（火）以降先着順

環境・自然をテーマにした学習会

玉川上水の自然と小金井桜玉川上水の自然と小金井桜
～川崎平右衛門の足跡をたどる～～川崎平右衛門の足跡をたどる～

もとまちもとまち

大人になって発達障害と診断されたら、障害
とどのように向き合っていけばよいでしょう
か。発達障害の特性を理解し、それを自分の強
みとして活かす機会にしませんか。
d３月２日（月）　午前10時～正午
k小野和哉さん（聖マリアンナ医科大学）
bもとまち公民館　c60人
x講座初日に生後６か月以上未就学児10人
　おやつ代　子ども１人40円（当日集金）
m ２月18日（火）午前９時から電話または直接
もとまち公民館へ（先着順）

発達障害の強みを発達障害の強みを活活
いい

かすかす
託児付き 大人の発達障害講演会

勤務内容　 公民館保育業務（主催事業等の保育・
託児、保育室利用者懇談会等での報
告　ほか）

勤 務 日　月～日曜日で公民館の指定する日
時　　間　 午前９時30分～午後５時のうちの

２～３時間
期　　間　令和２年４月１日（水）～
勤務施設　本多公民館　もとまち公民館
時　　給　有資格者（保育士）　1,510円
　　　　　無資格者　　　　　1,060円
※ 面接日時・会場は３月２日（月）以降、別途連
絡します。

m ２月28日（金）午後５時までに市指定の履歴
書に記載し、希望する公民館に提出してくだ
さい。履歴書は各公民館もしくはホームペー
ジよりダウンロードできます
i本多公民館　　 参（042）321-0085
　もとまち公民館 参（042）325-4221

公民館保育者（時間額会計年度任用職員）公民館保育者（時間額会計年度任用職員）
募集募集

恋ケ窪恋ケ窪
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