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■ＪＡ東京むさし国分寺支店から�
①佐渡の日・東北フェア
d3月5日（木）～8日（日）午前10時～午
後4時b同支店
②洋らんの栽培と植え替え講座
d4月14日（火）午前9時30分～11時30
分b同支店k中藤保孝さん（洋らん生産
者）c30人e2，000円m3月2日（月）～
31日（火）に電話で※先着順f綿製の
手袋、筆記用具
→☎（042）324-2116
■相続と遺言の無料相談会�
d3月6日（金）午後1時30分～4時30分
bリオンホール（ｃoｃoｂunji ＷＥＳＴ5
階）※当日直接会場へ／→都行政書士
会国分寺支部☎（042）324-5811
■欅
きょ
友
ゆう
会
かい
学習会�

①百人一首はなぜ編まれたか
d3月7日（土）午後1時30分～3時30分
k寺島恒世さん（武蔵野大学特任教授）
②今、中東で何が起きているか
d3月14日（土）午後1時30分～3時30
分k臼

うす
杵
き
陽
あきら
さん（日本女子大学教授）

■共通事項�
b東京経済大学※当日直接会場へe�
500円／→中村☎（042）313-8442
■講演会　学校で始まったがん教育　
子どもたちが学ぶことを学んでおこう

d3月12日（木）午後3時～4時30分b
都がん検診センター（府中市武蔵台
2-9-2）※当日直接会場へk阿部和也さ
ん（同センター所長）i電話で／→同セ
ンター☎（042）327-0201
■シルバー人材センター入会説明会�
d①3月13日（金）②26日（木）午後1時
30分～※同内容b①福祉センター②
ひかりプラザ※当日直接会場へt市内
在住の60歳以上で就業希望の方f住
所・年齢が確認できるもの、年会費2，
000円（入会希望者のみ）／→☎（042）
325-4011
■あそブンの森「森の忍者学園　5つ
の修行を成し遂げよ」
d3月14日（土）午前11時～午後3時（受

付＝2時30分まで）※雨天時20日（祝）
に延期b都立武蔵国分寺公園円形広場
西側の森※当日直接会場へt幼児～小
学生※未就学児は保護者同伴／→同公
園☎（042）323-8123
■ブラスアンサンブルユニコーン�
d3月17日（火）午後3時～（開場＝2時
30分）bリオンホール（ｃoｃoｂunji Ｗ
ＥＳＴ5階）※当日直接会場へn東京学
芸大学教育学部音楽科学生の金管アン
サンブルコンサートi電話またはah
rtaku.273@gmail.ｃomで／→丸山
☎（080）8898-9734
■ともしび工房バザー春物衣類セール�
d3月19日（木）午前11時～午後1時b
ともしび工房（西恋ヶ窪4-10-2）清掃
センター隣／→☎（042）324-7071
■講演会　精神障害と家庭内トラブル　
その実情と相互理解へのヒント
d3月23日（月）午後2時～4時b市障
害者センター※当日直接会場へk蔭山
正子さん（保健学博士）／→国分寺あゆ
み会☎（080）1123-2502
■ふるさとの自然と歴史を訪ねる会　
根川緑道の桜と自然を訪ねる
d3月27日（金）午前9時～午後4時頃
※雨天中止b柴崎体育館駅（集合）・根
川緑道（立川）・万願寺渡船場跡など・矢
川駅前（解散）※約8㎞c40人e1，000
円m3月2日（月）～20日（祝）に、自然を
訪ねる会に参加、参加者全員の住所・氏
名（ふりがな）・電話番号を明記し、往復
はがき（必着）またはahatamatu@mi
nt.oｃn.ne.jpで〒185-0032日吉町3-7
-8国分寺市にふるさとをつくる会・岡本
浜夫へ※先着順f雨具・敷物・保険証／
→☎（090）6937-8070
■春期ゲートボール初心者講習会�
d4月4日～6月6日の毎週土曜日（全
10回）午前9時～正午b新町ゲートボ
ール場・西元町ゲートボール広場（仮
称）（西元町3-22。4月1日開設予定）t
市内在住・在勤の方m3月25日（水）ま
でに住所・氏名・年齢・電話番号を電話
またはファクスでs市社会福祉協議
会・市ゲートボール連盟／→同連盟・川
久保☎＆v（042）502-6996

■春季水泳教室参加者募集�
d上表のとおりm3月2日（月）～10日
（火）に往復はがき（必着）に住所・氏名・
年齢・電話番号・希望教室（ジュニア教
室は学校名・学年・泳力）を明記し、〒
185-0013西恋ヶ窪3-32-6市民室内
プール内市水泳協会へ※先着順z参加
費は返金不可。途中入会の場合も参加
費は同額。車での来場不可／→市水泳
協会・津城☎（090）4002-3569
■東京多摩いのちの電話　電話相談員
募集
t9月1日（火）現在、23歳～65歳の方
募集期間7月11日（土）まで※募集要項
など詳しくは電話またはhhttps://
www.tamainoｃhi.ｃom/index.asp
で／→☎同事務局（042）328-4441
■職員募集（保育補助）�
b私立やなぎ保育園（日吉町1-46-7）
t月～金曜日①午前8時30分～午後1
時②2時50分～7時20分に働ける方※
①は要保育士資格。勤務日は応相談c
各1人時給資格あり＝1，250円・なし＝
1，100円m電話で／→同保育園☎
（042）576-0773

市 民 掲 示市 民 掲 示 板板
●初心者のための社交ダンス講習会
d3月5日から毎週木曜日午後7時～9
時（全4回）b本町・南町地域センター※
当日直接会場へe500円／回fダンス
シューズ（任意）z運動のできる服装で
／→市ダンススポーツ連盟・竹本☎

（042）324-4485
●サッカー体験会
d3月14日・4月11日（土）午前9時30
分～11時bフットサルパライーゾ国
分寺（本多2-13）t5歳～9歳m前日ま
でに電話またはainfo@fｃ-amｂiｃion.�
ｃomで／→ＮＰＯ法人ＦＣアンビシオ
ン・木藤☎（042）388-9254
●フレイル予防講座　簡単調理でおい
しく食べるコツ
d3月16日（月）午前10時～正午bア
クティ・ココブンジ（ｃoｃoｂunji ＥＡＳＴ
3階）※当日直接会場へ／→ＮＰＯ法人
介護サポーターズ国分寺・木田☎（080）
3461-5960
●グリークラブ湧水　結成10周年記
念コンサート
d3月25日（水）午後2時～4時（開場＝1
時30分）bいずみホールm3月2日（月）
から住所・氏名・電話番号・参加希望人数
をakiyoteru2006@yahoo.ｃo.jpまた
は電話で／→追谷☎（042）323-7558
●みんなで歌う会　歌は虹の架け橋
d3月29日（日）午後1時40分～4時30
分b本多公民館n唱和、ハーモニカ・フ
ルート演奏e500円／→粟津☎（090）
5505-7979
●国分寺・ジュニア・ミュージック・シ
アター　ねずみの嫁入り
d3月31日（火）午後2時30分～・6時
30分～（開場＝各30分前）bいずみホ
ールe1，000円※中学生以下＝500円
m3月2日（月）から電話で※先着順／
→同事務局☎（080）5430-9204

参 加する

楽 しむ学 ぶ

サークル名 日　時 会　場 入会金 会　費 問い合わせ 備　考

トリム体操・トリム2１ 毎週火曜日午後2時～4時 市民スポーツセンター １，000円 月2，000円 岩永☎（042）32５-4304 ストレッチ体操と体幹トレーニン
グで毎日元気に過ごしましょう

健康体操クラブ・いずみ 毎週金曜日午後3時～4時30分 いきいきセンター ５00円 月１，700円 横坂☎（042）32５-１496 健康維持体操を健康運動指導士の下で
行っていますt元気な70歳までの方

シェリー英会話 毎週木曜日午後7時30分～9時 ひかりプラザ １，000円 月4，５00円 鴫
し ぎ

原
は ら☎（042）５74―30１2

（午後6時～9時）
アメリカ人講師と日常英会話を
楽しみながら学びます

ボーイスカウト国分寺第１団 毎週日曜日午前9時30分～正午 武蔵国分寺境内ほか ５，000円 月約3，000円 鈴木☎（042）32１-0379 新小学１・3年生各１0人・他各学年
若干名募集

骨盤サークル 毎週火曜日午後7時30分～8時30分 西町地域センター なし 月3，000円 山中☎（090）１883-５624 体が硬いなど運動初心者歓迎。30
～60代女性で体操をしています

国分寺シニア野球倶楽部 毎週土曜日※時間はお問い合わせ
ください 戸倉野球場・けやき運動場 １，000円 月１，５00円 木下☎（090）9１５6-462１ 60歳以上の健康な男性の方、一緒

に野球をしませんか

自立生活体操クラブ・ひかり 毎週水曜日午前１0時～１１時30分 ひかりプラザ ５00円 月１，５00円 髙橋☎（042）５7５-6947 要支援の方でもいすを使って無理な
く楽しく健康維持の体操ができます

国分寺スポーツ合気道クラブ 毎週金曜日午後7時～9時 市民スポーツセンター 2，000円 月2，000円 山本☎（090）１777-9842 女性も年配の方も、誰にでもでき
る護身術。見学・体験も歓迎

スペイン語サークル Ｇ
ガ ビ オ タ

ＡＶＩＯＴＡ 毎週木曜日午後6時30分～8時 本町・南町地域センター なし １，５00円/回 山田☎（090）40１4-５829 スペイン語が初めての方も歓迎
k日本語がわかるネイティブの女性

楊名時太極拳国分寺同好会
さつきクラブ

毎週月曜日午後7時～8時30分
毎週金曜日午前１0時～１１時30分 本町・南町地域センター １，５00円 月2，000円 北林☎（042）324-6740 太極拳で健康作り。初心者でも大

丈夫。一緒に楽しみましょう

エーデルワイス健康歌の会 第１・3水曜日午前１0時～正午 福祉センター なし 月3，000円 山田☎（080）５383-33１3 ボイストレーニングと叙情歌を
歌う楽しい女性の会です

長野県人会（郷土との交流と親睦） １月（新年会）・6月（総会）ほか 本町・南町地域センターほか なし 年2，000円
※イベント実費 山石☎（042）30１-287１ t長野県出身者と信州にゆかり

のある方

楊名時太極拳けやきパートⅡ 第１～4土曜日午後2時20分～4時 市民室内プール体育室 ５00円 月2，000円 神尾☎（042）327-１8１4
（正午～）

明日の健康と転倒防止を太極拳で。
あなたに合ったポイントを教えます

○「市民掲示板」「会員募集」の掲載申し込み用紙は市政戦略室広報担当（内４09）で配布。市ＨＰからダウンロード可。掲載申し込み締め切りは掲載希望号の１か月前です
○「会員募集」の掲載は、原則、公民館を除く市内の公的・公共会場のものに限ります

会 員 募 集会 員 募 集 ○「市民掲示板」「会員募集」の各サークルの活動・掲載内容の確認、トラブルの解決は当事者間でお願いします
○見学・無料体験ができます（日時・会場は施設の予約が取れない場合があるため、目安になります）

表　春季水泳教室� b市民室内プール

教　室 日時〔4月7日（火）～7月22日（水）〕
（全14回）※祝日・休館日を除く 定　員 参加費 対象

（市内在住・在勤の方）

火曜一般 毎週火曜日午前9時30分～11時30分 30人

8，500円

初
心
者
～
中
級
者

18歳以上

シニア 毎週火曜日午後2時30分～4時30分 50人 60歳以上

レディース 毎週水曜日午後0時30分～2時30分
各30人

18歳以上女性

木曜一般 毎週木曜日午後7時30分～9時30分 高校生以上

土曜一般 毎週土曜日午後0時30分～2時30分 50人 中学生以上

水曜ジュニア 毎週水曜日午後3時30分～6時30分
各150人 7，000円 小・中学生

土曜ジュニア 毎週土曜日午後2時30分～5時30分




