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33月の国分寺ぶんぶんチャンネル月の国分寺ぶんぶんチャンネルd10日（火）～19日（木）9時15分～／12時15分～／20時15分～■チャンネルジェイコム東京デジタル11チャンネル※市ＨＰでは20日（祝）以降も公開

マンション管理状況届出制度が４月から開始�� ❷
東京2020大会期間中の交通混雑緩和にご協力を�� ❸
３月は都の自殺対策強化月間�������� ❹
中学生の「税についての作文」・「税の標語」
入賞者発表���������������� ❻
がん検診・健康診査等受診者募集������ ❽

　都自転車の安全で適正な利用の促進に関する条例が改正され、自転車の利用で生じた「他人の　都自転車の安全で適正な利用の促進に関する条例が改正され、自転車の利用で生じた「他人の
生命または身体に対する損害の賠償」（対人賠償）を補償する自転車損害賠償保険等への加入が義生命または身体に対する損害の賠償」（対人賠償）を補償する自転車損害賠償保険等への加入が義
務化されます。すべての自転車利用者が対象となるため、保険等の加入状況を確認しましょう。務化されます。すべての自転車利用者が対象となるため、保険等の加入状況を確認しましょう。

→交通対策課（内363）→交通対策課（内363）

保護者の監督責
任を認めた高額
賠償事例も発生
しています44月月11日（水）から日（水）から

自転車損害賠償保険等自転車損害賠償保険等へのへの加入加入がが義務化義務化

都内で自転車を利用する方へ

自転車損害賠償保険等の種類など詳しくは
hhttp://www.tomin-anzen.metro.
tokyo.jp/kotsu/kakusyutaisaku/
jitensha/seisaku-jyou�
rei/index.html（右のＱＲコ
ードからもアクセス可）ま
たは直接交通対策課（市役
所第2庁舎）で

いいえいいえ

いいえいいえ

はいはい

わからないわからない

自転車利用中の事故で、他人にけがをさせてしまった場合など、相手の生命または身体の損害を補償できる保険に加入していますか
※点検整備された自転車に貼られるＴＳマークに付帯された保険（点検日から1年以内）も該当

はいはい

自転車保険、火災保険、傷害保険、クレジットカードなどの付帯保険、共済、
各種団体保険（職場で加入する保険や学校のＰＴＡ保険など）のいずれかに加入していますか

わからないわからない いいえいいえはいはい

自転車の事故による損害賠償保険等の補償が基本補償または特約として付いていますか
※特約の名称は、日常生活賠償特約など、保険会社によって異なります

すでに自転車損害賠償保険等に加入しています
※交通災害共済（ちょこっと共済）は該当しません ご契約の保険会社にご確認ください 自転車損害賠償保険等への

加入が必要です

自転車損害賠償保険等への加入状況をチェック

　市消防団と国分寺消防署は3月1日（日）
に防火・防災を呼びかける広報パレードを
行います。また、火災予防運動期間中に消
防団各分団が受け持ち区域を巡回します。
皆さんのご理解とご協力をお願いします。

　昨年は、火災件数・焼損床面積が前年に比
べ減少しました。火災の発生・拡大を防止す
るため、防火・防災に関する正しい知識と防
災行動力を身につけましょう。

→防災安全課（内373）→防災安全課（内373）

市内の火災件数・焼損床面積
年 件数 焼損床面積

平成30年 29件 85㎡
令和元年 25件 82㎡

3月1日（日）～7日（土）

火災件数・焼損床面積は減少�
■�家の周辺は整理・整頓し、放火
されない環境を保つ

■家庭に消火器を備える
■調理中はコンロから離れない
■ストーブの周りはきれいにする

防火・防災のために�

春の火災予防運動
　ゾーン30は、生活道路における歩行者
や自転車の安全確保を目的とした安全対
策です。区域（ゾーン）を定めて時速30
ｋｍの速度規制を実施し、ゾーン内の自動
車の走行速度や通り抜けを抑制します。
法定速度を遵守し、抜け道利用は控える
ようご理解とご協力をお願いします。
i小金井警察署☎（042）381-0110

→交通対策課（内363）

五小周辺区域に
ゾーン30を指定

区域の入口には、必ず速度規制標識・シンボルマーク区域の入口には、必ず速度規制標識・シンボルマーク
看板があり、一部の道路では路面表示もしています看板があり、一部の道路では路面表示もしています

3月10日（火）3月10日（火）
平和への願いを込めて平和への願いを込めて
東京都平和の日に黙とうを東京都平和の日に黙とうを

→人権平和課☎（042）573-4378→人権平和課☎（042）573-4378
　昭和20年3月10日の東京大空襲では、一夜にして10万人ともいわれる　昭和20年3月10日の東京大空襲では、一夜にして10万人ともいわれる
尊い命が失われました。都は、戦争の惨禍を再び繰り返さないことを誓い、尊い命が失われました。都は、戦争の惨禍を再び繰り返さないことを誓い、
3月10日を東京都平和の日と定め、午後2時から1分間の黙とうを行いま3月10日を東京都平和の日と定め、午後2時から1分間の黙とうを行いま
す。戦災で亡くなられた方 を々追悼し、世界の恒久平和を祈念しましょう。す。戦災で亡くなられた方 を々追悼し、世界の恒久平和を祈念しましょう。

 平和の日に都公式動
画チャンネル東京動画
h h t t p s : / / t o k yo�
douga.jp/で中継しま
す。

午後2時～3時30分

第30回東京都平和第30回東京都平和
の日記念式典・記の日記念式典・記
念公演を中継念公演を中継

　空襲で亡くなられた方々の遺品や焼夷弾、戦中・戦後の生活・労
苦を物語る資料、空襲下の東京を写したパネルなどを展示します。
e無料　s都・市

3月13日（金）～18日（水）午前9時～午後10時
ｃｏｃｏｂｕｎｊｉプラザセミナールーム（ｃｏｃｏｂｕｎｊｉ　 ＷＥＳＴ5階）

東京空襲資料展東京空襲資料展

　そのほか関連事業も開催しています。詳しくはhhttps://
www.seikatubunka.metro.tokyo.lg.jp/bunka/bunka_
seisaku/0000000632.htmlをご覧ください。
i都生活文化局文化事業課☎（03）5388-3141

義務化義務化のの対象対象
都内で自転車を都内で自転車を
利用する方利用する方

保護者（未成年者が自転保護者（未成年者が自転
車を利用する場合）車を利用する場合）

自転車を業務で自転車を業務で
使用する事業者使用する事業者

レンタル業務で自転車レンタル業務で自転車
を貸し付ける事業者を貸し付ける事業者

五小

新
府
中
街
道

内藤橋街道

内藤橋中央線
ゾーン30指定区域

熊野神社通り

日
吉
町
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場
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は
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３０
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午
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５
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（
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午
〜
午
後
１
時
を
除
く
）
の
受
付
と
な
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す
。

暮
ら
し

無
料
相
談

放射線等測定結果放射線等測定結果　　11月月11日～日～3131日日に、市施設等の放射線等測定を行いました。いずれも各基準値以下でした。詳しくは、市ＨＰをご覧くださいに、市施設等の放射線等測定を行いました。いずれも各基準値以下でした。詳しくは、市ＨＰをご覧ください

3月の無料相談（祝日を除く）� （＊）印は予約制

内　容 日　程 時　間 会　場 問い合わせ

法律相談（＊） 火・金曜日
〔31日（火）を除く〕

午後1時30分～
4時30分

市民相談室
（市役所第4庁舎）

政策法務課
市民相談室
（内222）

税務相談（＊） 18日（水）
登記相談（＊） 2日（月）
不動産・空き家等相談（＊） 9日（月）
行政苦情相談（＊） 4日・4月1日（水）
遺言・相続などの書類
作成相談（＊） 16日（月）

年金・労災・雇用保険・労
務相談（＊） 12日（木）

マンション管理相談（＊） 26日（木）
交通事故相談（＊） 5日・4月2日（木） 午後1時30分～4時

消費生活相談 月～金曜日 午前9時30分～正午
午後1時～3時30分

消費生活相談室
（市役所第4庁舎）

経済課
（内224）

教育相談・就学相談
（面談は予約制） 火～土曜日 午前10時～午後5時

（木曜日は7時まで）

「電話相談」専用電話（随時）
☎（042）573-4375
教育相談室（予約電話）
☎（042）573-4376

内　容 日　程 時　間 会　場 問い合わせ

身近な人権相談（＊） 12日（木） 午後1時～4時

男女平等推進
センター相談室
（ひかりプラザ内）

人権平和課
☎（042）573-4378女性法律相談（＊） 19日（木） 午後1時30分～

4時30分女性のためのカウンセリング（＊） 10日・31日（火）

女性の悩みごと相談
（女性への暴力など）

月～金曜日

午前9時～正午
午後1時～5時

（受付＝4時まで）

人権平和課
相談専用電話
☎（042）573-4342犯罪被害者等支援相談

母子父子・女性福祉相談（＊） 午前9時～午後5時
（受付＝4時まで）

生活福祉課（市役所第2庁舎）
（内533）

心の健康相談（＊） 12日（木） 午後1時30分～
4時30分 いずみプラザ 障害福祉課

（内522）

オンブズパーソンへの
面談による申立日（＊）

火曜日
（31日を除く） 午前9時～正午

オンブズパーソン
相談室

（市役所第4庁舎）
オンブズパーソン事務局
（内559）

高齢者就業相談
tおおむね60歳以上 月～金曜日 午前9時～

午後4時30分 福祉センター シルバー人材センター
☎（042）325-4011

ふくし法律相談（＊） 26日（木） 午後1時30分～
4時30分 権利擁護センターこくぶんじ

☎（042）580-0570成年後見専門相談（＊） 12日（木）

福祉サービス総合相談 月～金曜日 午前9時～午後5時
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ｅ‐Ｔａｘ
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搭
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さ
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軽
自
動
車
等
の

廃
車
・
変
更
等
の

手
続
き
は
お
早
め
に

原
動
機
付
自
転
車
や
二
輪
の
小
型

自
動
車
、
三
輪
・
四
輪
以
上
の
軽
自

動
車
等
に
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る
軽
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動
車
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（
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毎
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４
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課
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④
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・
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①
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③
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④
転
出
等

で
定
置
場
が
市
外
に
変
更
と
な
る

受
付
窓
口

○
１２５‌
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１２５‌
ｃｃ
を
超
え
る
バ
イ
ク
＝
東
京
運

輸
支
局
多
摩
自
動
車
検
査
登
録
事
務

所
（
国
立
市
北
３
―

３０
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０
３
３
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―
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―
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内
３２４
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補
助
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後
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分
）を
支
給

外
国
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学
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へ

外
国
人
学
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に
通
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し
て
い
る

小
・
中
学
生
の
保
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者
に
、
補
助
金

を
支
給
し
て
い
ま
す
。
手
続
き
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学
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を
通
じ
て
行
っ
て
く
だ
さ
い
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／
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→
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・
５７４
・
４
０
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証
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所
等
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者
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後
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）
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の
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け
付
け

t
認
証
保
育
所
（
市
内・市
外
不
問
）

に
月
ぎ
め
契
約
で
在
籍
す
る
（
一
時

保
育
を
除
く
）
市
内
在
住
の
児
童
の

保
護
者

対
象
月
令
和
元
年
１０
月
～
３
月
※
各

対
象
月
の
初
日
に
在
籍
し
て
い
る
こ

と助
成
金
額 

m
左
表
の
と
お
り

申
請
書
類
配
布
市
内
認
証
保
育
所
、

対
象
児
童
の
在
籍
す
る
認
証
保
育

所
、
子
ど
も
子
育
て
事
業
課
で
※
市

ＨＰ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可

対象児童 助成金額（月額） 申請期間 必要書類 申込方法

幼
児
教
育・保
育
の
無
償
化

対
象
外

〇�住民税課税世帯
で保育認定のな
い0歳～2歳児
〇�保育認定のない
3歳～5歳児

10，000円
3月2日（月）

～
19日（木）

認証保育所等保護者助成金交
付申請書

必要書類を郵
送（必着）また
は直接〒185-
8501子ども子
育て事業課（市
役所第2庁舎）
へ

対
象

〇�住民税非課税世
帯で保育認定の
ある0歳～2歳児
〇�保育認定のある
3歳～5歳児

基本保育料
から無償化
給付分を控
除した差額
（上限10，000円）

4月1日（水）
～

13日（月‌）

〇�認証保育所等保護者助成金
交付申請書

〇�無償化申請に係る書類（施設等
利用費請求書・領収書・特定子
ども子育て支援提供証明書）

�

→
子
ど
も
子
育
て
事
業
課
（
内
４６５
）

今月の市税

税　目 納期限
市・都民税（随時期） 3月31日（火）国民健康保険税（随時期）
お近くの金融機関などで納付をお願い
します〔ゆうちょ銀行（郵便局）では納期
限後は納付できません〕／市税を納付い
ただくときは、税目・期別を確認してく
ださい／市税の納付は、便利な口座振替
をご利用ください／バーコード、確認番
号等が付いている納付書はコンビニエ
ンスストア・モバイルレジ・クレジット
カード（インターネット利用）でも納付
いただけます（納期限まで）。詳しい納付
方法はお問い合わせください

→納税課（内553）

日　時 3月29日（日）
午前8時30分～午後5時

場　所 納税課（市役所第1庁舎）

　市税のほか、納期限内のもので納付
書をお持ちいただいたものに限り、負
担金・使用料なども納付できます。また、
納税相談もできます。

■休日納税窓口

マンション管理状況マンション管理状況
届出制度が4月から開始届出制度が4月から開始
　分譲マンションは、建物の老朽化と居住者の高齢
化という2つの老いに直面しようとしています。都は
分譲マンションの適正な管理を進めるため管理状況
届出制度を開始します。対象のマンション管理組合
は届け出を行ってください。

t�昭和58年12月31日以前建築の6戸以上のマンシ
ョン※対象のマンション管理組合へ3月に都から
届出書等を郵送
届�出方法4月1日（水）～9月30日（水）に次のいずれ
かの方法で
　〇�インターネットで都のシステムに届出事項を入力（推奨）
　〇�届出書に必要事項を明記し、郵送または直接〒

185-8501まちづくり推進課（市役所第2庁舎）へ
i�制度に関すること＝都住宅政策本部マンション
課☎（03）5320-5004／届け出に関すること＝
（公財）東京都防災・建築まちづくりセンター☎
（03）6427-4900

→まちづくり推進課（内453）

今月の保険料
今月は次の保険料の納期です。
介護保険料　随時期
後期高齢者医療保険料　8期

納期限　3月31日（火）

保険料名 介護保険料 後期高齢者
医療保険料

問い
合わせ

高齢福祉課
（いずみプラザ内）
☎（042）321-1301

保険年金課
（市役所第1庁舎）
（内319）

場所 市民課（市役所第1庁舎） 保険年金課（同庁舎）

内容 証明発行、印鑑登録、転入・転出手続き、
個人番号カード交付

国民健康保険・国民年金に
関する手続き（一部）

日時 14日（土）午前9時～正午
※�第1・3日曜日午前8時30分～午後5時に、ｃｏｃｏｂｕｎｊｉ市民サービスコーナー（ｃｏｃｏｂｕｎｊｉ　 Ｗ
ＥＳＴ5階）で証明発行、予約図書の受け渡し、一部の申請書等の預かりなどを行っています

※詳しくはお問い合わせください。市ＨＰからも確認できます
→市民課（内311）／保険年金課（内314）／ ｃｏｃｏｂｕｎｊｉ市民サービスコーナー☎（042）329-4121

3月の休日窓口・個人番号カード休日交付窓口

→交通対策課（内374）
　3月1日（日）からぶんバス西町ルートに「北大通り東」
バス停を新設します。

33月月11日（日）から日（日）から
ぶんバス西町ルートぶんバス西町ルートにに
停留所停留所をを1か所新設1か所新設

北大通り東

交番

郵便局

国立駅前市民サービスコーナー

ひかりプラザ

光町交番

駅入口光町通り弁天通り

国立駅北口

対象のマンション管理組合は届け出が必要です
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ま
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く
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本号に掲載している本号に掲載している44月月11日（水）以降の事業は、令和日（水）以降の事業は、令和22年度予算成立後に決定します年度予算成立後に決定します

地
域
公
共
交
通
会
議

委
員
の
募
集

ぶ
ん
バ
ス
の
利
便
性
向
上
な
ど
を

図
る
た
め
、
委
員
を
募
集
し
ま
す
。

t
市
内
在
住
で
年
２
回
程
度
月
～
金

曜
日
の
昼
間
に
開
催
予
定
の
会
議
に

出
席
で
き
る
方
※
市
の
他
の
附
属
機

関
の
公
募
委
員
を
除
く
c
４
人
以
内

報
酬
な
し
任
期
令
和
４
年
３
月
ま
で

m
３
月
１３
日
㈮
ま
で
に
、
作
文
「
応

募
の
動
機
」を
８００
字
以
内
に
ま
と
め
、

住
所
・
氏
名
・
電
話
番
号
・
年
齢
・

性
別
を
明
記
し
、郵
送
（
消
印
有
効
）

ま
た
は
直
接
〒
１８５
―

８５０１
交
通
対
策
課

（
市
役
所
第
２
庁
舎
）
へ
選
考
方
法

作
文
審
査
※
情
報
公
開
の
対
象
。
文

字
数
の
超
過
は
減
点

�

→
交
通
対
策
課
（
内
３７４
）

環
境
推
進
管
理
委
員
会

委
員
の
再
募
集

緑
や
水
な
ど
に
関
す
る
環
境
施
策

の
確
認
・
評
価
を
行
う
た
め
、
委
員

を
募
集
し
ま
す
。

t‌

１８
歳
以
上
の
市
内
在
住
・
在
勤
・

在
学
・
在
活
で
、
年
５
回
月
～
金
曜

日
の
昼
間
（
予
定
）
の
会
議
に
出
席

で
き
る
方
※
市
の
他
の
附
属
機
関
の

公
募
委
員
を
除
く
c
１
人
報
酬
な
し

任
期
６
月
か
ら
１
年
間
m
３
月
２５
日

㈬
ま
で
に
作
文
「
応
募
の
動
機
と
環

境
に
対
す
る
自
身
の
考
え
」
を
８００
字

以
内
に
ま
と
め
、
住
所
・
氏
名
・
年

齢
・
性
別
・
電
話
番
号
を
明
記
し
、

郵
送
（
必
着
）・
v‌

０
４
２
・
３２４
・

０
１
６
０
・
amachikeikaku@

city.kokubunji.tokyo.jp

ま
た
は

直
接
〒
１８５
―

８５０１
ま
ち
づ
く
り
計
画
課

（
市
役
所
第
２
庁
舎
）
へ
選
考
方
法

作
文
審
査
※
情
報
公
開
の
対
象
。
文

字
数
の
超
過
は
減
点

�

→
ま
ち
づ
く
り
計
画
課
（
内
３５６
）

西
恋
ヶ
窪
緑
地（
エ
ッ
ク
ス
山
）の

林
の
若
返
り
・
維
持
管
理
の

活
動
に
参
加
し
ま
せ
ん
か

エ
ッ
ク
ス
山
等
市
民
協
議
会
と
市

が
協
働
で
行
っ
て
い
る
事
業
で
す
。

■
作
業
d
３
月
１３
日
・
２７
日
㈮
午
前

９
時
３０
分
～
１１
時
３０
分
b
市
民
室
内

プ
ー
ル
西
側「
む
か
し
の
井
戸
」（
集

合
）

�

→
緑
と
建
築
課
（
内
３５４
）

３
月
の
環
境
ひ
ろ
ば

「
新
庁
舎
の
環
境
配
慮
に

つ
い
て
」

d
３
月
１５
日
㈰
午
前
１０
時
～
正
午

b
市
役
所
プ
レ
ハ
ブ
会
議
室
第
１

�

→
ま
ち
づ
く
り
計
画
課
（
内
３５６
）

公
開
し
て
い
ま
す

●
障
害
者
地
域
自
立
支
援
協
議
会

d
３
月
２７
日
㈮
午
後
１
時
３０
分
～
３

時
３０
分
b
市
役
所
書
庫
棟
会
議
室
n

各
専
門
部
会
の
活
動
に
関
し
て
ほ
か

z
手
話
通
訳
・
要
約
筆
記
が
必
要
な

方
は
３
月
１７
日
㈫
ま
で
に
電
話
ま
た

は
v
０
４
２
・
３２４
・
６
８
３
１
で
障

害
福
祉
課
へ

�

→
障
害
福
祉
課
（
内
５２３
）

ま
ち
づ
く
り
と

野
川
に
関
す
る
懇
談
会

野
川
沿
い
を
歩
き
、
将
来
の
ま
ち

づ
く
り
と
整
備
の
促
進
に
関
し
て
考

え
ま
せ
ん
か
。

d
３
月
２０
日
㈷
午
前
９
時
～
正
午
行

程
鞍
尾
根
橋
（
集
合
）
→
長
谷
戸
橋

→
平
安
橋
→
も
み
じ
橋
→
一
里
塚
橋

→
あ
や
め
橋
→
本
町
・
南
町
地
域
セ

ン
タ
ー
（
解
散
）
c‌

５０
人
e
無
料
m

３
月
２
日
㈪
か
ら
電
話
で
緑
と
建
築

課
へ
※
先
着
順

�

→
緑
と
建
築
課
（
内
３５３
）

ま
ち
づ
く
り
条
例
の

見
直
し
検
討
に
関
す
る

中
間
報
告
会

社
会
情
勢
の
変
化
や
ま
ち
づ
く
り

の
進
展
な
ど
を
踏
ま
え
、
ま
ち
づ
く

り
条
例
の
見
直
し
を
行
っ
て
い
ま

す
。
こ
れ
ま
で
の
検
討
状
況
や
今
後

の
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
を
報
告
し
ま
す
。

d
①
３
月
２６
日
㈭
午
後
７
時
～
８
時

②
２８
日
㈯
午
前
１０
時
～
１１
時
③
午
後

２
時
～
３
時
※
同
内
容

b
①
市
役
所
第
１
庁
舎
３
階
第
一
・

二
委
員
会
室
②
本
多
公
民
館
③
ひ
か

り
プ
ラ
ザ
※
当
日
直
接
会
場
へ

�

→
ま
ち
づ
く
り
推
進
課
（
内
４５９
）

史
跡
整
備
工
事
範
囲
の

一
部
立
ち
入
り
制
限

史
跡
武
蔵
国
分
寺
跡
の
整
備
工
事

を
行
っ
て
い
る
範
囲
の
一
部
で
、
芝

生
保
護
の
た
め
５
月
（
予
定
）
ま
で

立
ち
入
り
を
制
限
し
ま
す
（
左
上
図

参
照
）。
皆
さ
ん
の
ご
理
解
、
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

→
ふ
る
さ
と
文
化
財
課
☎
０
４
２
・

３００
・
０
０
７
３

都
市
計
画
道
路
事
業
に
着
手

立
川
市
が
立
川
都
市
計
画
道
路

３
・
４
・
１５
号
す
ず
か
け
通
り
線
お

よ
び
３
・
４
・
２１
号
国
立
駅
東
大
和

線
、
国
分
寺
都
市
計
画
道
路
３・４・

１０
号
東
京
立
川
線
（
左
上
図
参
照
）

に
関
し
て
、
２
月
６
日
付
け
で
都
か

ら
事
業
認
可
を
取
得
し
ま
し
た
。

事
業
認
可
図
書
の
縦
覧
立
川
市
工
事

課
（
立
川
市
泉
町
１
１
５
６
―

９
）

でi
同
課
☎
０
４
２
・
５２３
・
２
１
１
１

（
内
２
４
１
１
）

�

→
建
設
事
業
課
（
内
３７９
）

事
業
者
募
集

自
動
販
売
機
設
置
者
を
募
集

飲
料
用
自
動
販
売
機
の
設
置
者
を

募
集
し
ま
す
。

設
置
場
所
市
役
所
第
２
庁
舎
北
側

台
数
１
台

設
置
期
間
４
月
１
日
㈬
～
令
和
３
年

３
月
３１
日

m
３
月
１３
日
㈮
に
直
接
契
約
管
財
課

（
市
役
所
第
３
庁
舎
）
へ

募
集
要
項
３
月
２
日
㈪
～
９
日
㈪
に

契
約
管
財
課
で
※
市
ＨＰ
か
ら
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
可

�

→
契
約
管
財
課
（
内
４２１
）

小
規
模
工
事
受
注
希
望
者
の

名
簿
登
録
申
し
込
み
を

随
時
受
け
付
け
て
い
ま
す

市
内
建
設
工
事
等
請
負
業
者
の
う

ち
、
１
件
の
予
定
価
格
が
５０
万
円
未

満
の
工
事
や
修
繕
な
ど
の
小
規
模
工

事
の
受
注
を
希
望
す
る
事
業
者
の
名

簿
を
作
成
し
、
小
規
模
工
事
を
行
う

場
合
に
活
用
し
て
い
ま
す
。
名
簿
登

録
の
申
込
資
格
・
方
法
な
ど
、
詳
し

く
は
市
ＨＰ
を
ご
覧
に
な
る
か
、
契
約

管
財
課
（
市
役
所
第
３
庁
舎
）
へ
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

�

→
契
約
管
財
課
（
内
４２４
）

　東京2020大会期間中は、世界中・日本中から延べ1，000万人以
上の人々が東京を訪れ、競技前後の時間帯に鉄道や道路の混雑が
予想されます。大会期間中の交通混雑に備え、今から計画的な準
備をお願いします。
混雑緩和のための協力を特にお願いしたい期間
　7月20日（月）～8月10日（祝）・25日（火）～9月6日（日）
混雑緩和のためにできること
　〇大会期間を外した宅配（早めのお中元など）
　〇時差出勤　〇テレワーク　〇計画的な休暇の取得
　〇混雑するルート・時間帯の回避
i�都オリンピック・パラリンピック準備局輸送課☎（03）5320-7732
hhttps://2020tdm.tokyo/

料金上乗せ対象外となる車両（ＥＴＣ搭載車限定）
　〇事業用の車や中型以上の車など
　〇�5月22日（金）までに申請した障害者手帳をお持ちの方が運転・
同乗する車両と福祉関係車両

　※�詳しくは、hhttps://www.2020games.metro.tokyo.lg.
jp/または電話で

i都都市整備局街路計画課☎（03）5388-3323

→スポーツ振興課（内276）

東京2020大会期間中の東京2020大会期間中の
交通混雑緩和にご協力を交通混雑緩和にご協力を

〇会場周辺の進入禁止エリアや大会関係車両専用レーンなどの設置
〇高速道路の交通量の調整（交通状況に応じた入口閉鎖等）
i東京2020組織委員会☎（0570）09-2020
hhttps://2020tdm.tokyo/traffic/

大会期間中の交通対策

料金変更一覧
時間帯 料　金 対　象

午前0時～4時 5割引き ＥＴＣ搭載車
午前6時～午後10時 1，000円上乗せ マイカーなど

　夜間の料金割引き、日中時間帯の料金上乗せが実施されます。
適用期間7月20日（月）～8月10日（祝）・25日（火）～9月6日（日）

首都高速道路料金が変わります

　防犯リーダー養成講習会（年1回募集）
の修了者のうち、申し出があった方を、防
犯まちづくり委員（＊）に認定しています。
新たに11人が委員に加わり、総勢165人に
なりました。
新規認定者鴇田和雄（東元町）／篠崎久雄
（西元町）／杉山武（東恋ヶ窪）／國包健
一（日吉町）／本名喜一・林博巳（内藤）
／眞宅康博・杉崎勇治（新町）／尾又和子（富
士本）／黒田寛政・岡田靖恵（光町）※敬
称略・順不同
（＊）市と協力し、地域の防犯まちづくり
の推進や自主防犯活動の活性化、市民の防
犯意識の向上などを目的に、安全で安心な
本市を目指し、活動しています

→防災安全課（内357）

防犯まちづくり委員防犯まちづくり委員にに
11人11人をを認定認定

ⓒＴｏｋｙｏ2020

七重塔跡

薬師
児童
遊園地

金堂跡

立ち入り
制限範囲

整備工事範囲

講堂跡

元町通
り
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33月の市役所庁内の手話通訳者配置日月の市役所庁内の手話通訳者配置日　　44日・日・1111日・日・1818日・日・2525日日（（水水））午前午前99時～正午時～正午　　ii電話または電話またはvv（（042042））324324--68316831で障害福祉課で障害福祉課（（内内344344））へへ

市
役
所
へ
の
申
し
込
み・問
い
合
わ
せ
の
時
間
は
、
特
記
が
な
い
場
合
は
月
〜
金
曜
日
午
前
８
時
３０
分
〜
午
後
５
時
（
正
午
〜
午
後
１
時
を
除
く
）
の
受
付
と
な
り
ま
す
。

高
齢
者

自
殺
対
策

　自殺者の多くは、うつ病やアルコール依存症などの精神
疾患を発症し、正常な判断を行うことができない状態とな
っていることが明らかになっています。自身や身近な人の
心の不調に早めに気づき、必要な相談や治療に結びつけま
しょう。

→健康推進課☎（042）321-1801

心の健康相談心の健康相談をを利用利用しようしよう
　精神科医がさまざまな心の問題に関する相談を随時受け付けています。詳
しくは、本号2ページ「無料相談」をご覧ください。

私は大丈夫が危険です私は大丈夫が危険です　　うつ病チェックリストうつ病チェックリスト
　当てはまるものにチェックしましょう。
　□毎日の生活に充実感がない
　□�楽しんでやれていたことが、楽しめな

くなった
　□�楽にできていたことが、今ではおっ
くうに感じられる

　□�自分が役に立つ人間だとは思えない
　□�訳もなく疲れたような感じがする

33月は都の自殺対策強化月間月は都の自殺対策強化月間
気づいてください　体と心の限界サイン

一人で悩まないで　自殺防止東京キャンペーン特別相談
相談先一覧

相談窓口 電話番号・アカウント名 期間（3月）

いのちの山彦電話 ☎（03）3842-5311 1日（日）～31日（火）正午～午後
8時※金曜日は10時まで

東京自殺防止センター
フリーダイヤル特別相談 ☎（0120）58-9090 7日（土）午前0時～9日（月）午前

5時30分

自殺予防いのちの電話 ☎（0120）783-556
10日（火）午前8時～11日（水）
午前8時・20日（祝）～30日（月）
午後4時～午前0時

自死遺族傾聴電話
（悲しみの傾聴） ☎（03）3796-5453 10日（火）～13日（金）午前10時

～午後10時

自死遺族相談ダイヤル ☎（03）3261-4350 20日（祝）～22日（日）午前11時
～午後7時

都自殺相談ダイヤル　ここ
ろといのちのほっとライン ☎（0570）087-478 27日（金）～31日（火）（24時間）

ＬＩＮＥ相談 相談ほっと
ＬＩＮＥ＠東京

1日（日）～31日（火）午後3時～
10時（受付＝9時30分まで）

今月の介護認定（更新・申請）

対　象 認定有効期間
4月30日（木）までの方

更新申請 3月2日（月）～
新規申請
区分変更 随時受け付け

※�認定有効期間が3月31日（火）までの
方は、早めに手続きをしてください

手�続き郵送されている申請書を記入
のうえ、申請窓口へ（郵送も可）
申�請窓口高齢福祉課（いずみプラザ）、
高齢福祉課窓口（市役所第2庁舎）、
地域包括支援センターもとまち・
こいがくぼ・ほんだ・ひかり・ひ
よし・なみき
→高齢福祉課☎（042）321-1301

3月の出張相談（高齢者）
開催日 時間（午後） 会場※当日直接会場へ 問い合わせ☎（042）
2日（月）

1時30分～
3時30分

生きがいセンターにしまち 地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

ひかり☎573-4058
12日（木） 本町・南町地域センター もとまち☎401-0035
13日（金） 福祉センター ひよし☎300-1405
17日（火） 生きがいセンターこいがくぼ こいがくぼ☎300-6024
18日（水） 2時～3時30分 並木公民館 なみき☎300-3702

19日（木） 1時30分～
3時30分 北の原地域センター ほんだ☎300-2339

→高齢福祉課☎（042）321-1301

家族介護者交流会
今から始める老い支度講座①
3月25日（水）午前10時～11時30分
地域包括支援センターほんだ

（本多2-3-3国分寺市商工会館3階）

いつか訪れる別れのために、何を準備し
たらいいのかを学びます
tどなたでもk相続診断士c15人i地
域包括支援センターほんだ☎（042）300-�
2339

転倒予防教室
チェアエクササイズで元気はつらつ

3月25日（水）午後2時～4時
いきいきセンター

（泉町2-6-36トミンハイム1階）

いすに座りながら無理なく楽しく体操を
します。転倒予防のポイントも話します
t市内在住のおおむね65歳以上の方k
廣岡直美さん（高齢者体力つくり支援士）
c20人i地域包括支援センターこいが
くぼ☎（042）300-6024f上履き

地域包括支援センター地域包括支援センター
ののイベントイベント

→高齢福祉課☎（042）321-1301

共通事項　e無料m3月2日（月）から電話
で各地域包括支援センターへ※先着順

地域生きがい地域生きがい
交流事業交流事業

　吊るし飾り・デッサン・マジック・
英会話・安来節どじょうすくい踊りな
ど、講座受講生が日頃の成果を発表し
ます。講座内容の体験もできます。
e無料iＮＰＯ法人健康スマイル☎
（042）324-1935・健康推進課

→健康推進課☎（042）321-1801

講座受講生募集講座受講生募集
　介護予防・創作活動を行う講座に参
加しませんか。
d4月1日（水）～7月31日（金）午前＝9
時30分～11時30分・午後＝1時30分
～3時30分※休館日を除くt市内在住
の60歳以上の方（初心者向け）e1講
座1回200円※講座終了後集金。材料
費・用具費などは別途実費負担m3月
3日（火）から電話または直接右表申し
込み先へ※各休館日を除く。12日（木）
時点で多数の場合抽選。以後、先着順

展示・発表・交流会展示・発表・交流会
3月20日（祝）午前10時～午後2時3月20日（祝）午前10時～午後2時
30分30分
ひかりプラザ※当日直接会場へひかりプラザ※当日直接会場へ

地域生きがい交流事業プログラム一覧

会　場 講座
番号 講座名（定員） 実施曜日・�

時間
申し込み先
☎（042）

生きがいセンター
とくら
戸倉4-14

（福祉センター内）

1-1 季節の折り紙（10人） 水 午後 生きがいセンター
とくら

☎323-5095
休館月曜日・祝日
※�月曜日が祝日の
場合は、翌日も
休館

1-2 やさしい中国語（10人） 金 午後

1-3 いきいき3Ｂ体操（25人） 土 午前

1-4 やさしいヨガ（15人） 土 午後

生きがいセンター
こいがくぼ

西恋ヶ窪3-32-6
（市民室内プール内）

1-5 朗読を楽しむ（15人） 火 午前

ＮＰＯ法人
健康スマイル
本町4-12-14

（三多摩医療生協
会館内）

☎324-1935
休館日曜日・祝日

1-6 健康麻雀（16人） 火 午後

1-7 古布で作るつるし飾り
（10人） 水 午前

1-8 デッサン（15人） 水 午後

生きがいセンター
ほんだ

本多5-29-3

1-9 健康吹き矢（15人） 月 午前
1-10 かんたんマジック（15人） 月 午後
1-11 はじめよう英会話（15人） 金 午前

生きがいセンター
ひかり

光町3-13-20

1-12 安来節どじょうすくい
踊り（15人） 水 午前

1-13 さわやか介護予防体操
（15人） 水 午後

1-14 スマホの使い方講座（15人） 土 午前
1-15 みんなで歌おう（15人） 土 午後

生きがいセンター
もとまち

西元町3-18-12
（もとまちプラザ内）

1-16 小筆書道講座（10人） 月 午前

生きがいセンター
もとまち
☎359-5321
休館水曜日

1-17 気軽に描こう　色鉛筆
講座（10人） 月 午後

1-18
前向きな言葉がけ　ペ
ップトーク＆ストレッ
チ（15人）

金 午前

1-19 楽しい舞台朗読　自己
表現を豊かに（10人） 金 午後

生きがいセンター
にしまち
西町3-22-1

（西町プラザ内）

1-20 かな初級講座（20人） 火 午後
生きがいセンター
にしまち
☎575-8883
休館水曜日

1-21 たのしい気功教室（20人） 木 午前

1-22 はじめてのパステルア
ート（15人） 木 午後

1-23 楽しく歌おう＆体操（30
人）

金 午前
※第4除く

チェックが2項目以上付いた方はうつ病
かも
　項目が2週間以上、ほぼ毎日続いてい
て、辛い気持ちになったり、生活に支障
が出たりしている場合はうつ病の可能性
があります。眠れない・食欲がないなど
の状態が続く場合も危険です。心の健康
相談を利用しましょう（右記参照）。

ストレスに気づいていますか　ストレスに気づいていますか　こころの体温計こころの体温計
　自身や家族、赤ちゃんを育てている方の健康状
態やストレス度をチェックすることができます。
アルコール問題や睡眠障害のチェッ
クリストもあります。
h�https://fishbowlindex.jp/kokub
unji/demo/index.pl
　※右のＱＲコードからもアクセス可

ねこ

イラストで今の状態を表します
結果画面
イメージ

　身近な人に自殺への徴候がみられた時、気づき・受け止め・つなぐ役割り
を担うゲートキーパーになることが大切です。
気づく�「どうしましたか」「何かお困りのことはありませんか」など声をかけ、心

配しているというメッセージを伝える
受け止める�本人の訴えに耳を傾け、「辛かったですね」「よく耐えてきましたね」と

共感の気持ちを伝える
つなぐ問題の解決が図られる適切な機関につなぐ

ゲートキーパーとして身近な人の自殺を防ごうゲートキーパーとして身近な人の自殺を防ごう
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地域福祉コーディネーター
活動報告＆講演会
気づく　つなぐ　つくる
支え合う地域づくり学習会
から次のステップへ

３
月
２４
日
㈫
午
後
２
時
～
４
時

３０
分（
開
場
＝
１
時
３０
分
）

リ
オ
ン
ホ
ー
ル（cocobunji 

W
EST

５
階
）※
手
話
通
訳
あ
り

市地域福祉コーディネーター
ｐｒｅｓｅｎｔｓ

積
極
的
に
地
域
に
足
を
運
び
、
さ

ま
ざ
ま
な
相
談
対
応
を
行
う
ほ
か
、

地
域
の
皆
さ
ん
と
協
働
で
、
居
場
所

作
り
な
ど
の
地
域
活
動
の
立
ち
上
げ

や
運
営
支
援
な
ど
に
取
り
組
ん
で
き

た
地
域
福
祉
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー

が
、
１
年
間
の
活
動
報
告
を
お
話
し

し
ま
す
。
ま
た
、熊
田
博
喜
さ
ん（
武

蔵
野
大
学
教
授
）
が
、
市
の
地
域
づ

く
り
に
関
し
て
講
演
し
ま
す
。

n
第
１
部
＝
地
域
福
祉
コ
ー
デ
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ネ

ー
タ
ー
活
動
・
学
習
会
の
報
告
、
第

２
部
＝
講
演
「
地
域
福
祉
コ
ー
デ
ィ

ネ
ー
タ
ー
の
役
割
と
地
域
と
の
関
わ

り
を
考
え
る
」、
地
域
懇
談

e
無
料

m
お
住
ま
い
の
市・町
名
、氏
名
（
ふ

り
が
な
）、
電
話
・
フ
ァ
ク
ス
番
号

を
明
記
し
、電
話・
v‌

０
４
２・
３００・
６

３
６
５・
achiiki@ko-shakyo.

or.jp
ま
た
は
hhttp://www.ko- 

shakyo.or.jp/chiikifukushi
co.htm

（
左
の
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か
ら

も
ア
ク
セ
ス
可
）
で
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

活
動
セ
ン
タ
ー
☎

０
４
２
・
３００
・
６

３
６
３
へ

i
同
セ
ン
タ
ー

s
市
社
会
福
祉
協
議
会
・
市

�

→
地
域
共
生
推
進
課
（
内
５６５
） 熊田博喜さん

y午後1時～5時※1人1時間b市役所第3庁
舎2階会議室t創業を考えている方、創業
後5年未満の方c4人e無料m3月3日（火）
から電話で経済課へ※先着順

→経済課（内396）

3月12日（木）
創創 業業 個個 別別 相相 談談 会会

3月・4月の保健事業
（成人・母子）

対　象 事業名 日　時
成人
（3月） まとう会（アルコール勉強会） 19日（木）午後2時～4時

母子
（3月） 3～4か月児健康診査（※） 13日（金）・18日（水）

受付＝午後0時30分～1時30分

6～7か月児健康診査 都内の実施医療機関に受診票（3～4
か月健診時に交付）をお持ちになり、
受診します。受診票をお持ちでない方
はお問い合わせください9～10か月児健康診査

1歳6か月児健康診査（※） 4日（水）・27日（金）
受付＝午後0時30分～1時30分

3歳児健康診査（※） 6日（金）・11日（水）
受付＝午後0時30分～1時30分

乳幼児母性健康相談
t妊産婦・乳幼児と保護者 3日（火）午前9時30分～10時45分

成人
（4月） 要申個別栄養相談 14日（火）午前9時15分～正午

（時間予約制）

母子
（4月）
要申

妊婦歯科健診
t妊娠中の方

14日（火）午後1時30分～3時
（時間予約制）

ひかりクラス（もく浴・妊婦ジャケット体験など）
tこれからパパママになる方（初妊婦の方優先）

18日（土）午前9時45分～正午
（受付＝9時30分～）

離乳食（1回食）講習会
t4～6か月児と保護者 20日（月）午後2時～3時30分

離乳食（2・3回食）講習会
t6～11か月児と保護者 21日（火）午後2時～3時30分

乳幼児歯みがきクラス
tおおむね1歳～1歳5か月児と保護者 20日（月）午前10時～11時10分

2歳児歯みがきクラス
tおおむね2歳～2歳5か月児と保護者 24日（金）午前10時～11時10分

2歳半歯科健診（フッ素塗布）
t2歳3か月～2歳11か月児と保護者 23日（木）午前9時30分～11時30分

3歳半歯科健診（フッ素塗布）
t3歳3か月～3歳11か月児と保護者 23日（木）午前9時15分～11時30分

発達健康診査（発達に関して心配がある子の健診）
t未就学児

１日（水）午前9時30分～11時30分
（時間予約制）

b�いずみ保健センター（6～7か月児・
9～10か月児健診を除く）

要申は、電話で申し込み
� →健康推進課☎（042）321-1801

（※）�
印
の
あ
る
健
診
は
対
象
者
に
案
内
を
郵
送
。�

届
か
な
い
方
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

→子ども家庭支援センターぶんちっち☎（042）572-8138

4月に市民スポーツセンター親子ひろば移転

　市民スポーツセンター親子ひろばは3月28日（土）まで実施
し、4月1日（水）からひがしこいがくぼ3丁目よくこう親子ひ
ろばへ移転します。

移転先東恋ヶ窪3-23-8在宅複合福祉施設あじさい苑1階
（右図参照）
実施日時火～土曜日午前10時～午後4時（祝日・年末年始
を除く）
i（社福）浴光会☎（042）300-2088（あじさい苑）

ひがしこいがくぼひがしこいがくぼ33丁目丁目
よくこう親子ひろばよくこう親子ひろばへへ

みんなで子育て・子育ち 3月のイベント
親子ひろば

東　
部

東部地区拠点親子ひろば
「ＢＯＵＫＥＮたまご」　　  

�b南町3-9-25都営住宅1階�
i認定ＮＰＯ法人冒険遊び場の会☎（042）312-0414

助産師のいる日＝6日（金）、12日・26日（木）★／ちょこっと気になるチョコの日
（発達相談）＝8日（日）★／ふたごちゃんの日＝10日（火）／ミニ相談会（歯科）＝
25日（水）10時～11時30分f母子保健手帳、歯ブラシ／カウンセラーのいる日＝
月・水曜日10時～14時〔11日（水）は13時～16時〕／おさんぽたまご＝木曜日10
時30分～※雨天中止
東恋ケ窪親子ひろば　�bi第一・二東恋ケ窪学童保育所☎（042）323-3822※12日（木）まで
スポーツセンター
親子ひろば　　　　

�b市民スポーツセンター※28日（土）まで�
i子ども家庭支援センターぶんちっち☎（042）572-8138

助産師さんがくるよ＝24日（火）○
本多親子ひろば　bi本多児童館☎（042）322-1140
助産師さんがくるよ＝27日（金）○

中　
央

泉町
親子ひろば　

�b都営泉町二丁目アパート集会室�
i�子ども家庭支援センターぶんちっち☎（042）572-8138

助産師さんがくるよ＝5日（木）★
日吉町親子ひろば　b i日吉町学童保育所☎（042）324-8100※19日（木）まで
ひよっこの日「音の出るおもちゃを作ろう」＝11日（水）～13日（金）
市民室内プール
親子ひろば「コアラッコ」　

�b市民室内プール和室　iコアラッコ・親子ひろばサ
ポート国分寺☎（070）4133-4770

ミニ相談会（保健）＝10日（火）10時～11時45分f母子保健手帳／助産師さんの
日＝17日（火）12時～14時／お誕生日会＝26日（木）11時～

西　
部

西部地区拠点親子ひろば
「ぶんちっちひろば」

　�bi�子ども家庭支援センターぶんちっち�
☎（042）572-8138

木育ひろば＝5日（木）10時30分～11時30分
北町
親子ひろば　

�b北町地域センター�
i（有）母と子のサロン（ファミリーサロン）☎（042）326-2414

エプロンシアターはらぺこあおむし＝16日（月）11時～11時30分／助産師相談
＝27日（金）11時～13時／お誕生会＝30日（月）
西町親子ひろば　�biにしまち児童館☎（042）575-8188
ポケットの日＝16日（月）・18日（水）10時～13時n身長・体重が測れます
戸倉親子ひろば　�bi戸倉学童保育所☎（042）324-9700※17日（火）まで

気軽に立ち寄れて、安心して遊び・交流ができる場
tプレママ・プレパパ、主に0歳～3歳の子どもと保護者
y�★10時～12時　◯10時30分～12時30分　
w日曜日・祝日

こどもの発達
センター
つくしんぼ

t0歳～17歳の子どもと保護者�
y�8時30分～17時　w�土・日曜日、祝日
b〒185-0003戸倉3-1-1
■�発達に関する悩みや心配ごとの相談
をお受けします※予約制

　☎（042）�
　325―0070

実施日・内容は市ＨＰを実施日・内容は市ＨＰを
ご覧いただくか、各団体ご覧いただくか、各団体
へお問い合わせくださいへお問い合わせください

児童館
本多児童館☎（042）322-1140 いずみ児童館☎（042）322-8849

乳幼児向け読み聞かせ＝3日（火）／工作「木工作」＝9日
（月）・10日（火）／たき火＝12日（木）／かるた＝16日（月）
／絵の教室＝18日（水）／けん玉＝21日（土）／スマイルキ
ャッホー＝水曜日

親子の「わ」＝3日・10日（火）／おもちゃ図書館＝6日・13
日（金）／けん玉＝9日（月）／小学生向けお話会＝11日
（水）／乳幼児親子読み聞かせ＝12日（木）／やってみよう
「折り紙」＝17日（火）／工作「アイロンビーズ」＝26日
（木）～28日（土）／かるた＝27日（金）

ひかり児童館（指定管理者）☎（042）576-2581 もとまち児童館（指定管理者）☎（042）359-1488
音楽の「はこ」＝2日（月）／つくろう「牛乳パック工作」＝4日
（水）・5日（木）／音楽療法＝9日（月）／親子の「わ」＝16日（月）
／かるた＝18日（水）／けん玉＝25日（水）／わいわいおはな
し会（幼児向け）＝木曜日

はいはいの「わ」＝3日・17日（火）／幼児向け体操＝3日・
10日・17日（火）／親子の「わ」＝5日・12日（木）／おはな
しトレイン＝19日（木）／よちよちの「わ」＝木曜日（26日
除く）

にしまち児童館（指定管理者）☎（042）575-8188 しんまち児童館（指定管理者）☎（042）324-7489
チャレンジ工作「オリジナル缶バッジ」＝12日（木）～14日（土）
／つくってみよう「おはぎ」＝18日（水）・「タコス」＝26日（木）
／プラレールであそぼう＝28日（土）／親子の「わ」ベイビーズ
＝月曜日／親子の「わ」＝木曜日

しんまちカフェ0歳児親子＝6日・13日（金）・1歳児以上
＝9日（月）／おはなしのくにピッピ＝11日（水）／親子
の「わ」＝水曜日（25日除く）

6館合同
おもちゃ病院各児童館で受け付け。3日・17日（火）もとまち児童館で修理
中高生タイム相談のうえ実施
青空ひろば�窪東・けやき・日吉町なかよし・並木町・西恋ケ窪若松・光町もみじ・北町・こばと・わかばの各

公園で実施。曜日・時間は公園ごとに異なります。春休み期間中はお休み

t0歳～17歳（幼児は保護者同伴）　y10時～19時　w日曜日・祝日、23日（月）

子ども家庭
支援センター
ぶんちっち

講習会　パパと子どもの遊びの会
パパと一緒に参加してふれあい遊びをしよう

みんなで子育て　フリートーキングの会
0歳児親子集まれ※当日直接センターへ

d21日（土）①Ａコース＝10時～10時45分②Ｂコース＝11時
～11時45分t①歩ける前のお子さんとパパ②歩けるお子さん
～3歳未満のお子さんとパパc各コース15組程度m4日（水）～
14日（土）に電話または直接同センターへ※先着順。市内在住
の方優先f動きやすい服装、飲み物

子育てのことで聞きたいことや話したいことなど、�
みんなでおしゃべりしながら交流しましょう
d11日（水）10時30分～11時30分t0歳児と保護
者、プレママ・プレパパ

相　
談

総合相談 子育てに関わるすべての方からの相談をお受けします。養育困難や児童虐待の相談もできます
相談方法電話またはセンターで面談※まずはお電話ください

助産師と話そう
26日（木）

プレママや子育て中のママ、自分の身体のことや授乳・育児、赤ちゃんのいる暮らしで気になる
ことなど、子育て仲間と助産師に聞いてみませんか※当日直接センターへ。子ども同伴可。体重
測定可　y10時～12時（受付＝9時45分～10時45分）

かるがも相談
28日（土）

子育ての不安や悩みを面談で、専門職員がお受けします※要申し込み
y10時～12時

養育困難と児童虐待に関する相談で、センターが閉館している時は下記へご相談ください
●月曜日9時～17時＝小平児童相談所☎（042）467-3711
●虐待かもと思ったら、児童相談所全国共通ダイヤル☎189へ

tプレママ・プレパパ、0歳～17歳の子どもと保護者、子育てに関わる方
y�9時30分～17時（第2・4木曜日は13時まで）　w�日・月曜日、祝日
b〒185-0034光町3-13-20
子ども専用相談電話�☎（0800）800-9033（通話料無料）�

※つながらない時は☎（042）572-3725（有料）

☎（042）
572―8138

内覧会を開催内覧会を開催
d�3月23日（月）・24日（火）午前10時～午後4時※当日直接
会場へ。入退場自由

至西国分寺駅

武
蔵
野
線

西
武
国
分
寺
線

府
中
街
道

至恋ヶ窪駅

熊野神社

東恋ケ窪
でんしゃ公園

国分寺病院

至国分寺駅

移転先
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こく

分
ぶん

寺
じ

フ
ォ
ト
ニ
ュ
ー
ス

市
役
所
へ
の
申
し
込
み・問
い
合
わ
せ
の
時
間
は
、
特
記
が
な
い
場
合
は
月
〜
金
曜
日
午
前
８
時
３０
分
〜
午
後
５
時
（
正
午
〜
午
後
１
時
を
除
く
）
の
受
付
と
な
り
ま
す
。

イ
ベ
ン
ト

1212月月2626日までに受け付けした台風第日までに受け付けした台風第1515号千葉県災害義援金は号千葉県災害義援金は64，55264，552円・第円・第1919号災害義援金は号災害義援金は92，99992，999円でした。ご協力ありがとうございました円でした。ご協力ありがとうございました

　中学生の「税についての作文」募集（s全国納税貯蓄
組合連合会・国税庁）に立川税務署管内の6市から4，048
編の応募がありました。審査の結果、本市から8人が入
賞しました。また、「税の標語」募集（s全国間税会総連
合会）では太田絆貴さん（四中）が市長賞を受賞し、表彰
状授与式を2月7日に行いました。

「税についての作文」「税についての作文」入賞者入賞者
東京納税貯蓄組合総連合会会長賞東京納税貯蓄組合総連合会会長賞

� 住谷優衣さん（三中）・今田真央さん（五中）
立川税務署長賞立川税務署長賞� 金田愛子さん（二中）
多摩納税貯蓄組合連合会優秀賞多摩納税貯蓄組合連合会優秀賞�近藤芙未さん（一中）
東京都立川都税事務所長賞東京都立川都税事務所長賞� 丸山慶久さん（一中）
国分寺市長賞国分寺市長賞� 大谷桜子さん（三中）
国分寺市教育委員会教育長賞国分寺市教育委員会教育長賞

� 小座本美結さん（一中）
多摩納税貯蓄組合連合会入賞多摩納税貯蓄組合連合会入賞� 井田光咲さん（四中）

中学生の中学生の「税についての作文」・「税の標語「税についての作文」・「税の標語」」入賞者発表入賞者発表
使 い 道 　 知 っ て 納 得 　 消 費 税 四中　太田絆貴四中　太田絆貴

税
は
国
を
つ
な
ぐ

�

三
中
　
大
谷
　
桜
子
　

私
た
ち
学
生
に
と
っ
て
最
も
身
近
な
税
と
い

え
ば
、
「
消
費
税
」
が
一
番
に
挙
げ
ら
れ
る
だ

ろ
う
。
今
年
の
秋
に
は
、
つ
い
に
消
費
税
率
が

十
％
へ
と
引
き
上
げ
ら
れ
る
。
こ
の
話
を
聞
い

て
、
「
そ
も
そ
も
税
金
は
何
に
役
立
て
ら
れ
て

い
る
の
か
」
と
不
思
議
に
思
っ
た
人
も
い
る
だ

ろ
う
。
税
金
は
、
私
た
ち
国
民
の
た
め
に
存
在

す
る
も
の
で
も
あ
り
、
ま
た
外
国
の
人
々
の
た

め
に
存
在
す
る
も
の
で
も
あ
る
の
だ
。

例
え
ば
、
翌
年
に
迫
る
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
。

こ
こ
に
も
私
た
ち
の
税
金
は
多
く
使
わ
れ
て
い

る
。
競
技
専
用
の
施
設
を
造
る
こ
と
や
、
道
路

を
整
備
す
る
こ
と
に
は
、
莫
大
な
費
用
が
必
要

だ
。
も
し
か
し
た
ら
、
そ
れ
に
税
金
が
使
わ
れ

る
こ
と
に
不
満
を
抱
く
人
も
い
る
か
も
し
れ
な

い
。
し
か
し
、
私
は
、
こ
う
考
え
て
み
て
ほ
し

い
と
思
う
。
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
た
め
に
使
わ
れ

る
こ
の
「
税
金
」
は
、
国
民
に
よ
る
立
派
な�

「
お
も
て
な
し
」
で
あ
る
と
。
国
と
国
が
互
い

に
思
い
を
共
有
し
、
感
動
を
分
か
ち
合
え
る
唯

一
の
機
会
。
そ
こ
に
、
選
手
で
は
な
い
私
た
ち

で
も
、
税
金
を
納
め
る
こ
と
に
よ
っ
て
少
な
か

ら
ず
参
加
で
き
て
い
る
の
だ
。
も
し
世
界
各
国

の
人
々
が
、
日
本
は
施
設
も
き
れ
い
で
良
か
っ

た
、
な
ど
と
競
技
以
外
の
こ
と
で
も
満
足
し
て

帰
っ
て
く
れ
る
の
な
ら
ば
、
こ
れ
ほ
ど
嬉
し
い

こ
と
は
な
い
だ
ろ
う
。
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
を

一
人
一
人
の
心
の
中
で
良
い
思
い
出
と
す
る
た

め
に
も
、
決
し
て
こ
の
税
金
は
無
駄
で
は
な
い

と
考
え
て
ほ
し
い
と
思
う
。

ま
た
、
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に
関
連
し
て
、
国
際

的
な
面
で
そ
の
他
の
事
に
も
税
金
は
役
立
っ
て

い
る
。
世
界
に
は
食
料
ど
こ
ろ
か
き
れ
い
な
水

す
ら
も
十
分
に
得
ら
れ
な
い
国
が
多
く
あ
り
、

こ
う
い
っ
た
開
発
途
上
国
の
人
々
を
救
う
た
め

に
、
日
本
は
資
金
援
助
を
し
て
い
る
の
だ
。
ま

た
、
そ
れ
だ
け
で
は
な
く
、
海
外
で
起
こ
っ
た

災
害
で
被
害
に
遭
っ
た
人
々
の
た
め
に
、
お
金

や
物
資
を
送
り
支
援
も
し
て
い
る
。
こ
れ
は
、

私
た
ち
の
税
金
に
よ
っ
て
可
能
に
な
っ
て
い
る

こ
と
だ
。
日
本
も
、
開
発
途
上
国
か
ら
輸
入
し

た
資
源
に
よ
っ
て
助
け
ら
れ
て
い
た
り
、
大
き

な
災
害
に
よ
り
深
刻
な
被
害
を
受
け
た
際
に
、

外
国
か
ら
の
支
援
に
よ
っ
て
支
え
ら
れ
て
い
た

り
し
て
い
る
。
「
税
金
」
は
、
こ
う
し
た
国
と

国
と
の
助
け
合
い
、
支
え
合
い
の
「
架
け
橋
」

に
も
な
っ
て
い
る
の
だ
。

日
常
生
活
に
お
い
て
、
大
人
も
子
供
も
関
係

な
く
そ
の
使
い
道
を
意
識
せ
ず
に
税
金
を
納
め

て
い
る
人
も
多
い
は
ず
だ
。
し
か
し
、
少
し
そ

の
使
い
道
に
目
を
向
け
て
み
る
こ
と
で
、
自
分

の
納
め
た
税
金
は
こ
う
い
う
風
に
役
立
て
ら
れ

て
い
る
の
か
、
と
新
た
に
気
づ
く
こ
と
も
多
く

な
る
。
そ
う
し
て
気
づ
く
こ
と
に
よ
っ
て
、
自

分
の
納
め
た
税
金
に
は
「
意
味
」
が
あ
っ
た
と

実
感
で
き
る
よ
う
に
な
る
の
だ
。
国
際
的
な
関

わ
り
も
増
え
る
で
あ
ろ
う
こ
の
世
の
中
で
、
国

と
国
の
繋
が
り
の
き
っ
か
け
の
一
つ
に
は
、
普

段
私
た
ち
が
何
気
な
く
納
め
て
い
る
「
税
金
」

が
含
ま
れ
て
い
る
こ
と
を
ぜ
ひ
覚
え
て
い
て
ほ

し
い
。

ま
た
、
私
自
身
も
、
そ
う
し
た
事
実
を
知
っ

た
上
で
、
税
金
を
納
め
る
こ
と
の
意
味
を
理
解

し
て
こ
れ
か
ら
の
日
本
の
税
の
在
り
方
に
つ
い

て
考
え
て
い
き
た
い
と
思
う
。

→教育総務課☎（042）574-4040

左から井澤市長、太田絆貴さん、古屋教育長

イ
ベ
ン
ト

３
月
１３
日
㈮
午
後
２
時
～
４
時

も
と
ま
ち
地
域
セ
ン
タ
ー

楽
し
く
学
ぼ
う�

家
庭
で
で
き
る

簡
単
省
エ
ネ
術

も
と
ま
ち
地
域
セ
ン
タ
ー

自
主
事
業�

誰
で
も
簡
単
に
家
庭
で
始
め
ら
れ

る
省
エ
ネ
術
や
エ
コ
対
策
を
お
話
し

し
ま
す
。

t
市
内
在
住
の
方
k
吉
高
美
帆
さ
ん

（
環
境
教
育
講
師
）
c‌

１５
人
e
無
料

m‌

３
月
２
日
㈪
か
ら
電
話
で
同
セ
ン

タ
ー
☎
０
４
２
・
３２４
・
９
９
１
１
へ

（
水
曜
日
を
除
く
午
前
９
時
～
午
後

５
時
）
※
先
着
順

�

→
協
働
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
課
☎
０
４
２

・
３２５
・
１
９
９
１

社
会
を
明
る
く
す
る
運
動�

ひ
ま
わ
り
コ
ン
サ
ー
ト

３
月
２０
日
㈷
午
後
１
時
～
４
時

（
開
場
＝
０
時
３０
分
）

い
ず
み
ホ
ー
ル
※
当
日
直
接
会

場
へ社

会
を
明
る
く
す
る
運
動
は
、
す

べ
て
の
国
民
が
そ
れ
ぞ
れ
の
立
場
で

力
を
合
わ
せ
、
犯
罪
や
非
行
の
な
い

明
る
い
社
会
を
築
こ
う
と
す
る
全
国

的
な
運
動
で
す
。そ
の
一
環
と
し
て
、

コ
ン
サ
ー
ト
を
開
催
し
ま
す
。

演
奏
市
立
中
学
校
吹
奏
楽
部
・
市
音

楽
連
盟
会
員
e
無
料
s
市
社
会
を
明

る
く
す
る
運
動
推
進
委
員
会
・
市
音

楽
連
盟
後
援
市
・
市
教
育
委
員
会
・

市
社
会
福
祉
協
議
会

�

→
地
域
共
生
推
進
課
（
内
３４８
）

３
月
２６
日
㈭
～
２８
日
㈯
午
後
１
時
～�

３
時

戸
倉
野
球
場
※
小
雨
決
行

走
り
方
教
室�

春
休
み
３
日
間
連
続
講
座

こ
く
ぶ
ん
じ
地
域
ク
ラ
ブ

き
れ
い
な
フ
ォ
ー
ム
を
目
指
し
て

走
っ
て
み
ま
し
ょ
う
。

t‌

３
日
間
参
加
で
き
る
市
内
在
住
・

在
学
の
小
学
３
～
５
年
生
k
澤
村
博

さ
ん
（
前
日
本
大
学
陸
上
競
技
部
監

督
）・
瀧
川
一
輝
さ
ん
（
日
本
陸
上

競
技
連
盟
公
認
ジ
ュ
ニ
ア
コ
ー
チ
）

c‌

５０
人
e‌

１
千
５００
円
※
保
険
料
含
む

m‌

３
月
１０
日
㈫
ま
で
に
、
往
復
は
が

き
（
必
着
）
に
住
所
・
氏
名
（
ふ
り

が
な
）・
電
話
番
号
・
学
校
名
・
学

年
・
性
別
と
返
信
宛
名
を
明
記
し
、

〒
１８５
―

００１４
東
恋
ヶ
窪
３
―

２
―

２５
こ
く

ぶ
ん
じ
地
域
ク
ラ
ブ
事
務
局
へ
※
多

数
の
場
合
抽
選
。
往
復
は
が
き
１
枚

で
１
人
の
申
し
込
み
i
こ
く
ぶ
ん
じ

地
域
ク
ラ
ブ
☎
０９０
・
９
８
２
４
・
０

４
０
１

�

→
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
（
内
２７９
）

３
月
２７
日
㈮
午
後
２
時
～
４
時

ひ
か
り
プ
ラ
ザ

Ｄ
Ｖ
家
庭
で
暮
ら
す

子
ど
も
た
ち

Ｎ
Ｈ
Ｋ
あ
さ
イ
チ
取
材
現

場
か
ら
の
リ
ポ
ー
ト

Ｄ
Ｖ
防
止
啓
発
講
座

子
ど
も
自
身
は
暴
力
を
受
け
な
く

て
も
、
目
の
前
で
家
族
に
対
し
て
暴

力
・
暴
言
の
場
面
を
見
せ
る
な
ど
暴

力
が
あ
る
家
庭
で
育
つ
こ
と
は
子
ど

も
の
成
長
に
さ
ま
ざ
ま
な
影
響
を
与

え
ま
す
。
番
組
内
で
伝
え
き
れ
な
か

っ
た
こ
と
を
話
し
ま
す
。

t
ど
な
た
で
も
k
吉
田
修
さ
ん
（
Ｎ

Ｈ
Ｋ
デ
ィ
レ
ク
タ
ー
）
c‌

３０
人
程
度

e
無
料
m‌

３
月
２
日
㈪
午
前
９
時
か

ら
電
話
で
人
権
平
和
課
へ
※
先
着
順

x‌

６
か
月
児
以
上
の
未
就
学
児
６
人吉田修さん

→
人
権
平
和
課
☎
０
４
２
・
５７３
・
４

３
７
８

音楽を通じた文化貢献・地域平和による
コソボ大統領勲章授与

戸倉出張所の救急車が新しくなりました

　新しい救急車は飛沫感染防止対策を強化した車両
です。今後東京2020オリンピック・パラリンピッ
ク競技大会で警戒用としても使用されます。

　バルカン室内管弦楽団の音楽監督・コソボ国営交
響楽団の首席指揮者の栁澤寿男さん（写真右）が、コ
ソボ政府から大統領勲章を授与されたことを受け、
1月28日に夫婦で市長を表敬訪問しました。

春のおたのしみ会プログラム
日時（3月） 内容など
月曜日

午前10時～
正午

コアラッコ　 Ｃｌｕｂ
親子で楽しく遊びながら気軽におしゃべりしませんか。木のおも
ちゃもあります
t�0歳からのお子さんと保護者

23日（月）
午後2時～
3時30分

図書室・春のおたのしみ会
紙芝居・絵本の読み聞かせ、ビンゴ・綿あめなど
t�幼児～小学生

28日（土）
午後2時～
4時

ギターサークルマリンおたのしみ会
バロックから映画音楽まで日頃の練習曲を発表します。ゲスト演
奏もあります

b内藤地域センター※当日直接会場へ
i同センター☎（042）573-9393
s内藤地域センター利用者協議会

→協働コミュニティ課☎（042）325-1991

のおたのしみ会のおたのしみ会春春
内藤地域センター
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例

学
ぶ
楽
し
む
参
加
す
る

市
民
掲
示
板

会
員
募
集

■ＪＡ東京むさし国分寺支店から�
①佐渡の日・東北フェア
d3月5日（木）～8日（日）午前10時～午
後4時b同支店
②洋らんの栽培と植え替え講座
d4月14日（火）午前9時30分～11時30
分b同支店k中藤保孝さん（洋らん生産
者）c30人e2，000円m3月2日（月）～
31日（火）に電話で※先着順f綿製の
手袋、筆記用具
→☎（042）324-2116
■相続と遺言の無料相談会�
d3月6日（金）午後1時30分～4時30分
bリオンホール（ｃｏｃｏｂｕｎｊｉ　 ＷＥＳＴ5
階）※当日直接会場へ／→都行政書士
会国分寺支部☎（042）324-5811
■欅
きょ
友
ゆう
会
かい
学習会�

①百人一首はなぜ編まれたか
d3月7日（土）午後1時30分～3時30分
k寺島恒世さん（武蔵野大学特任教授）
②今、中東で何が起きているか
d3月14日（土）午後1時30分～3時30
分k臼

うす
杵
き
陽
あきら
さん（日本女子大学教授）

■共通事項�
b東京経済大学※当日直接会場へe�
500円／→中村☎（042）313-8442
■講演会　学校で始まったがん教育　
子どもたちが学ぶことを学んでおこう

d3月12日（木）午後3時～4時30分b
都がん検診センター（府中市武蔵台
2-9-2）※当日直接会場へk阿部和也さ
ん（同センター所長）i電話で／→同セ
ンター☎（042）327-0201
■シルバー人材センター入会説明会�
d①3月13日（金）②26日（木）午後1時
30分～※同内容b①福祉センター②
ひかりプラザ※当日直接会場へt市内
在住の60歳以上で就業希望の方f住
所・年齢が確認できるもの、年会費2，
000円（入会希望者のみ）／→☎（042）
325-4011
■あそブンの森「森の忍者学園　5つ
の修行を成し遂げよ」
d3月14日（土）午前11時～午後3時（受

付＝2時30分まで）※雨天時20日（祝）
に延期b都立武蔵国分寺公園円形広場
西側の森※当日直接会場へt幼児～小
学生※未就学児は保護者同伴／→同公
園☎（042）323-8123
■ブラスアンサンブルユニコーン�
d3月17日（火）午後3時～（開場＝2時
30分）bリオンホール（ｃｏｃｏｂｕｎｊｉ　 Ｗ
ＥＳＴ5階）※当日直接会場へn東京学
芸大学教育学部音楽科学生の金管アン
サンブルコンサートi電話またはah
rtaku.273@gmail.comで／→丸山
☎（080）8898-9734
■ともしび工房バザー春物衣類セール�
d3月19日（木）午前11時～午後1時b
ともしび工房（西恋ヶ窪4-10-2）清掃
センター隣／→☎（042）324-7071
■講演会　精神障害と家庭内トラブル　
その実情と相互理解へのヒント
d3月23日（月）午後2時～4時b市障
害者センター※当日直接会場へk蔭山
正子さん（保健学博士）／→国分寺あゆ
み会☎（080）1123-2502
■ふるさとの自然と歴史を訪ねる会　
根川緑道の桜と自然を訪ねる
d3月27日（金）午前9時～午後4時頃
※雨天中止b柴崎体育館駅（集合）・根
川緑道（立川）・万願寺渡船場跡など・矢
川駅前（解散）※約8㎞c40人e1，000
円m3月2日（月）～20日（祝）に、自然を
訪ねる会に参加、参加者全員の住所・氏
名（ふりがな）・電話番号を明記し、往復
はがき（必着）またはahatamatu@mi
nt.ocn.ne.jpで〒185-0032日吉町3-7
-8国分寺市にふるさとをつくる会・岡本
浜夫へ※先着順f雨具・敷物・保険証／
→☎（090）6937-8070
■春期ゲートボール初心者講習会�
d4月4日～6月6日の毎週土曜日（全
10回）午前9時～正午b新町ゲートボ
ール場・西元町ゲートボール広場（仮
称）（西元町3-22。4月1日開設予定）t
市内在住・在勤の方m3月25日（水）ま
でに住所・氏名・年齢・電話番号を電話
またはファクスでs市社会福祉協議
会・市ゲートボール連盟／→同連盟・川
久保☎＆v（042）502-6996

■春季水泳教室参加者募集�
d上表のとおりm3月2日（月）～10日
（火）に往復はがき（必着）に住所・氏名・
年齢・電話番号・希望教室（ジュニア教
室は学校名・学年・泳力）を明記し、〒
185-0013西恋ヶ窪3-32-6市民室内
プール内市水泳協会へ※先着順z参加
費は返金不可。途中入会の場合も参加
費は同額。車での来場不可／→市水泳
協会・津城☎（090）4002-3569
■東京多摩いのちの電話　電話相談員
募集
t9月1日（火）現在、23歳～65歳の方
募集期間7月11日（土）まで※募集要項
など詳しくは電話またはhhttps://
www.tamainochi.com/index.asp
で／→☎同事務局（042）328-4441
■職員募集（保育補助）�
b私立やなぎ保育園（日吉町1-46-7）
t月～金曜日①午前8時30分～午後1
時②2時50分～7時20分に働ける方※
①は要保育士資格。勤務日は応相談c
各1人時給資格あり＝1，250円・なし＝
1，100円m電話で／→同保育園☎
（042）576-0773

市 民 掲 示市 民 掲 示 板板
●初心者のための社交ダンス講習会
d3月5日から毎週木曜日午後7時～9
時（全4回）b本町・南町地域センター※
当日直接会場へe500円／回fダンス
シューズ（任意）z運動のできる服装で
／→市ダンススポーツ連盟・竹本☎

（042）324-4485
●サッカー体験会
d3月14日・4月11日（土）午前9時30
分～11時bフットサルパライーゾ国
分寺（本多2-13）t5歳～9歳m前日ま
でに電話またはainfo@fc-ambicion.�
comで／→ＮＰＯ法人ＦＣアンビシオ
ン・木藤☎（042）388-9254
●フレイル予防講座　簡単調理でおい
しく食べるコツ
d3月16日（月）午前10時～正午bア
クティ・ココブンジ（ｃｏｃｏｂｕｎｊｉ　 ＥＡＳＴ
3階）※当日直接会場へ／→ＮＰＯ法人
介護サポーターズ国分寺・木田☎（080）
3461-5960
●グリークラブ湧水　結成10周年記
念コンサート
d3月25日（水）午後2時～4時（開場＝1
時30分）bいずみホールm3月2日（月）
から住所・氏名・電話番号・参加希望人数
をakiyoteru2006@yahoo.co.jpまた
は電話で／→追谷☎（042）323-7558
●みんなで歌う会　歌は虹の架け橋
d3月29日（日）午後1時40分～4時30
分b本多公民館n唱和、ハーモニカ・フ
ルート演奏e500円／→粟津☎（090）
5505-7979
●国分寺・ジュニア・ミュージック・シ
アター　ねずみの嫁入り
d3月31日（火）午後2時30分～・6時
30分～（開場＝各30分前）bいずみホ
ールe1，000円※中学生以下＝500円
m3月2日（月）から電話で※先着順／
→同事務局☎（080）5430-9204

参 加する

楽 しむ学 ぶ

サークル名 日　時 会　場 入会金 会　費 問い合わせ 備　考

トリム体操・トリム21 毎週火曜日午後2時～4時 市民スポーツセンター 1，000円 月2，000円 岩永☎（042）325-4304 ストレッチ体操と体幹トレーニン
グで毎日元気に過ごしましょう

健康体操クラブ・いずみ 毎週金曜日午後3時～4時30分 いきいきセンター 500円 月1，700円 横坂☎（042）325-1496 健康維持体操を健康運動指導士の下で
行っていますt元気な70歳までの方

シェリー英会話 毎週木曜日午後7時30分～9時 ひかりプラザ １，０００円 月4，500円 鴫
し ぎ

原
は ら☎（042）574―3012

（午後6時～9時）
アメリカ人講師と日常英会話を
楽しみながら学びます

ボーイスカウト国分寺第1団 毎週日曜日午前9時30分～正午 武蔵国分寺境内ほか 5,000円 月約3,000円 鈴木☎（042）321-0379 新小学1・3年生各10人・他各学年
若干名募集

骨盤サークル 毎週火曜日午後７時30分～８時30分 西町地域センター なし 月3,000円 山中☎（090）1883-5624 体が硬いなど運動初心者歓迎。30
～60代女性で体操をしています

国分寺シニア野球倶楽部 毎週土曜日※時間はお問い合わせ
ください 戸倉野球場・けやき運動場 １，000円 月1，500円 木下☎（090）9156-4621 60歳以上の健康な男性の方、一緒

に野球をしませんか

自立生活体操クラブ・ひかり 毎週水曜日午前10時～11時30分 ひかりプラザ 500円 月1，500円 髙橋☎（042）575-6947 要支援の方でもいすを使って無理な
く楽しく健康維持の体操ができます

国分寺スポーツ合気道クラブ 毎週金曜日午後7時～9時 市民スポーツセンター 2，000円 月2，000円 山本☎（090）1777-9842 女性も年配の方も、誰にでもでき
る護身術。見学・体験も歓迎

スペイン語サークル Ｇ
ガ ビ オ タ

ＡＶＩＯＴＡ 毎週木曜日午後6時30分～8時 本町・南町地域センター なし 1，500円/回 山田☎（090）4014-5829 スペイン語が初めての方も歓迎
k日本語がわかるネイティブの女性

楊名時太極拳国分寺同好会
さつきクラブ

毎週月曜日午後7時～8時30分
毎週金曜日午前10時～11時30分 本町・南町地域センター 1，500円 月2，000円 北林☎（042）324-6740 太極拳で健康作り。初心者でも大

丈夫。一緒に楽しみましょう

エーデルワイス健康歌の会 第1・3水曜日午前10時～正午 福祉センター なし 月3，000円 山田☎（080）5383-3313 ボイストレーニングと叙情歌を
歌う楽しい女性の会です

長野県人会（郷土との交流と親睦） 1月（新年会）・6月（総会）ほか 本町・南町地域センターほか なし 年2，000円
※イベント実費 山石☎（042）301-2871 t長野県出身者と信州にゆかり

のある方

楊名時太極拳けやきパートⅡ 第1～4土曜日午後2時20分～4時 市民室内プール体育室 500円 月2，000円 神尾☎（042）327-1814
（正午～）

明日の健康と転倒防止を太極拳で。
あなたに合ったポイントを教えます

○「市民掲示板」「会員募集」の掲載申し込み用紙は市政戦略室広報担当（内４09）で配布。市ＨＰからダウンロード可。掲載申し込み締め切りは掲載希望号の１か月前です
○「会員募集」の掲載は、原則、公民館を除く市内の公的・公共会場のものに限ります

会 員 募 集会 員 募 集 ○「市民掲示板」「会員募集」の各サークルの活動・掲載内容の確認、トラブルの解決は当事者間でお願いします
○見学・無料体験ができます（日時・会場は施設の予約が取れない場合があるため、目安になります）

表　春季水泳教室� b市民室内プール

教　室 日時〔4月7日（火）～7月22日（水）〕
（全14回）※祝日・休館日を除く 定　員 参加費 対象

（市内在住・在勤の方）

火曜一般 毎週火曜日午前9時30分～11時30分 30人

8，500円

初
心
者
～
中
級
者

18歳以上

シニア 毎週火曜日午後2時30分～4時30分 50人 60歳以上

レディース 毎週水曜日午後0時30分～2時30分
各30人

18歳以上女性

木曜一般 毎週木曜日午後7時30分～9時30分 高校生以上

土曜一般 毎週土曜日午後0時30分～2時30分 50人 中学生以上

水曜ジュニア 毎週水曜日午後3時30分～6時30分
各150人 7，000円 小・中学生

土曜ジュニア 毎週土曜日午後2時30分～5時30分
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付
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育
施
設
個
人
開
放

健

康

種　別 若年層
健康診査

30歳代
健康診査 肺がん検診 大腸がん

検診
肝炎ウィルス�

検診 結核検診 胃がん検診 子宮がん検診 乳がん検診

内　容
問診・測定（身長・体重・ＢＭＩ・
腹囲）・血圧測定・血液検査・
尿検査・胸部エックス線検
査・心電図・眼底検査など

問診・胸部エックス線検
査・喀

かく

痰
たん

細胞診
※結核検診を含む

問 診・ 便 潜�
血検査（検便）

問診・血液検
査（採血）

問診・胸部
エックス線
検査

問診・バリウムによる胃部
エックス線検査

問診・視診・子宮頸部細
胞診
※�医師が必要と判断し
た場合のみ子宮体部
細胞診を実施

問診・マンモグラフィ（乳房エックス線検査）
※視触診はなくなりました

対象者
（＊１）

25歳～29歳で
ほかで健診を受
診する機会がな
い方

30歳～
39歳の方
（＊2）

40歳以上の方
※妊娠中の方を除く

社会保険に加入している
40歳以上の方
※�肝炎ウィルス検診は、こ
れまでに受診したことの
ない方のみ

18歳
以上の方
※�妊娠中の
方を除く

40歳以上の方（＊2）
※�①～③に該当する場合を
除く
　①�自身で体を支えられない
　②�バリウムに対するアレ

ルギーがある
　③�妊娠・授乳中、妊娠の

可能性がある

20歳以上の女性
※�①②に該当する場合
を除く
①�平成31年4月1日以
降、市の子宮がん検
診または妊婦健診
を受診している
②�令和2年度中に妊婦
健診を受診する

40歳以上の女性（＊2）
※①～③のいずれかに該当する場合を除く
　①�平成31年4月1日以降に市の乳がん検

診を受診している
　②�妊娠中・授乳中、断乳後6か月以内
　③�乳腺疾患（乳がんを含む）で治療中また
は経過観察中である

妊娠中の方は妊婦健診をご
利用ください

市の国民健康保険加入の
40歳～65歳の方は、特定
健診と併せて受診可（＊3）

市の国民健康保険・後期高齢者医療制度に
加入している40歳以上の方は特定健診・
後期高齢者医療健診と併せて受診可（＊3）

会　場 国分寺市医師会公衆衛生センター（いずみプラザ内） いずみプラザ
駐車場

本市・小金井市・�
小平市内の実施医療機関
（婦人科・産婦人科）

①東京都がん検
診センター
（＊4）

②国分寺市役所
③いずみプラザ※共にマ
ンモグラフィ検診車（＊4）

定　員 200人程度 900人程度 なし 350人程度 なし 各日125人程度 なし 各日10人 各日50人

実施日
4月～6月の月・水・金曜日（祝日を除く）の午後
受付＝午後0時30分～1時30分（所要時間＝2時間）

※受診種別に肺がん検診を含む方は月の上旬の日程で案内
右上の申込書を参照
※午前中に実施

4月～6月
※日曜日・祝日、実施
医療機関休診日を除く

4月～7月の毎週
月・火・木曜日
受付＝午後0時
45分～午後1時

45分

②�5月16日（土）、17日・
24日（日）、30日（土）
③�7月4日（土）・5日（日）・
11日（土）・12日（日）
実施＝午前9時～午後3
時30分

受診票等�
郵送時期

3月下旬～5月下旬
※希望以外の日程で案内する場合あり

4月上旬～中旬
※希望以外の日程で案内す

る場合あり
3月末 3月下旬～4月下旬 検診日の2週間前までに

都予防医学協会から送付

（＊1）対象年齢○子宮がん検診・結核検診＝受診日時点での年齢○その他の検（健）診＝令和3年3月31日時点での年齢　（＊2）令和2年度中に市の人間ドックを受診予定の方を除く
（＊3）対象者には4月以降に健診の案内を郵送　（＊4）申し込み後に会場の変更不可

t申し込み～受診日時点で本市に住民登録のある下表対象者の方e無料m3
月2日（月）～19日（木）に右の申込書（コピー可）を記入し、郵送（消印有効）ま
たは直接〒185-0024泉町2-3-8健康推進課（いずみプラザ内）へ※先着順／
はがき1枚で1人の申し込み／同じ検（健）診または検査項目の同一年度内受
診不可／必要事項が記載されていれば、右の申込書以外でも可／電子申請可
※詳しくは市ＨＰトップページイベント・募集をご覧くださいx若年層・30歳
代健診希望者の2か月児以上の未就学児各日10人程度※先着順。右の申込書
の日程のみ実施

令和2年度実施分
がん検診・健康診査等受診者募集

→健康推進課☎（042）321-1801

日 診療時間 医療機関名 所在地・☎（０４２）

３
月
１
日
㈰

医
科

10：00～13：00
14：00～18：00

のむらクリニックスクエア
（眼・内・小）

本多1-8-3
☎325-0087

ひ と み 眼 科 ク リ ニ ッ ク
（眼）

南町3-1-28
☎329-8002

薬
局 10：00～18：00

志 宝 薬 局 国 分 寺 店 本多1-4-12　コーポ神山1階
☎326-5260

アビック薬局国分寺南町店 南町3-1-28　飛べない飛行船地下1階
☎322-2039

歯
科

9：00～12：00
13：00～19：00 西 国 分 寺 ひ き の 歯 科 医 院 泉町2-9-3　泉ビル2階

☎323-0067

３
月
８
日
㈰

医
科

10：00～13：00
14：00～18：00

海 沼 内 科
（内）

南町3-1-29
☎322-4130

た け む ら 整 形 外 科 本町3-11-14　メディカルコア国分寺3階
☎300-1155

薬
局 10：00～18：00

アビック薬局国分寺南町店 南町3-1-28　飛べない飛行船地下1階
☎322-2039

ア カ シ ア 薬 局 本町3-11-14　メディカルコア国分寺101
☎329-8580

歯
科

9：00～12：00
13：00～19：00 鷹 の 台 歯 科 医 院 北町1-24-9

☎323-8060

３
月
１５
日
㈰

医
科

10：00～13：00
14：00～18：00

山 口 医 院 戸倉2-11-55
☎322-0121

徳 山 耳 鼻 咽 喉 科 医 院
（耳鼻）

南町3-9-25
☎323-0671

薬
局 10：00～18：00 み ず ほ 薬 局 南町3-15-10　ヒラキビル1階

☎329-8508
歯
科

9：00～12：00
13：00～19：00 ひ ら い で 歯 科 医 院 本町4-1-6　ウッドビル1階

☎322-8148

24時間いつでも利用できます。急な病気やけがの場合にご活用ください

東京都医療機関案内サービス「ひまわり」東京都医療機関案内サービス「ひまわり」
　hhttps://www.himawari.metro.tokyo.jp/� ▶ＱＲコードからもアクセス可
　☎（０３）５２７２-０３０３ v（０３）５２８５-８０８０（聴覚障害者向け専用）
国分寺消防署国分寺消防署 � ☎（０４２）３２３-０１１９
東京消防庁救急相談センター東京消防庁救急相談センター �＃７１１９　zダイヤル回線の方は☎（０４２）５２１-２３２３へ
東京都こども医療ガイド東京都こども医療ガイド
　h�https://www.guide.metro.tokyo.lg.jp/� ▶ＱＲコードからもアクセス可

　診療対象は急病患者に限ります。往診は行えません。また当日、各医療機関では急病患者対応の
ため、電話での場所案内は行えません。暮らしのガイドの「医療機関一覧」または市ＨＰでご確認く
ださい。なお、薬を処方された場合は、処方する薬局をその医療機関へお問い合わせください。
○健康保険証・後期高齢者医療証などをお持ちください○診療科目に小児科を含んでいない場合小児の
診察ができないことがあります○テレフォンサービス☎（０４２）３２２-７７００（自動音声案内）

休　日　急　病　診　療

乳がん検診が
変わります

国の指針でマンモグラフィ単独法が推奨されているため、
マンモグラフィ検査のみになります。また希望した実施
場所で申し込み後の流れが変わります。

キリトリキリトリ

キリトリキリトリ

がん検診等申込書 締切＝3月19日（木）（消印有効）

氏
名

ふりがな
住
所

国分寺市

� 男・女

生年月日 Ｔ・Ｓ・Ｈ　　　年　　　月　　　日（　　　 ）歳 電話番号 （　　　 ）

希望する検(健)診名を○で囲んでください 乳がん検診を希望する実施場
所を1つ○で囲んでください

若年層健康診査　　30歳代健康診査　　　肺がん健康診査

①東京都がん検診センター
※後日、日程希望表などを発送

②国分寺市役所
③いずみプラザ
〔　 〕土曜日　　〔　 〕日曜日
※�②③は都合が悪い曜日の左
〔　 〕内に×を記入

大腸がん検診　　　肝炎ウイルス検診　　結核検診
〔　 〕月曜日　〔　 〕水曜日　〔　 〕金曜日
※都合が悪い曜日の左〔　 〕 内に×印を記入

胃がん検診
〔　 〕5月31日（日）　　〔　 〕6月6日（土）　　 〔　 〕6月13日（土）
〔　 〕6月14日（日）　　〔　 〕6月20日（土）　　〔　 〕6月21日（日）
〔　 〕6月27日（土）� ※都合が悪い日の左〔　 〕内に×印を記入

子宮がん検診
託児希望の子どもの人数　　人�①年齢　　歳　　か月　�

②年齢　　歳　　か月
〔　 〕4月22日（水）　　〔　 〕4月24日（金）　　〔　 〕4月27日（月）
〔　 〕5月25日（月）　　〔　 〕5月29日（金）　　〔　 〕6月24日（水）
〔　 〕6月26日（金）� ※都合が悪い日の左〔　 〕内に×印を記入

3月の体育施設個人開放日予定表
オパール会員証または生きがいセンター利用登録者証を提示すると無料で利用できます

市民スポーツセンター☎市民スポーツセンター☎（（042042））326326--22112211　　w1616日日（（月）月）

第一体育室
バドミントン＝6日・13日・27日（金）16：30～21：30／スポレク広場＝7日（土）14：00～16：30／
親子プレイルーム（t未就学児）＝水曜日12：00～16：00／卓球＝水曜日12：00～16：00／バスケ
ットボール＝水曜日16：30～21：30／バウンドテニス＝14日・21日・28日（土）11：30～15：30

フィットネス
ルーム

ストレッチ・エアロバイク・ウエイトトレーニング＝休館日を除く毎日9：00～22：30
※初めての方は講習の受講が必要（受付＝10：00～20：30）／中学生から可。中学生は保護者
の承諾書が必要

けやき運動場 人工芝化等改修工事のため個人開放なし。4月から通常利用再開予定
戸倉野球場☎戸倉野球場☎（（042042））326326--22112211（市民スポーツセンター）（市民スポーツセンター）

戸倉野球場
ターゲットバードゴルフ＝3日（火）・7日（土）・10日（火）・12日（木）・17日（火）・21日（土）・
24日（火）・26日（木）・31日（火）11：00～13：00
グラウンドゴルフ＝火曜日・6日・13日・27日（金）9：00～11：00
ひかりスポーツセンターひかりスポーツセンター☎☎（（042042））595595--88658865　　w99日日・・2323日日（（月）月）

第一体育室
ミニテニス＝6日（金）11：30～15：30／卓球＝7日・21日（土）9：00～13：00／バスケットボ
ール＝14日・28日（土）9：00～13：00／バドミントン＝14日・28日（土）13：00～17：00／ス
ポレク広場＝21日（土）14：00～16：30

フィットネス
ルーム

ストレッチ・エアロバイク・ウエイトトレーニング＝休館日を除く毎日9：00～21：30
※初めての方は前日の20：00までに講習の予約が必要／中学生から可。中学生は保護者の承
諾書が必要

市民室内プール☎（市民室内プール☎（042042））325325--68686868　　w22日（月）日（月）
※�5月の体育施設使用状況と申し込み方法は、市hhttp://www.city.kokubunji.tokyo.jp/kurashi/10113�
57/1011397/1002609.htmlをご覧ください

戸倉野球場・戸倉第一戸倉野球場・戸倉第一
テニスコートのテニスコートの
夏期使用時間を延長夏期使用時間を延長

3月1日～8日は3月1日～8日は

女性の健康週間女性の健康週間
　戸倉野球場・戸倉第一テニスコ
ートの使用時間を延長します。申
込方法に変更はありません。
期�間5月2日（土）～8月16日（日）※
変更する場合あり
延長時間午後5時～7時
z�戸倉第二テニスコート・けやき
運動場は延長なし
→スポーツ振興課（内278）

　生涯を通じて健康で明るく充実し
た日々を過ごせるよう厚生労働省が
定めた国民運動です。
　乳がんは30歳代後半・子宮頸がん
は20歳代後半以降に急増し、初期の
自覚症状がほとんどないため、定期的
にがん検診を受けましょう。

→健康推進課☎（042）321-1801

東京都立小児総合医療センター（府中市武蔵台2-8-29）☎（042）300-5111小児救急小児救急（（2424時間）時間）


