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5 市 報 国

こく

分
ぶん

寺
じ

d
日
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b
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所・会
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対
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n
内
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k
講
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c
定
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e
費
用 

m
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込
方
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i
問
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h
ホ
ー
ム
ペ
ー
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ァ
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メ
ー
ル 

x
託
児
あ
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s
主
催・共
催 

z
注
意
事
項

凡
例

子
ど
も

高
齢
者

d4月6日（月）午後1時30分～4時
bいずみプラザ※当日直接会場へ
t�認知症高齢者を介護している方、介護を
経験した方
e無料

→高齢福祉課☎（042）321-1301

認知症高齢者
家族懇談会

ほっ！とできる場

4月4月ののおれんじＣａｆｅおれんじＣａｆｅ
おれんじＣａｆｅにんじん
d1日・15日（水）
b�リハセンターにんじん・健
康の駅（西元町2-16-34）
i☎（042）322-7706

おれんじＣａｆｅサンライト
d7日・21日・28日（火）
b�特別養護老人ホームサン
ライト（西町1-31-2）
i☎（042）595-7351

t認知症の方やその家族、地域の方　y午後1時～4時　e100円

→高齢福祉課☎（042）321-1301

高

齢

者

無
料
入
浴
券
の
申
請

４
月
１
日
㈬
か
ら
、
令
和
２
年
度

無
料
入
浴
券
の
申
請
を
受
け
付
け
ま

す
。

支
給
時
期
６
月（
前
期
分
）・１０
月（
後

期
分
）

t
市
内
在
住
で
６５
歳
以
上
の
高
齢
者

の
み
の
世
帯
で
、
自
宅
に
入
浴
設
備

の
な
い
方

m
直
接
生
活
福
祉
課
（
市
役
所
第
２

庁
舎
）
へ

z
申
請
月
で
支
給
枚
数
が
異
な
り
ま

す

�

→
生
活
福
祉
課
（
内
３８９
）

　継続的な体力作りや自分に合った趣味を見つけませんか。
d4月～令和3年3月　b生きがいセンターとくら　t市内在住の方
e500円／回※毎月開催回数分を一括払い。別途、教材費・年会費500円
m�3月17日（火）から電話または直接福祉センター☎（042）324-4681へ※先
着順。60歳以上の方優先
z開講日は講座ごとに異なります　i同センター

講座名 実施曜日 時　間 定　員
絵手紙教室

火
午前9時30分～11時30分 各15人

朗読の森
マジック

午後1時30分～3時30分
20人

ハーモニカ 12人
ビクターさんの英会話 火または金 午前10時～正午 各10人

四季の歌声
水

午前10時～正午
20人

たのしい健康朗読 15人
笑いヨガ 午後1時30分～3時30分 25人

ハワイアンダンス
木

午前9時30分～11時30分
各20人気功八段錦 午後1時30分～3時30分

ゆかいにボディバランス

金
午前9時30分～11時30分

筆ペンに親しむ 10人
公代さんのストレッチ体操 午後1時～2時30分 15人

楽しいハングル 午後1時30分～3時30分 10人
楽しむ書道

土
午前9時30分～11時30分 20人

絵画教室色鉛筆＆水彩画
午後1時30分～3時30分 各15人

デッサン 日

→健康推進課☎（042）321-1801

エンジョイライフスタディエンジョイライフスタディ
講座受講生講座受講生をを募集募集

生きがいセンターとくら自主事業

地域福祉権利擁護事業

子

ど

も

４
月
の
子
ど
も
・
子
育
て

支
援
円
卓
会
議

国
分
寺
子
育
て
支
援
事
業
者
連
絡

協
議
会
と
市
の
協
働
開
催
で
す
。

d�

４
月
１４
日
㈫
午
前
９
時
３０
分
～
１１

時
３０
分

b
子
ど
も
家
庭
支
援
セ
ン
タ
ー
ぶ
ん

ち
っ
ち

t
子
ど
も
に
関
す
る
活
動
を
市
内
で

行
っ
て
い
る
個
人
・
団
体

�

→
子
ど
も
家
庭
支
援
セ
ン
タ
ー
ぶ
ん

ち
っ
ち
☎
０
４
２
・
５７２
・
８
１
３
８

あ
～
く
学
習
塾
利
用
者
募
集

学
習
支
援
事
業

経
済
的
な
理
由
で
お
子
さ
ん
の
学

習
環
境
を
整
え
る
こ
と
が
難
し
い
世

帯
を
対
象
に
、
学
習
支
援
事
業
の
一

環
で
実
施
し
て
い
ま
す
。
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
講
師
が
個
別
指
導
や
イ
ベ
ン
ト

を
行
っ
て
い
ま
す
。

d
小
学
生
＝
土
曜
日
午
後
１
時
～
４

時
３０
分
※
木
曜
日
４
時
～
５
時
の
追

加
も
可
〇
中
学
生
＝
土
曜
日
午
後
３

時
～
８
時
３０
分
※
木
曜
日
５
時
３０
分

～
８
時
３０
分
の
追
加
も
可

t
市
内
在
住
で
経
済
的
に
お
困
り
の

世
帯
の
小
学
３
年
生
～
中
学
３
年
生

e
無
料

利
用
ま
で
の
流
れ

①
電
話
で
社
会
福
祉
協
議
会
☎
０
４

２
・
３２４
・
８
３
１
１
へ
②
来
所
ま
た

は
家
庭
訪
問
で
、
学
習
や
生
活
の
困

り
事
を
確
認
③
見
学
・
申
し
込
み
④

利
用
開
始
・
個
別
支
援
計
画
（
プ
ラ

ン
）
の
作
成

�
→
生
活
福
祉
課
（
内
５８６
）

就
学
相
談
を

ご
利
用
く
だ
さ
い

令
和
３
年
度
新
１
年
生
対
象

令
和
３
年
４
月
に
小
・
中
学
校
に

入
学
す
る
、
心
身
の
発
達
な
ど
に
不

安
が
あ
る
お
子
さ
ん
の
就
学
に
関
す

る
心
配
事
や
悩
み
事
、
特
別
支
援
教

室
へ
の
入
室
、
特
別
支
援
学
級
へ
の

転
入
学
な
ど
の
就
学
相
談
を
行
っ
て

い
ま
す
。
保
護
者
と
連
携
を
図
り
な

が
ら
、
行
動
観
察
や
発
達
検
査
な
ど

を
行
い
、
お
子
さ
ん
に
望
ま
し
い
教

育
が
で
き
る
よ
う
に
相
談
を
進
め
ま

す
。

d
火
～
土
曜
日
午
前
１０
時
～
午
後
５

時
（
木
曜
日
は
７
時
ま
で
）

m�

４
月
１
日
㈬
か
ら
電
話
で
教
育
相

談
室
☎
０
４
２
・
５７３
・
４
３
７
６
へ

→
学
校
指
導
課
☎
０
４
２
・
５７３
・
４

３
７
２

特
別
支
援
教
育
説
明
会

小
学
校
就
学
に
向
け
た
特
別
支
援

教
育
の
説
明
会
を
開
催
し
ま
す
。
特

別
支
援
学
級
の
紹
介
、
就
学
相
談
も

行
い
ま
す
。

d�

４
月
2１
日
㈫
午
前
１０
時
～
１１
時
３０

分b
ひ
か
り
プ
ラ
ザ
※
当
日
直
接
会
場

へt
市
内
在
住
の
未
就
学
児
の
保
護
者

f
室
内
履
き

→
学
校
指
導
課

☎
０
４
２・
５７３・

４
３
７
２

4月の公立保育園
地域交流事業

保育園
☎（042） きて・みて・あそぼ！

こくぶんじ
☎322-0211

21日（火）
保育園のおもちゃで遊ぼう

恋ケ窪
☎321-0465

28日（火）14時～16時
おにぎりつくり
おやつの試食会

c各7組
m�参加希望日の2週間前～前日の月～金曜日10時～16時に
電話または直接実施保育園へ※先着順
z発熱などがある場合は参加をお断りします

t�市内在住の保育園に在園していない乳
幼児（保護者同伴）
� →子ども子育て事業課（内465）

4月22日（水）4月22日（水）
誕生会・園庭開放誕生会・園庭開放

t未就学児m当日午前9時45分～10時に直接恋ケ窪保育
園へi同園☎（042）321-0465

→子ども子育て事業課（内465）

d4月9日（木）午前10時～
b�権利擁護センターこくぶ
んじ
m�3月16日（月）から権利擁
護センターこくぶんじ☎
（042）580-0570
z�都社会福祉協議会からの
委託を受けて市社会福祉
協議会が実施
→地域共生推進課（内566）

　判断能力に不安がある方の福祉サービスの手続きやお金の管
理を有償で手伝う生活支援員になりませんか。登録方法などの
説明をします。

生活支援員登録説明会生活支援員登録説明会

生活支援員
として活動
しませんか


