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青少年地域リーダー年間予定
日　程 活動内容

5月10日（日）
※雨天時＝17日（日）

開講式
火おこし体験

6月28日（日） ウォークラリー
9月13日（日） 宿泊実習説明会／保護者説明会
10月3日（土） 地域の運動会にボランティア参加

10月10日（土）～11日（日） 宿泊実習（飯山市）
10月25日（日） 地域のお祭りに出店
令和3年
2月7日（日）

地域のボランティア活動に参加
閉講式
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わんぱく学校年間予定
日　程 活動内容

5月10日（日）
※雨天時＝17日（日）

開校式
火おこし体験

5月31日（日） 市内探検／デイキャンプ

6月14日（日） 市内農園での収穫体験

6月28日（日） ウォークラリー

7月12日（日） 異世代交流

9月13日（日）
武蔵野うどん作り
宿泊実習説明会
保護者説明会

10月10日（土）
～11日（日） 宿泊実習（飯山市）

11月8日（日） 海まで歩こう
（国分寺駅～二子玉川駅・
二子玉川駅～天空橋駅）12月6日（日）

令和3年
3月7日（日）

卒業制作
閉校式
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4月・5月の
保健事業
（成人・母子）
対　象 事業名 日　時

母子
（4月）

3～4か月児健康診査

10日（金）・15日（水）・17日（金）
受付＝午後0時30分～1時30分
※�対象者に案内を郵送。届かな
い方はお問い合わせください

6～7か月児健康診査
都内の実施医療機関に受診票
（3～4か月健診時に交付）をお
持ちになり、受診します。受診
票をお持ちでない方はお問い
合わせください

9～10か月児健康診査

成人
（5月） 要申個別栄養相談 14日（木）午前9時15分～正午

（時間予約制）

母子
（5月）
要申

妊婦歯科健診
t妊娠中の方

21日（木）午後1時30分～3時
（時間予約制）

わくわくクラス（栄養・歯科・先
輩パパママ、赤ちゃんとの交流）
t�これからパパママにな
る方（初妊婦の方優先）

16日（土）
午前9時40分～午後0時30分
（受付＝9時30分～）

離乳食（1回食）講習会
t4～6か月児と保護者

18日（月）
午後2時～3時30分

離乳食（2・3回食）講習会
t6～11か月児と保護者

19日（火）
午後2時～3時30分

乳幼児歯みがきクラス
t�おおむね1歳～1歳5か
月児と保護者

18日（月）
午前10時～11時10分

2歳児歯みがきクラス
t�おおむね2歳～2歳5か
月児と保護者

19日（火）
午前10時～11時10分

2歳半歯科健診（フッ素塗布）
t�2歳3か月～2歳11か月
児と保護者

26日（火）
午前9時30分～11時30分

3歳半歯科健診（フッ素塗布）
t�3歳3か月～3歳11か月
児と保護者

26日（火）
午前9時15分～11時30分

発達健康診査（発達に関し
て心配がある子の健診）
t未就学児

13日（水）
午前9時30分～11時30分

（時間予約制）

b�いずみ保健センター（6～7か月児・
9～10か月児健診を除く）

要申は電話で申し込み
� →健康推進課☎（042）321-1801

みんなで子育て・子育ち 4月

こどもの発達
センター
つくしんぼ

t0歳～17歳の子どもと保護者�
y�8時30分～17時
w�土・日曜日、祝日
b〒185-0003戸倉3-1-1
■�発達に関する悩みや心配ごと
の相談をお受けします※予約制

　☎（042）�
　325―0070

子ども家庭
支援センター
ぶんちっち

総合相談
※�かるがも相談と
統合しました

子育てに関わるすべての方からの相談をお受けします。養育困難や児童虐待の相談もできます
相談方法電話またはセンターで面談※まずはお電話ください

養育困難と児童虐待に関する相談で、センターが閉館している時は下記へご相談ください
●月曜日9時～17時＝小平児童相談所☎（042）467-3711
●虐待かもと思ったら、児童相談所全国共通ダイヤル☎189へ

☎（042）
572―8138

tプレママ・プレパパ、0歳～17歳の子どもと保護者、子育てに関わる方
y�9時30分～17時（第2・4木曜日は13時まで）　w�日・月曜日、祝日
b〒185-0034光町3-13-20
子ども専用相談電話�☎（0800）800-9033（通話料無料）�

※つながらない時は☎（042）572-3725（有料）

市民農農業大大学受講生募募集農農をを基礎基礎からから学学ぶぶ
t市内に住所を有する満18歳以上の方（既修了生を除く）n市内
農家の協力・指導で、野菜の種まきから収穫までを実践的に取り
組みます。果樹・植木のせんていや鉢花教室も行います。併せて開
講する「援農ボランティア技術習得講座」を修了した方は、市内の
農家の畑で農作業などを手伝う援農ボランティア活動ができる
ようになりますc30人受講期間4月25日（土）～12月中旬の水・
土・日曜日午前8時30分から約2時間（週1回の出席可）実習開始日
4月25日（土）午前8時30分～b市民農業大学実習地e10，000円
（保険料、種・苗木などの教材費の一部）※援農技術習得講座を併
せて受講の場合も費用は同じ実習地戸倉3-7-4※車での来校不可
m4月22日（水）までに、往復はがき（消印有効）に市民農業大学受
講希望・住所・氏名（ふりがな）・生年月日・電話番号、援農ボランテ
ィア技術習得講座受講希望の有無と、返信宛名を明記し、〒185-
8501経済課へ※多数の場合抽選。結果は応募者全員に通知

→経済課（内397）→経済課（内397）

十小

福祉センター

戸倉神社
市民農業大学実習地

☎（042）
572―8138


