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自然と共存するまちを目指すために、敷地内やベランダに緑を増やしていきましょう自然と共存するまちを目指すために、敷地内やベランダに緑を増やしていきましょう

　元気で豊かな生活を送るた
め、高齢者向け運動機器を使っ
た体作りを通して、介護予防を
実践してみませんか。介護予防
運動指導員などが運動機器の使
い方の説明・サポートをします。
初めての方や、体力に自信がな
い方でも自分に合ったトレーニ
ングができます。

災害協定災害協定をを締結締結
　災害時における緊急輸送業務の協力を得るため、3月2日
に（一社）東京都トラック協会多摩支部と「災害時における
緊急輸送業務の協力に関する協定書」を締結しました。災害
時に緊急輸送用車両および運転者の供給を受けることが可能
となり、災害時の緊急輸送対策が強化できました。

→防災安全課（内220）

介護予防マシン筋力トレーニング事業介護予防マシン筋力トレーニング事業
介護予防マシン筋力トレーニング事業概要

対象者

次の項目をすべて満たす方
●市内在住で5月1日（金）現在、65歳以上の方
●実施施設まで通所できる方
●トレーニングをするうえでの身体の支障や医師からの禁止を受けていない方
※�要介護認定を受けている方、要支援認定を受け予防給付または介護予防・生
活支援サービス事業の通所型のサービスを受けている方を除く

場　所 ①ニチイケアセンターはあときたまち②さわやかプラザもとまち
定　員 各24人
期　間 5月～7月※利用期間終了で卒業

日　時 原則木曜日①午前9時～10時30分・10時30分～正午②10時～11時30分・午
後1時30分～3時※指定不可。利用決定後に各施設から連絡

料　金 300円／回※住民税非課税世帯・生活保護受給者は軽減

申込方法

4月1日（水）～15日（水）に申請書に記入のうえ、直接高齢福祉課（いずみプラザ
内・市役所第2庁舎）または最寄りの地域包括支援センターへ※多数の場合抽選。
初めての方優先。定員に空きがある場合原則毎月15日までの申し込みの中で抽
選（翌月から利用可）
f印鑑

申込書配布 各申し込み先で※市ＨＰからダウンロード可

注意事項 送迎はありません／利用開始前1年以内に健康診査を受けてください／利用者に
付き添っての指導は行いません

運動しませんか

→高齢福祉課☎（042）321-1301

　3月11日に新たに19人を市民防災推進委員と
して認定しました。認定者は、令和元年度市民
防災まちづくり学校の修了者で、市民防災推進
委員への申し出があった方です。
　委員は、市民防災組織の形成、市民の防災意
識の向上などを目的とし、災害に強く、安全で
住み良いまちづくりを行っており、地域の防災
の普及・啓発に向け、今後も活動を継続してい
きます。

→防災安全課（内511）

市民防災推進委員市民防災推進委員
をを認定認定

防災アプリ防災アプリでで
災害時災害時のの広報手段広報手段をを拡充拡充
　災害時の広報体制の強化を目
的に、平成27年1月23日にヤフ
ー（株）と締結した災害に係る情
報発信等に関する協定に基づ
き、同社が提供する防災アプリ
「Ｙahoo！防災速報」（右のＱＲコ
ードからダウンロード可）で市からの緊急情報のプッシュ通
知が可能になりました。生活安全・安心メール（登録するに
はakoku@kmel.jpへ空メールを送信）などと合わせてご活
用ください。初回配信は4月16日（木）に行います。

→防災安全課（内220）

▼�アプリダウン
ロードはこち
らから

▼�生活安全・安心
メールの登録は
こちらから

防災行政無線防災行政無線をを移設移設
　市プレイステーションの移転に伴い、
西元町3-26-35に設置している防災行政
無線設備を6月頃に移設します。
移設先東元町4-10-22付近
� →防災安全課（内220）

住所（町名） 氏　名

東恋ヶ窪

長坂　俊一

長坂　優香理

市毛　千尋

西恋ヶ窪
五十嵐　修

吉田　良孝

戸倉 片柳　裕子

内藤 新藤　圭一

西町
田中　修弘

和田　征二

住所（町名） 氏　名

東元町
福島　道子

森下　和仁

西元町

井澤　伸一郎

遊佐　孝行

有薗　聖

南町 吉野　名都子

本多

西條　瑞希

堤　美紀

小川　清

土屋　泰則

令和元年度市民防災推進委員認定者一覧


