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■子育て支援員研修（第1期）�
n子育て支援員の養成研修（地域保育
コース）です。申し込み方法など詳しく
はhhttp://www.fukushizaidan.jp
/111kosodateshien/または電話で
／→（公財）都福祉保健財団☎（03）
3344-8533

市 民 掲 示市 民 掲 示 板板
●星美智子ソプラノコンサート
d5月29日（金）午後2時30分～（開場
＝2時）bリオンホール（cocobunji Ｗ
ＥＳＴ5階）n音楽劇蜘蛛の糸、トスティ
歌曲ほかc120人e2,000円m4月2日
（木）から電話またはhhttps://farm
ei2016.jimdofree.com/で※先着順／
→ファーメイ・笹尾☎（042）308-0903

■都ジュニア育成地域推進事業ジュニ
アゴルフ教室
d5月13日（水）午後4時30分～6時30
分※以降の日程は問い合わせb国分寺
セントラルゴルフ（日吉町3-20-15）ほ
かt市内在住・在学の18歳以下の方n
屋内練習、コースラウンドe無料m電話
でs市体育協会・（公財）都体育協会・都
／→市ゴルフ協会☎（090）6476-0280
■こくぶんじベリーラベルコンテスト�
市商工会女性部では、市の特産品を使
用したこくぶんじベリーの容器リニュ
ーアルに伴い、ラベルの新しいデザイ
ンを募集します。
募集期間4月1日（水）～5月18日（月）
z詳しくは市商工会hhttp://sci-ko�
kubunji.jp/をご覧ください／→市商
工会☎（042）323-1011

年会費2,000円（入会希望者のみ）／→
☎（042）325-4011
■ボールルームダンスジュニアスクール
d4月12日～6月28日の毎週日曜日午
後1時～2時30分（5月3日・10日を除く
全10回）b国分寺ウチダダンススクー
ル（南町2-1-31青木ビル3階）t小・中
学生※保護者同伴可c30人e無料m4
月2日（木）から電話で※先着順／→
（公財）日本ボールルームダンス連盟・
早瀬☎（042）321-6626（国分寺ウチ
ダダンスクール）
■都シニアスポーツ振興事業�
①シニアトリム体操教室無料体験
d5月7日・21日（木）午前10時～11時
20分※以降の日程は問い合わせbひ
かりスポーツセンターm電話で／→
国分寺トリム体操協会・石川☎（042）
323-8703
②市シニアオープンゴルフ大会
d5月8日（金）b東京バーディクラブ
（青梅市小曾木5-2943）n男性・女性
の部※18ホールストロークプレー（新
ペリア方式）c72人（18組）e2,000
円（別途プレー代など実費）m4月2日
（木）～10日（金）に住所・氏名・電話番
号・生年月日・性別を明記し、郵送（消印
有効）・v（042）324-2028またはakc
ga2010@ybb.ne.jpで〒185-0012本
町2-9-8-708市ゴルフ協会へ※先着
順。詳しくはhhttp://kcga.sunnyday.
jp/で／→同協会☎（090）6476-0280
■共通事項
t都内在住で60歳以上の方s市体育
協会・（公財）都体育協会・都

■ＪＡ東京むさし国分寺支店から�
①植木即売会
市内で生産された植木を多数販売。植
木農家に直接質問もできます。
d4月3日（金）～5日（日）午前10時～
午後4時
②苗物市
市内農家が育てたトマトやきゅうり、
なすの丈夫な苗ぎ木で家庭菜園をしま
せんか。病気に強い接木苗も多数入荷
します。畑作りに欠かせない肥料など
生産資材も販売し、野菜作りを応援し
ます。
d4月25日（土）～29日（祝）・5月2日
（土）～6日（振休）午前10時～午後4時
■共通事項
b同支店ファーマーズ・マーケット　
ムーちゃん広場※当日直接会場へ／→
☎（042）324-2115（店舗は5時まで）
■相続と遺言の無料相談会�
d4月8日（水）午後1時30分～4時30分
bリオンホール（cocobunji ＷＥＳＴ5
階）※当日直接会場へn遺産相続・公正
証書遺言など／→都行政書士会国分寺
支部☎（042）324-5811
■シルバー人材センター入会説明会�
d①4月10日（金）②21日（火）午後1時
30分～※同内容b①福祉センター②
本町・南町地域センター※当日直接会
場へt市内在住の60歳以上で就業希
望の方f住所・年齢が確認できるもの、

サークル名 日　時 会　場 入会金 会　費 問い合わせ 備　考

トリム体操・こだま 毎週木曜日午前１0時～正午 本多武道館 １，000円 月2，000円 神
こ う

山
や ま

☎（042）32１-0090 ストレッチ体操 と体幹トレーニン
グで毎日を元気に過ごしましょう

さつきクラブ（硬式テニス） 毎週水曜日午後１時～５時 戸倉第二テニスコート なし ５，000円／半年 市川☎（080）3433-4663 みんなで楽しくやっています。女性・初
心者歓迎tダブルスで試合ができる方

スペイン語サークルP
パ ロ マ

ＡＬＯＭＡ 毎週木曜日午後8時～9時30分 本町・南町地域センター なし 2，000円／回 三木☎（0５0）５５34-8860 初めての方も歓迎t入門・初心～
中級者kネイティブの女性

晴れ晴れヨガ 第2・4火曜日午前１0時～正午 ひかりプラザ なし １，000円／回 植田☎（042）323-887１ 和気あいあいとのんびり体をほぐし
ています。顔ヨガで表情筋も若々しく

自立生活体操クラブ・木曜もとまち 毎週木曜日午前9時4５分～１１時１５分 もとまち地域センター ５00円 月１，５00円 宮﨑☎（042）40１-072５ 認知症予防にも効果のある有酸素運
動やいすを使った筋力トレーニング

自立生活体操クラブ・グランプラド 毎週木曜日午後2時4５分～4時１５分 キッズルーム
（東恋ヶ窪3-20-9） ５00円 月１，５00円 泉☎（042）32５-4260 認知症予防に効果のある有酸素運動や

いすを使った筋力トレーニングなど

健康体操クラブ・北町 毎週金曜日午後１時～2時 北町地域センター ５00円 月１，700円 堀内☎（042）30１-１626 易しいエアロビクスで筋力トレーニングと
脂肪燃焼t膝痛・腰痛のない70歳までの方

健康体操クラブ・西町 毎週木曜日午後2時30分～4時 西町地域センター ５00円 月１，700円 植田☎（042）５7５-4630 健康運動指導士の指導で元気になりま
せんかt運動の苦手な7５歳までの方

国分寺真向会体操 毎週月曜日（祝日を除く）
午前9時１５分～１0時１５分 もとまち地域センター なし 月１，000円

年3，000円 西川☎（042）322-2688 股関節を中心に、呼吸と合わせたスト
レッチで健康寿命を延ばしましょう

楊名時太極拳国分寺同好会西恋会 毎週水曜日午後５時～6時30分 市民室内プール体育室 なし 月2，000円 増永☎（042）５0１-07５3 無理なく楽しく体を動かし、若さと
健康を保ちましょう。初心者歓迎

河俳句会 第１土曜日午後１時～4時30分 国分寺労政会館 なし 月１，000円 末益☎（042）30１-08１9 初心者歓迎。新しい世界が見えて
きますよ

健康体操クラブ・内藤 毎週月曜日午前9時～１0時１0分 内藤地域センター ５00円 月１，700円 中澤☎（042）５74-060５ 健康運動指導士の指導で元気になりま
せんかt運動の苦手な7５歳までの方

国分寺ターゲット・バードゴルフ協会 毎週火曜日午前9時～１１時
毎週金曜日午前１１時～午後１時 けやき運動場 １，000円 年6，000円 藤井☎（080）１023-7５40 ゴルフ感覚で、誰でも楽しめる生

涯スポーツです。初心者の方歓迎

すこやか体操　青空 毎週水曜日午後4時30分～6時 ひかりスポーツセンター １，000円 月2，５00円 原☎（042）５72-１30１ 健康維持のため、体幹を鍛え、ストレッ
チなどをしている中高年グループです

音楽あそび 毎週木曜日午前１0時～１１時 西町地域センター なし 月2，000円 石田☎（090）8497-4１4１ 四季のわらべうた遊び・絵本読み聞
かせ。親子で一緒に楽しみましょう

フラサークル　カフリアク 第１・2・4土曜日午後3時～５時 いきいきセンター １，000円 月１，000円 小牧☎（090）7703-869１ 一緒にフラダンスを楽しみません
か。気軽にお問い合わせください

○「市民掲示板」「会員募集」の掲載申し込み用紙は市政戦略室広報担当（内４09）で配布。市ＨＰからダウンロード可。掲載申し込み締め切りは掲載希望号の１か月前です
○「会員募集」の掲載は、原則、公民館を除く市内の公的・公共会場のものに限ります

○「市民掲示板」「会員募集」の各サークルの活動・掲載内容の確認、トラブルの解決は当事者間でお願いします
○見学・無料体験ができます（日時・会場は施設の予約が取れない場合があるため、目安になります）

参 加する

楽 しむ学 ぶ

会 員 募 集会 員 募 集

あなたの特技・知識・経験を地域で活かすため

人材バンクに登録しませんか人材バンクに登録しませんか
　人材バンクは、市内在住の方の情報を市ＨＰで紹介し、指導者などを
探している方とつなげる制度です。
m�月～金曜日午前9時～午後5時に登録用紙を直接社会教育課（ひかり
プラザ内）へ
登録用紙配布ひかりプラザ・各公民館で※市ＨＰからダウンロード可

人材バンク情報を市ＨＰで掲載しています
h�http://www.city.kokubunji.tokyo.jp/kurashi/1012309/
gakushu/jinzaibank/1002525/index.html

→社会教育課☎（042）574-4044


