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ＦＣ東京の試合観戦ＦＣ東京の試合観戦

ホーム自由席ご招待ホーム自由席ご招待
　ＦC東京のホームゲームに招待します。トップ
アスリートが躍動する姿をスタジアムでご覧くだ
さい。

t市内在住の方
nＦC東京ｖsサガン鳥栖
c200組400人　e無料
m�4月22日（水）までにＦＣ東京チケッ
ト予約システムhhttps://www.me
mbers.jleague.jp/members/
auth/index/ＴＯ/20158_iｖdb_299
で※多数の場合抽選。下のＱＲコード
からもアクセス可
z�チケットはＱＲチケット（電子チケ
ット）のみ。未就学児
は膝上観戦無料。詳し
くは市ＨＰをご覧くだ
さい

5月10日（日）午後2時キックオフ
味の素スタジアム（調布市西町376-3）

→スポーツ振興課（内278）

春春のの全国交通安全運動全国交通安全運動
世界一の交通安全都市ＴＯＫＹＯを世界一の交通安全都市ＴＯＫＹＯを
めざしてめざして
　一人一人が交通ルールを守り、交通事故の
防止に努めましょう。

✿�子どもを始めとする歩行者の安全の確保
✿�高齢運転者等の安全運転の励行
✿�自転車の安全利用の推進
✿�二輪車の交通事故防止

→交通対策課（内363）

　講師の解説付きで、国分寺崖線と周辺に広がる文化財を
巡ります。
主�な見学場所殿ヶ谷戸庭園、お鷹の道、真姿の池、おた
かの道湧水園（旧本多家住宅長屋門・武蔵国分寺跡資
料館）、史跡武蔵国分寺跡（僧寺金堂跡・講堂跡）
定30人
￥150円（65歳以上は70円）※殿ヶ谷戸庭園入園料
申�4月24日（金）までに、往復はがき（必着）に住所・参
加者全員の氏名（ふりがな）・年齢・電話番号、返信
宛名を明記し〒185-0021南町2-16殿ヶ谷戸庭園サ
ービスセンター殿ヶ谷戸庭園・武蔵国分寺跡散策ツア
ー係へ※多数の場合抽選。1枚のはがきで2人まで申
し込み可。小学生以下は保護者同伴
物飲み物
問�殿ヶ谷戸庭園サービスセンター☎（042）324-7991
注歩きやすい服装・靴で参加

殿ヶ谷戸庭園連携事業

殿ヶ谷戸庭園・殿ヶ谷戸庭園・
武蔵国分寺跡散策ツアー武蔵国分寺跡散策ツアー

5月12日（火）午前9時～11時40分
※雨天の場合＝5月14日（木）

殿ヶ谷戸庭園サービスセンター前（集合）

→ふるさと文化財課☎（042）300-0073

　診療対象は急病患者に限ります。往診は行えません。また当日、各医療機関
では急病患者対応のため、電話での場所案内は行えません。暮らしのガイドの
「医療機関一覧」または市ＨＰでご確認ください。なお、薬を処方された場合は、
処方する薬局をその医療機関へお問い合わせください。

○健康保険証・後期高齢者医療証などをお持ちください
○�診療科目に小児科を含んでいない場合、小児の診察ができないことがあります
○テレフォンサービス☎（042）322-7700（自動音声案内）

日 診療時間 医療機関名 所在地・☎（042）

４
月
５
日
㈰

医
科

１0：00～１3：00
１4：00～１8：00

ふ じ ま き ク リ ニ ッ ク
（内）

本多2-１-１　山本ビル１階
☎328-１５98

小松﨑皮膚科クリニック
（皮・アレ）

泉町2-9-3　ハートフルビル西晴3階
☎320-4１00

薬
局 １0：00～１8：00

ア カ シ ア 薬 局 本町3-１１-１4　メディカルコア国分寺１0１
☎329-8５80

そうごう薬局西国分寺駅前店 泉町2-9-3　泉ビル１02号
☎328-080１

歯
科

9：00～１2：00
１3：00～１9：00 日吉町歯科クリニック 日吉町3-１５-22　日吉町クリニックビル3階

☎329-１１84

４
月
１２
日
㈰

医
科

１0：00～１3：00
１4：00～１8：00

山 﨑 内 科
（内・循）

富士本2-１-28
☎５73-１１8１

島 村 整 形 外 科 南町3-１-29
☎327-0700

薬
局 １0：00～１8：00

ふ じ も と 薬 局 富士本2-１-43
☎５76-１884

アビック薬局国分寺南町店 南町3-１-28　飛べない飛行船地下１階
☎322-2039

歯
科

9：00～１2：00
１3：00～１9：00 矢 﨑 歯 科 医 院 富士本3-１-22

☎５72-6１7１

24時間いつでも利用できます。急な病気やけがの場合にご活用ください
東京都医療機関案内サービス「ひまわり」東京都医療機関案内サービス「ひまわり」
　h�https://www.himawari.metro.tokyo.jp/�
� ▶ＱＲコードからもアクセス可

　☎（03）5272-0303　v（03）5285-8080（聴覚障害者向け専用）
国分寺消防署国分寺消防署 　☎（042）323-0119
東京消防庁救急相談センター東京消防庁救急相談センター 　＃7119　zダイヤル回線の方は☎（042）521-2323
東京都こども医療ガイド東京都こども医療ガイド
　h�https://www.guide.metro.tokyo.lg.jp/�
� ▶ＱＲコードからもアクセス可

休　日　急　病　診　療

東京都立小児総合医療センター
（府中市武蔵台2-8-29）☎（042）300-5111

小児救急（小児救急（2424時間）時間）

4月の体育施設個人開放日予定表
オパール会員証または生きがいセンター利用登録者証を提示すると無料で利用できます

市民スポーツセンター☎市民スポーツセンター☎（（042042））326326--22112211　　w2020日日（（月）月）

第一体育室
親子プレイルーム（t未就学児）＝1日・8日・15日・22日（水）12：00～16：00／卓球
＝1日・8日・15日・22日（水）12：00～16：00／バスケットボール＝1日・8日・15日・
22日（水）16：30～21：30／スポレク広場＝4日（土）14：00～16：30／バウンドテ
ニス＝18日・25日（土）11：30～15：30／バドミントン＝金曜日16：30～21：30

フィットネス
ルーム

ストレッチ・エアロバイク・ウエイトトレーニング＝休館日を除く毎日9：00～22：30
※�初めての方は講習の受講が必要（受付＝10：00～20：30）／中学生から可。中学生
は保護者の承諾書が必要

けやき運動場 ターゲットバードゴルフ＝7日・28日（火）9：00～11：00
グラウンドゴルフ＝金曜日9：00～11：00

戸倉野球場☎戸倉野球場☎（（042042））326326--22112211（市民スポーツセンター）（市民スポーツセンター）

戸倉野球場
ターゲットバードゴルフ＝4日（土）・9日（木）・18日（土）・23日（木）11：00～13：00
グラウンドゴルフ＝火曜日9：00～11：00
※�防球ネット修繕工事のため5月（予定）まで利用範囲に制限あり
ひかりスポーツセンター☎ひかりスポーツセンター☎（（042042））595595--88658865　　w1313日・日・2727日日（（月）月）

第一体育室
ミニテニス＝3日・17日（金）11：30～15：30／卓球＝4日（土）9：00～13：00／バス
ケットボール＝11日・25日（土）9：00～13：00／バドミントン＝11日・25日（土）
13：00～17：00

フィットネス
ルーム

ストレッチ・エアロバイク・ウエイトトレーニング＝休館日を除く毎日9：00～21：30
※�初めての方は前日の20：00までに講習の予約が必要／中学生から可。中学生は保
護者の承諾書が必要

市民室内プール☎（市民室内プール☎（042042））325325--68686868　　w66日（月）日（月）

4月1日新設 �4月の西元町ゲートボール広場予定表
木曜日9：00～11：00※当日直接会場へe無料
※�6月の体育施設使用状況と申し込み方法は、市hhttp://www.city.kokubunji.tokyo.jp/kurashi/10113�
57/1011397/1002609.htmlをご覧ください

→スポーツ振興課（内279）

紅葉亭（殿ヶ谷戸庭園内）からの眺望

4月6日（月）
～15日（水）

交通事故死ゼロを目指す日交通事故死ゼロを目指す日

44月月1010日（金）日（金）

ＦＣ東京から

y午後1時～5時※1人1時間
b市役所第3庁舎2階会議室
t創業を考えている方、創業後5年未満の方
c4人　e無料
m4月2日（木）から電話で経済課へ※先着順
� →経済課（内396）

4月9日（木）
創創 業業 個個 別別 相相 談談 会会
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