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■シルバー人材センター入会説明会�
センター会員の活動内容や就業状況な
どを説明します。入会の相談・手続きも
できます。
d5月19日（火）午後1時30分～b本町・
南町地域センター※当日直接会場へt
市内在住の60歳以上で就業希望の方f
住所・年齢が確認できるもの、年会費2，
000円（入会希望者のみ）／→☎（042）
325-4011
■国際理解講座　言語から見るベトナ
ムの歴史と文化
d6月6日（土）午後2時～4時b本多公

ｉl.ｃｏmで※先着順■代表者会議d5月
28日（木）午後7時30分～b市民スポ
ーツセンター／→市バレーボール連
盟・馬屋原☎＆v（042）312-0380（市
体育協会）
■知的障害のある方へのガイドヘルパ
ー養成講座
修了者は都知的障害者移動支援従事者
資格が取得できます。
d講義＝6月7日・14日（日）午前9時～
午後5時・実習＝7月の土曜日または日
曜日の希望の1日b国分寺労政会館t3
日間受講できる方k市移動支援連絡会
メンバーc40人e2，500円（テキスト
代含む）m5月2日（土）～29日（金）に住
所・氏名（ふりがな）・生年月日・電話番
号・メールアドレスまたはファクス番号

民館k五味政信さん（放送大学特任教
授）c40人e500円m5月11日（月）～
6月4日（木）に住所・氏名・電話番号を
明記し、はがき（必着）・v（042）505-
6138またはaｉｎfｏ.1991kｉa@gmaｉl.
ｃｏmで、〒185-0034光町1-46-8ひか
りプラザ内国際協会へ※先着順／→☎
（042）505-6132
■市民レクリエーションバレーボール
春季大会
d6月7日（日）午前9時30分～b市民
スポーツセンターe1チーム3，500円
m5月2日（土）～24日（日）に件名「レ
クバレＲ2」、メールアドレスまたは電
話番号、チーム名、代表者名、55歳以
上の男性の有無、活動地域を明記しフ
ァクスまたはakｏkｕｂｕｎｊｉvｂa@gma

を明記し、v（042）322-4426または
akｏkｕｉdｏｕ@gmaｉl.ｃｏmで※先着順。
詳しくはライフネットまたはヘルパー
ステーションびいと☎（042）316-
8523へ／→（社福）けやきの杜☎（042）
322-4424（ライフネット）

市 民 掲 示市 民 掲 示 板板
●自立生活体操公認指導員養成講座
d6月13日（土）・14日（日）午前9時30
分～午後5時b国分寺労政会館n介護
予防の総合体操指導の習得c7人e15，
000円m5月7日（木）から電話で※先着
順／→認定ＮＰＯ法人健康体操指導ワ
ーカーズ☎（042）329-1227

参 加する

楽 しむ学 ぶ

サークル名 日　時 会　場 入会金 会　費 問い合わせ 備　考

自立生活体操クラブ・月曜西町 毎週月曜日午後１時～2時１５分 西町地域センター ５00円 月１,５00円 降矢☎（042）５7５-５764 腰や膝が痛い、糖尿病や高血圧でも
医師の勧めがあれば、参加できます

杉の子クラブ 毎週月～土曜日午前9時～9時30分 すぎのこ公園（内藤神社隣） １,000円 年2,000円 加藤☎（042）327-926１ 練功十八法・ラジオ体操で健康保
持。活動日は自由に選べます

自立生活体操クラブ・都営戸倉 毎週水曜日午後１時30分～2時4５分 都営戸倉一丁目アパート集会室 ５00円 月１,５00円 近藤☎（042）322-１５５3 有酸素運動や筋力トレーニングで
楽しく健康づくり。男性の方歓迎

○「市民掲示板」「会員募集」の掲載申し込み用紙は市政戦略室広報担当（内４09）で配布。市ＨＰからダウンロード可。掲載申し込み締め切りは掲載希望号の１か月前です
○「会員募集」の掲載は、原則、公民館を除く市内の公的・公共会場のものに限ります

○「市民掲示板」「会員募集」の各サークルの活動・掲載内容の確認、トラブルの解決は当事者間でお願いします
○見学・無料体験ができます（日時・会場は施設の予約が取れない場合があるため、目安になります）会 員 募 集会 員 募 集

5月の体育施設個人開放日予定表
オパール会員証または生きがいセンター利用登録者証を提示すると無料で利用できます

共通事項1日（金）～15日（金）は休館・休場
市民スポーツセンター☎市民スポーツセンター☎（（042042））326326--22112211　　w1818日日（（月）月）

第一体育室
親子プレイルーム（t未就学児）＝20日・27日（水）12：00～16：00／卓球＝20日・27日（水）12：00～16：00／バスケットボ
ール＝20日・27日（水）16：30～21：30／バウンドテニス＝16日・30日（土）11：30～15：30／バドミントン＝22日・29日
（金）16：30～21：30

フィットネス
ルーム

ストレッチ・エアロバイク・ウエイトトレーニング＝休館日を除く毎日9：00～22：30
※�初めての方は講習の受講が必要（受付＝10：00～20：30）／中学生から可。中学生は保護者の承諾書が必要

けやき運動場 ターゲットバードゴルフ＝19日・26日（火）9：00～11：00
グラウンドゴルフ＝22日・29日（金）9：00～11：00

戸倉野球場☎戸倉野球場☎（（042042））326326--22112211（市民スポーツセンター）（市民スポーツセンター）

戸倉野球場
ターゲットバードゴルフ＝16日（土）・21日（木）11：00～13：00
グラウンドゴルフ＝19日・26日（火）9：00～11：00
※防球ネット修繕工事のため利用範囲に制限あり

ひかりスポーツセンター☎ひかりスポーツセンター☎（（042042））595595--88658865　　w2525日日（（月）月）
第一体育室 卓球＝16日（土）9：00～13：00／バスケットボール＝23日（土）9：00～13：00／バドミントン＝23日（土）13：00～17：00
フィットネス
ルーム

ストレッチ・エアロバイク・ウエイトトレーニング＝休館日を除く毎日9：00～21：30
※�初めての方は前日の20：00までに講習の予約が必要／中学生から可。中学生は保護者の承諾書が必要

市民室内プール☎（市民室内プール☎（042042））325325--68686868

5月の西元町ゲートボール広場予定表
21日・28日（木）9：00～11：00（受付＝9：30まで）※当日直接会場へ　e無料
※�7月の体育施設使用状況と申し込み方法は、市hhttp://www.ｃｉty.kｏkｕｂｕｎｊｉ.tｏkyｏ.ｊp/kｕrashｉ/1011357/1011397/1002609/ｉｎdex.htmlをご覧
ください� →スポーツ振興課（内279）

　診療対象は急病患者に限ります。往診は行えません。また
当日、各医療機関では急病患者対応のため、電話での場所案
内は行えません。暮らしのガイドの「医療機関一覧」または
市ＨＰでご確認ください。なお、薬を処方された場合は、処
方する薬局をその医療機関へお問い合わせください。

　コロナウイルス感染症対策のため次の症状がある
方は、まず医療機関に電話でご相談ください。
●風邪のような症状
●37.5℃以上の発熱
●強いだるさや息苦しさ

○健康保険証・後期高齢者医療証などをお持ちください
○�診療科目に小児科を含んでいない場合、小児の診察ができな
いことがあります
○テレフォンサービス☎（042）322-7700（自動音声案内）

日 診療時間 医療機関名 所在地・☎（042）

５
月
３
日
㈷

医
科

１0：00～１3：00
１4：00～１8：00

本町クリニック
（整外・内）

本町2-7-１0エッセンビル2階
☎324-6643

かわち耳鼻咽喉科
（耳鼻）

泉町3-3５-１西国分寺レガ3階
☎320-５１77

薬
局 １0：00～１8：00

ふ く 福 薬 局 本町2-7-１0エッセンビル１0１
☎3１2-4920

いずみ調剤薬局 泉町3-3５-１西国分寺レガ3階
☎3５9-3267

歯
科

9：00～１2：00
１3：00～１9：00 よなが歯科医院 戸倉3-24-20

☎５7５-１28５

日 診療時間 医療機関名 所在地・☎（042）

５
月
４
日
㈷

医
科

１0：00～１3：00
１4：00～１8：00

ケン小児科内科クリニック
（小・内・皮）

東恋ヶ窪５-１4-１アメニティ97　１階
☎320-５04５

新家産婦人科医院
（産・婦）

光町１-38-１１
☎５76-324１

薬
局 １0：00～１8：00 龍生堂薬局国立店 光町１-4１-6プラース弐番館１階

☎５80-0１５１

歯
科

9：00～１2：00
１3：00～１9：00 李 歯 科 医 院 南町2-１-4１

☎326-884１

５
月
５
日
㈷

医
科

１0：00～１3：00
１4：00～１8：00

国分寺南町診療所
（内）

南町2-１１-１１
☎323-6700

山 口 医 院 戸倉2-１１-５５
☎322-0１2１

薬
局 １0：00～１8：00 みどり薬局南町店 南町2-１１-１4トミービル１階

☎329-8090

歯
科

9：00～１2：00
１3：00～１9：00 アライ歯科クリニック 富士本2-23-１2シャトー国立１階

☎５76-１8１１

５
月
６
日
（振休）

医
科

１0：00～１3：00
１4：00～１8：00

小森こどもクリニック
（小）

本多2-3-3国分寺市商工会館4階
☎322-５５8５

黄 田 医 院
（耳鼻）

本町2-１9-５ＫＢビル2階
☎32５-５3５５

薬
局 １0：00～１8：00

ノムラ薬局国分寺店 本多2-3-3
☎3１2-424１

本 町 薬 局 本町2-１9-５ＫＢビル１0１
☎300-037１

歯
科

9：00～１2：00
１3：00～１9：00 あ べ 歯 科 医 院 東元町2-20-１１アーバンコアビル１階

☎328-１004

日 診療時間 医療機関名 所在地・☎（042）

５
月
１０
日
㈰

医
科

１0：00～１3：00
１4：00～１8：00

西国分寺クリニック
（小・内）

西恋ヶ窪3-24-3小泉ビル１階
☎326-70１１

曽 根 医 院
（眼）

本町4-１9-8
☎322-0５１6

薬
局 １0：00～１8：00 みどり薬局西国分寺店 西恋ヶ窪3-24-５　１階

☎320-５220

歯
科

9：00～１2：00
１3：00～１9：00 あおき歯科クリニック

西恋ヶ窪4-30-3
恋ヶ窪クリニックビル3階
☎322-0876

24時間いつでも利用できます。急な病気やけがの場合にご活用ください

東京都医療機関案内サービス「ひまわり」東京都医療機関案内サービス「ひまわり」
　h�https://www.hｉmawarｉ.metrｏ.tｏkyｏ.ｊp/�
� ▶ＱＲコードからもアクセス可

　☎（03）5272-0303　v（03）5285-8080（聴覚障害者向け専用）
国分寺消防署国分寺消防署 　☎（042）323-0119
東京消防庁救急相談センター東京消防庁救急相談センター 　＃7119
　zダイヤル回線の方は☎（042）521-2323
東京都こども医療ガイド東京都こども医療ガイド
　h�https://www.gｕｉde.metrｏ.tｏkyｏ.lg.ｊp/�
� ▶ＱＲコードからもアクセス可

東京都立小児総合医療センター
（府中市武蔵台2-8-29）☎（042）300-5111

小児救急（小児救急（2424時間）時間）

　子育て中の女性のために、仕事にも
役立つ断捨離セミナーと女性を積極的
に採用している企業との交流会を行い
ます。
t再就職に関心がある子育て中の女性
c50人e無料m5月15日（金）から電話
で東京しごとセンター多摩☎（042）
329-4524へx1歳以上の未就学児10
人程度※先着順s東京しごとセンター
多摩・市z受講には東京しごとセンタ
ーの利用登録が必要

→人権平和課☎（042）573-4378

家庭、仕事に役立つ家庭、仕事に役立つ
断捨離セミナー＆ 断捨離セミナー＆ 

ミニ交流会ｉｎ国分寺ミニ交流会ｉｎ国分寺
6月16日（火）午後1時～3時30分
ｃｏｃｏｂｕｎｊｉプラザ（ｃｏｃｏｂｕｎｊｉ ＷＥＳＴ5階）

子育て女性向け再就職支援イベント

休　日　急　病　診　療

！


