
国分寺市教育広報紙 学びが循環するまち こくぶんじ No.17 
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国分寺市学校施設長寿命化計画を策定 

学校給食を味わおう♪給食レシピ♪ 

経済的な理由で就学困難な小・中学生の保護者に学用品費・給食費などを援

助しています。援助を受けたいが、まだ申請していない方は早急に申請してく

ださい。 

【対象】市内在住で、基準所得（生活保護に準ずる程度）以内の、次の①②の

どちらかに該当する小・中学生の保護者 

①市立小・中学校に通学している 

②国・公・私立の小・中学校に通学している 

【申込方法】申請書と必要書類を添付し、①の方は直接各学校へ、②の方は学

務課（ひかりプラザ内）へ 

※申請書は、①の方＝各学校、②の方＝学務課で配布 

【認定】受付後、審査を経て援助の決定をします。認定となる場合は、申請月

分からの支給となります。 

申請を忘れていませんか 

 

《材料》 
【生地】 
強力粉    150ｇ 
上新粉    100ｇ 
 
A 
ドライイースト ３ｇ 
砂糖      15ｇ 
塩       1.5ｇ 
溶き卵     50ｇ 
ぬるま湯   130ｇ 
 
溶かしバター  25ｇ 

 
【具】 
ブルーベリー 100ｇ 
グラニュー糖 15ｇ 
 

 

教育総務課☎（042）574-4040 

本校は、昭和19年に国分寺第二国民学校と校名を

改めてから、今年で77年目を迎える歴史のある学校

です。明治時代、発足当初は校名を「里仁（りじん）

尋常小学校」と呼んでいました。この「里仁」という

言葉は論語に由来した言葉だそうで、学問を身に付け

るだけでなく、人として大事な“思いやりの心”を育 

 

マイ スクール  トピックス 

学校指導課☎（042）573-4374 問合せ 

問合せ 

《作り方》 

【生地・具の下準備】 

①強力粉と上新粉を合わせてボールにふるい入れる。Aを加えてよく混ぜる。 

②全体が混ざったら、溶かしバターを加え、よくこねる。 

③生地がある程度まとまってきたら、ひとまとめにして、ボールにラップを 

かける。40度くらいの湯せんをして、生地が２倍くらいに膨らむまで30 

分発酵させる。 

④生地が2倍くらいに膨らんだら、ガス抜きをする。 

⑤ブルーベリーにグラニュー糖をまぶしておく。 

 

【成型・焼き上げ】 

⑥生地を長方形に薄く伸ばし、⑤を生地全体に広げる。手前からくるくると 

巻き、巻き終わりを下にする。 

⑦2センチメートルほどの厚さになるよう端から４個に切る。切り口を上に 

してオーブンシートを敷いた天板の上に乗せる。 

⑧200度に予熱しておいたオーブンで15～20分焼く。 

My school topics  国分寺市立第二小学校 

問合せ 

む教育を重んじてほしいという思いが込められているのだそうです。 

本校には、「わかば学級」という特別支援学級が併設されています。この学

級は、昭和63年に開設され、現在（令和２年４月１日）では、36人の子ども

たちが在籍しています。このわかば学級では一年間を通して様々な学習が行わ

れますが、子どもたちが楽しみにしている活動の一つに“お店屋さん体験”が

あります。それは、子どもたちが自分で作った飾り物や敷物などの品物を、お

店を開いて販売するという体験です。販売といっても、使われているお金はお

もちゃのお金ですし、お店も教室内の机を並べ替えて作ったお店です。それで

も子どもたちは、品物を説明する係やお釣りを渡す係など、思いやりの心を

持って協力し、いろいろな人と関わり合いながら楽しく学習を進めました。 

お店が開かれた当日は、日頃お世話になっている地域の方々や関係機関の

方々を招待し、買い物客の役として協力をしていただきました。また、交流学

年の子どもたちや二小の教職員も買い物客の役となり、この学習を盛り上げま

した。 

これからも、地域の方々や保護者の皆様のご支援をいただきながら、子ども

たち一人一人のよさを伸ばしていける教育活動を進めてまいります。 

ブルーベリーパン（４個分） 

学務課☎（042）574-4042 

問合せ 学務課☎（042）574-4042 

小学校給食のレシピはクックパッドにも掲載しています。ぜひご覧ください！ 

ホームページアドレス https://cookpad.com/kitchen/16684637 

右のＱＲコードからも 

アクセスできます。 

 市が所有する学校施設（小学校10校、中学校５校）を計画的に修繕、更新し

ていくための計画である『国分寺市学校施設長寿命化計画』を策定しました。一

般的に60年といわれている鉄筋コンクリート造建築物の耐用年数を、一定の期

間で改修工事等を行うことで、80年に長寿命化するための今後10年の計画と

なっております。安全で良好な学習環境を整備してまいります。市ホームペー

ジ、市役所オープナーまたは教育総務課（ひかりプラザ４階）で閲覧できます。 

【公表場所】①市ホームページ、②オープナー（市役所附属棟）、③教育総務課

（ひかりプラザ４階） 

国分寺市特産のブルーベリーを 

使ったパンです。 
生地から手作りの小学校給食のパンは 
大人気のメニューです。 

この日の献立は、ブルーベリーパン、切干大根サラダ、
中華ドレッシング、ハンガリアシチュー、牛乳でした♪ 

ご家庭でも作ってみてはいかがでしょうか。 

表彰者一覧（敬称略）（学校名・学年は令和２年３月 31 日現在） 

氏名/団体名 学校名・学年 主な該当内容

益子　拓也 第二小学校６年 第16回全国少年相撲選手権大会　団体戦　優勝

益田　颯大 第三小学校６年 フットサルフェスタ2019　全国大会　Ｕ-12　優勝

国分寺ＭＢＢＣ

（女子）
団体 第42回東京都ミニバスケットボール優勝大会　優勝

咲野　大地 第五小学校６年 フットサルフェスタ2019　全国大会　Ｕ-12　優勝

渡部　詩乃 第五小学校５年 第10回　いっしょに読もう！新聞コンクール　優秀賞

佐々木　結楽 第一中学校３年 第59回全国学生書道コンクール　準大会賞

佐藤　佑磨 第一中学校１年
第67回東京都中学校学年別水泳競技大会

１年男子　自由形　100メートル　第１位

鈴木　耕太郎 第一中学校３年

第65回　全日本中学校通信陸上競技東京都大会

男子２・３年　1500メートル　第１位

第46回全日本中学校陸上競技選手権大会

男子1500メートル　第６位

氏名/団体名 学校名・学年 主な該当内容

柳内　優輝 第一中学校３年 第34回日本クラブユースサッカー選手権（Ｕ-15）大会　出場

第一中学校

バドミントン部

（男子）

団体
第66回東京都中学校バドミントン選手権大会　男子団体　第３位

第50回関東中学校バドミントン大会　出場

網代　佐和乃 第三中学校３年
第31回東京ジュニア新体操選手権大会　団体　第３位

第27回関東ジュニア女子新体操選手権大会　出場

鈴木　結菜 第三中学校３年
令和元年度「心のバリアフリー」普及啓発ポスターコンクール

中学生の部　最優秀賞

長谷川　采香 第三中学校３年
第72回関東中学生テニス選手権大会　女子シングルス　準優勝

第46回全国中学生テニス選手権大会　女子シングルス　第３位

稲垣　空雅 第四中学校１年

第23回東京都テコンドー選手権大会

中学生トゥル赤帯の部　優勝

全日本ジュニアテコンドー選手権大会2019

男子トゥル赤帯の部 優勝

川名　真央 第四中学校２年

第71回東京都中学校選手権水泳競技大会

女子200メートル バタフライ　第３位

第43回関東中学校水泳競技大会　出場

髙橋　優奈 第四中学校１年

USA　Regionals 2019　東京大会

Youth編成　Pom部門　Small　第１位

All Japan Cheerleading and Dance Championship

 USA Nationals 2019

チアリーディング＆ダンス全国選手権大会　出場

伊勢　勇大 第五中学校３年 第34回日本クラブユースサッカー選手権（Ｕ-15）大会　出場

国分寺市教育委員会 を行いました 

国分寺市教育委員会では、国分寺市立学校に在籍する児童及び生徒又は団体のうち、他の児童及び生徒の模範となる行為又は成果のあったものを規程に基づき

表彰を行う、国分寺市教育委員会児童生徒表彰を実施しています。令和元年度は15人と２団体を表彰しました。 

なお、開催を予定していた国分寺市教育委員会児童生徒表彰式は、新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため中止しました。表彰式で授与を予定していた表

彰状は、後日各学校を通じて授与しました。 

問合せ 教育総務課☎（042）574-4040 


