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　本号に掲載している情報に関して、今後、内容を変更する
場合があります。最新の情報に関しては市ＨＰ
（右のＱＲコードからもアクセス可）をご覧いた
だくか、各担当課へお問い合わせください。

平和事業平和事業ににご参加をご参加を

平和事業一覧
事業名 内容 日程 実施場所

平和への願いを込めて
折り鶴づくり

集まった鶴を千羽鶴としてまとめ、広
島に届けます 7月1日（水）～26日（日）

市役所第1庁舎1階、男女平等推
進センター（ひかりプラザ内）、
各公民館・図書館、ｃｏｃｏｂｕｎｊｉ
プラザまちの魅力発信コーナ
ー（ｃｏｃｏｂｕｎｊｉ ＷＥＳＴ5階）

原爆パネル・ポスター
展示

原爆の恐ろしさをパネル・ポスターを
通じて伝えます

7月1日（水）～8月23日（日）
※�ｃｏｃｏｂｕｎｊｉプラザは7
月23日（祝）～

市役所第1庁舎1階、男女平等
推進センター（ひかりプラザ
内）、各公民館、ｃｏｃｏｂｕｎｊｉプ
ラザまちの魅力発信コーナー
（ｃｏｃｏｂｕｎｊｉ ＷＥＳＴ5階）

コラム掲載
「終戦から75年　戦争
のころの国分寺」

戦時中の本市の様子を紹介します 8月1日・15日（土） 市報内

ぶんぶんチャンネル
放映 本市の平和事業を紹介します 7月10日（金）～19日（日） 広報番組「国分寺ぶんぶんチャンネル」内

平和祈念式 戦争で亡くなられた方を追悼し、献
花・黙とうを行います 8月15日（土） 市役所「平和の灯」前

東京空襲資料展

空襲で亡くなられた方の遺品などや戦
中・戦後の生活を物語る資料、空襲下の
東京を写したパネルなどの展示、漆原智
良さん（児童文学作家）の戦争体験や、児
童文学の読み聞かせを行う予定です

令和3年3月12日（金）～
16日（火）

漆原智良さん企画
3月13日（土）

ｃｏｃｏｂｕｎｊｉプラザ（ｃｏｃｏｂｕｎｊ
ｉ ＷＥＳＴ5階）

　核兵器の廃絶と恒久平和の実現を目指し
て、昭和59年8月6日に「非核平和都市宣言」
を行いました。多くの方が犠牲となった戦争
を二度と繰り返さないことを固く誓い、後世
に伝えていくために、毎年平和事業を実施しています。
　平和の輪を広げ、次代を担う子どもたちを中心にかけがえの
ない平和の大切さを感じてもらえるよう、皆さんの参加をお待
ちしています。

戦争体験映像記録
　市内在住の4人の方の戦争体験談などを収録したＤＶＤを各
図書館や男女平等推進センター図書資料室（ひかりプラザ内）
で配架しています。

→人権平和課☎（042）573-4378

夏の節電・省エネ夏の節電・省エネににご協力ご協力くださいください
環境にやさしい取組が地球の未来を守ります環境にやさしい取組が地球の未来を守ります

→まちづくり計画課（内356）

　体に無理することなく、節電・節ガス・節水などの省エネを続けていくための
ポイントを紹介します。 伝統文化いけばな親子教室　※7月開講予定

　あいさつ、はさみの持ち方、枝の切り方などから始め、
植物の生きている瞬間ごとの美しさを生かして作品にし
ていきます。　
d�土曜日午前9時～11時または午後2時～4時（月2回全
18回）　変更の可能性あり　b九小　c親子25人※
子どものみの参加も可　e花材費
i加藤☎・v（042）321-4188　☎（090）2218-1323

伝統文化和装礼法親子教室　※7月開講予定

　浴衣が着られるよう稽古します。礼法ではマナーや立
ち居振る舞い、食事礼法、折形、年中行事などを学びま
す。有料の貸し浴衣あり。
d土曜日午前10時～11時30分（全16回）　b三小
c�15人※子どものみ　i�熊谷☎（042）315-2795
v�（042）301-2283　akasｕmｉ-051214ｂｎｊ@ezweｂ.
ｎe.ｊp

※文化庁実施の令和2年度伝統文化親子教室事業採択事業

伝統文化こども教室受講者募集伝統文化こども教室受講者募集
伝統文化の習得を目指す子どもたちのための教室です

→文化振興課☎（042）313-8182
掃除機 
●�掃除機内の紙パックの交換やごみ捨てはこま
めに行う（ごみが溜まると吸引力が下がる）

●�モップや雑巾を使い、掃除機をかける時
間を減らす

温水洗浄便座 
●便座や温水の設定温度を低くする
●使わない時は、電気便座のふたを閉める

冷蔵庫 
●�冷蔵庫は季節に合わせて設
定温度を調節する

●扉の無駄な開閉はしない

照明 
●�使わない部屋の照明はこま
めに消す

●�白熱電球はＬＥＤ電球に交
換する

●�照明カバーを定期的に清掃
し、明るさを維持する

洗濯機 
●�洗濯物はまとめて洗う
ようにする

バスルーム 
●�お風呂の残り湯で洗濯や床
の拭き掃除などをする

●�シャワーは出しっ放しにせ
ずに、こまめに止める

テレビ 
●�画面の輝度が明るすぎないよ
うに設定する

エアコン 
●�室内の温度は28℃を目安に
する（無理のない範囲で）
●�こまめにフィルターを掃除
する（月2回程度）
●�扇風機やサーキュレーターを利用して、
エアコンの冷たい空気を循環させ、体に
冷たい風が当たるようにする
●�すだれや緑のカーテン（ゴーヤ・アサガ
オなど）などで窓からの日差しを遮り、
室温上昇を抑える

調理・食器洗い 
●�炊飯器や電気ポットの長時間
保温はせず、使わないときは
プラグを抜く
●�食器洗い乾燥機を効率的に使
用し、少ない水量で洗う

家庭編　節電のポイント ※東京都「家庭の省エネハンドブック2020」より抜粋

平和の芽　ぐんぐん伸びる　わが街に平和の芽　ぐんぐん伸びる　わが街に
� 戦後� 戦後7575周年　平和を次の世代へ周年　平和を次の世代へ

　第37回国分寺まつりは、新型コロナウイルス感染症の
影響を受け、来場者、出店・参加者および関係者、そし
て市民への感染拡大防止、安全確保を最優先に国分寺ま
つり実行委員会で協議した結果、令和2年度の開催中止
を決定しました。
　開催を楽しみにお待ちいただいていた皆さまには残念
なお知らせとなりますが、来年以降に実施します国分寺
まつりにご支援・ご協力を賜りますよう、お願いします。

→国分寺まつり実行委員会事務局（文化振興課内）
☎（042）313-8182

第37回国分寺まつりの中止
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放射線等測定結果放射線等測定結果　　５５月月１１日～日～3１3１日日に、市施設等の放射線等測定を行いました。いずれも各基準値以下でした。詳しくは、市ＨＰをご覧くださいに、市施設等の放射線等測定を行いました。いずれも各基準値以下でした。詳しくは、市ＨＰをご覧ください

7月の無料相談（祝日を除く）� （＊）印は予約制
内容 日程 時間 会場 問い合わせ

法律相談（＊） 火・金曜日
〔31日（金）を除く〕

午後1時30分～
4時30分

市民相談室
（市役所第4庁舎）

政策法務課
市民相談室
（内222）

※税務相談は電話での相談
のみ

税務相談（＊） 8日（水）
登記相談（＊） 6日・8月3日（月）
不動産・空き家等相談（＊） 13日（月）
行政苦情相談（＊） 1日（水）
遺言・相続などの書類
作成相談（＊） 20日（月）

年金・労災・雇用保険・
労務相談（＊） 9日（木）

マンション管理相談（＊） 30日（木）
交通事故相談（＊） 2日（木） 午後1時30分～4時

消費生活相談 月～金曜日 午前9時30分～正午
午後1時～3時30分

消費生活相談室
（市役所第4庁舎）

経済課
（内224）

教育相談・就学相談 火～土曜日
午前10時～午後5時
（木曜日の5時～7時
は当面の間中止）

「電話相談」専用電話（随時）
☎（042）573-4375

教育相談室（予約電話）
☎（042）573-4376

内容 日程 時間 会場 問い合わせ
身近な人権相談（＊） 中止※法務省の電話相談をご利用ください 人権平和課

☎（042）573-4378
※女性のための
カウンセリング
は電話での相談
も可

女性法律相談（＊） 16日（木）
午後1時30分～
4時30分

男女平等推進�
センター相談室
（ひかりプラザ内）

女性のためのカウンセリング（＊） 14日・28日（火）

女性の悩みごと相談
（女性への暴力など）

月～金曜日

午前9時～正午
午後1時～5時

（受付＝4時まで）

人権平和課
相談専用電話
☎（042）573-4342
a�sｏｕdaｎ@ｃｉty.kｏ
kｕｂｕｎｊｉ.tｏkyｏ.ｊp

犯罪被害者等支援相談

母子父子・女性福祉相談（＊） 午前9時～午後5時
（受付＝4時まで）

生活福祉課（市役所第2庁舎）
（内533）

心の健康相談（＊） 9日（木） 午後1時30分～
4時30分 いずみプラザ 障害福祉課

（内532）

オンブズパーソンへの
面談による申立日（＊） 火曜日 午前9時～正午

オンブズパーソン
相談室

（市役所第4庁舎）
オンブズパーソン事務局
（内559）

高齢者就業相談
tおおむね60歳以上 月～金曜日 午前9時～

午後4時30分 福祉センター シルバー人材センター
☎（042）325-4011

ふくし法律相談（＊） 30日（木） 午後1時30分～
4時30分 権利擁護センターこくぶんじ

☎（042）580-0570成年後見専門相談（＊） 9日（木）
福祉サービス総合相談 月～金曜日 午前9時～午後5時

●�新しい後期高齢者医療被保険者証●�新しい後期高齢者医療被保険者証
を郵送を郵送

　�　後期高齢者医療制度の保険証を、7
月中旬に簡易書留で郵送します。新し
い保険証は、カードサイズでオレンジ
色になります。

●�限度額適用認定証、限度額適用・標●�限度額適用認定証、限度額適用・標
準負担額減額認定証の更新準負担額減額認定証の更新

　�　現在お持ちの認定証の有効期限は7月
31日（金）です。引き続き該当する方へ、
新しい認定証を7月下旬に郵送します。
　�　新たに交付の対象となる方には、申
請書を8月中旬に郵送します。申請書が
届いた方は、8月31日（月）までに、郵
送または直接保険年金課（市役所第1庁
舎）へ提出してください。必要書類な
ど詳しくは、申請書と同封の書類をご
確認ください。

� →保険年金課（内319）

　新型コロナウイルス感染症拡大防止
の観点から、受給者証（更生医療・育
成医療・精神通院医療）の有効期間が
自動で1年延長されます。更新手続きは
不要です。お持ちの受給者証を使用し
てください。なお、保険証や住所など
が変更したときは、手続きが必要です。
t�有効期限が令和2年3月1日～3年2月
28日（日）の方
z�精神障害者保健福祉手帳の更新は申
請が必要（診断書の提出は手帳の有
効期間から1年間の猶予期間あり）／
詳しくは都ＨＰをご覧ください

→障害福祉課（内343）

後期高齢者後期高齢者
医療制度医療制度

自立支援医療受給者証等の自立支援医療受給者証等の
有効期間が1年延長有効期間が1年延長

令和2年度国民健康保険税の納税通知書は7
月16日（木）発送／お近くの金融機関などで
納付をお願いします〔ゆうちょ銀行（郵便
局）では納期限後は納付できません〕／市税
を納付いただくときは、税目・期別を確認し
てください／市税の納付は、便利な口座振
替をご利用ください／バーコード・確認番
号等が付いている納付書はコンビニエンス
ストア・モバイルレジ・クレジットカード
（インターネット利用）でも納付いただけま
す（納期限まで）。詳しい納付方法はお問い
合わせください

今月の市税
税目 納期限

固定資産・都市計画税（第2期）
7月31日（金）

国民健康保険税（第1期）

→納税課（内553）

日時 7月26日（日）
午前8時30分～午後5時

場所 納税課（市役所第1庁舎）

　市税のほか、納期限内のもので納付書を
お持ちいただいたものに限り、負担金・使
用料等も納付できます。また、納税相談も
できます。

■休日納税窓口場所 市民課（市役所第1庁舎） 保険年金課（同庁舎）

内容 証明発行、印鑑登録、
転入・転出手続き、個人番号カード交付

国民健康保険・国民年金に
関する手続き（一部）

日時 11日（土）午前9時～正午
※�第1・3日曜日午前8時30分～午後5時に、ｃｏｃｏｂｕｎｊｉ市民サービスコーナー（ｃｏｃｏ
ｂｕｎｊｉ�ＷＥＳＴ5階）で証明発行、一部の申請書等の預かりなどを行っています

※�詳しくはお問い合わせください。市ＨＰからも確認できます
→市民課（内311）／保険年金課（内314）／ ｃｏｃｏｂｕｎｊｉ市民サービスコーナー☎（042）329-4121

7月の休日窓口・個人番号カード休日交付窓口

z新型コロナウイルス感染症の状況で相談方法を変更する場合あり。詳しくは問い合わせ先へ
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定
す
る
た
め
、
こ
れ

ま
で
の
限
度
額
か
ら
変
更
に
な
る
場

合
あ
り

（＊）
運
転
免
許
証
な
ど
の
官
公
署
が
発

行
し
た
顔
写
真
付
き
の
も
の
※
な
い

場
合
は
年
金
手
帳
な
ど

新
規
の
限
度
額
認
定
証
発
行

随
時
受
け
付
け
。
必
要
な
方
は
持
ち

物
の
②
以
外
を
お
持
ち
の
う
え
、
早

め
に
保
険
年
金
課
へ

�

→
保
険
年
金
課
（
内
３１５
）

７０
歳
～
７４
歳
の
国
民
健
康
保
険 

被
保
険
者
の
方
へ

新
し
い
高
齢
受
給
者
証
を
郵
送

新
し
い
高
齢
受
給
者
証
を
、
７
月

下
旬
に
郵
送
し
ま
す
。
窓
口
で
の
受

け
取
り
を
希
望
す
る
方
は
、
７
月
１０

日
㈮
ま
で
に
連
絡
の
う
え
、
２０
日
㈪

以
降
に
、
運
転
免
許
証
な
ど
の
官
公

署
が
発
行
し
た
顔
写
真
付
き
の
身
分

証
明
書
を
お
持
ち
の
う
え
、
保
険
年

金
課
（
市
役
所
第
１
庁
舎
）
へ
お
越

し
く
だ
さ
い
。
�

→
保
険
年
金
課
（
内
５４７
）

介
護
保
険
負
担
割
合
証
を

郵
送介

護
保
険
の
認
定
を
受
け
て
い
る

方
と
総
合
事
業
の
サ
ー
ビ
ス
事
業
対

象
者
に
、
介
護
保
険
負
担
割
合
証
を

７
月
上
旬
に
郵
送
し
ま
す
。
介
護
保

険
負
担
割
合
証
に
は
、
サ
ー
ビ
ス
を

利
用
し
た
場
合
に
支
払
う
利
用
者
負

担
割
合
を
記
載
し
て
い
ま
す
。
適
用

期
間
は
、
８
月
１
日
㈯
～
令
和
３
年

７
月
３１
日
で
す
。

→
高
齢
福
祉
課
☎
０
４
２
・
３２１
・
１

３
０
１

国
民
年
金
保
険
料
免
除
・�

納
付
猶
予
申
請
の
受
け
付
け

令
和
２
年
度
国
民
年
金
保
険
料
の

免
除・納
付
猶
予
を
希
望
す
る
方
は
、

申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

m
７
月
１
日
㈬
か
ら
直
接
保
険
年
金

課
（
市
役
所
第
１
庁
舎
）
ま
た
は
立

川
年
金
事
務
所
へ
※
郵
送
で
の
手
続

き
を
希
望
す
る
場
合
は
ＨＰ
を
ご
確
認

い
た
だ
く
か
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

いf
年
金
手
帳
・
身
分
証
明
書
（＊）
※
失

業
を
理
由
と
す
る
場
合
＝
離
職
票
・

雇
用
保
険
受
給
資
格
証
な
ど
、
本
人

以
外
が
申
請
す
る
場
合
＝
印
鑑
・
委

任
状
・
代
理
人
の
身
分
証
明
書
（＊）
も

i
立
川
年
金
事
務
所
☎
０
４
２
・

５２３
・
０
３
５
２

z
本
人
・
配
偶
者
・
世
帯
主
の
所
得

に
応
じ
て
免
除
・
納
付
猶
予
で
き
な

い
場
合
あ
り

（＊）
運
転
免
許
証
な
ど
の
官
公
署
が
発

行
し
た
顔
写
真
付
き
の
も
の

�

→
保
険
年
金
課
（
内
５４９
）

注3月16日以降に所得税の確定申告を行った方がいる世帯の場合、自己負担割合
（1割または3割）、減額認定証・限度額認定証の適用区分が暫定的なものとなる場
合あり。令和2年度住民税課税所得などが決定し、内容に変更があった場合は、
新たな保険証・減額認定証・限度額認定証と差し替えまたは返却が必要。変更前
のものを使用した場合、差額分の納付や支給の手続きをお願いする場合あり
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分
ぶん

寺
じ

d
日
時�

b
場
所・会
場�

t
対
象�

n
内
容�

k
講
師�

c
定
員�

e
費
用�

m
申
込
方
法�

f
持
ち
物�
i
問
い
合
わ
せ
先�

h
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ�

v
フ
ァ
ク
ス�

a
メ
ー
ル�

x
託
児
あ
り�

s
主
催・共
催�

z
注
意
事
項

凡
例

公

開

介

護

健

康

77月の市役所庁内の手話通訳者配置日月の市役所庁内の手話通訳者配置日　　１１日・日・88日・日・１５１５日・日・2222日・日・2929日（水）午前日（水）午前99時～正午　時～正午　問問電電話または話またはv（（042042））324324--683１683１で障害福祉課（内で障害福祉課（内344344）へ）へ

公
開
し
て
い
ま
す

●
指
定
管
理
者
評
価
委
員
会

d
①
７
月
９
日
㈭
②
１３
日
㈪
③
１6
日

㈭
午
前
９
時
３０
分
～
④
８
月
１9
日
㈬

午
後
２
時
～

b
市
役
所
①
③
第
１
庁
舎
３
階
第

一
・
二
委
員
会
室
②
第
１
庁
舎
３
階

第
三
委
員
会
室
④
第
４
庁
舎
２
階
会

議
室

�

→
契
約
管
財
課
（
内
４４０
）

●
高
齢
者
保
健
福
祉
計
画
・
介
護
保

険
事
業
計
画
策
定
検
討
委
員
会

d
７
月
9
日
㈭
午
後
６
時
３０
分
～

b
い
ず
み
プ
ラ
ザ

n
意
向
調
査
結
果
報
告
ほ
か

→
高
齢
福
祉
課
☎
０
４
２
・
３２１
・
１

３
０
１

●
ま
ち
づ
く
り
市
民
会
議

d
７
月
１７
日
㈮
午
後
２
時
３０
分
～

b
市
民
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
２
階
会

議
室
※
当
日
直
接
会
場
へ

n
ま
ち
づ
く
り
条
例
の
見
直
し
の
方

向
性
に
関
し
て

c�

１０
人
※
先
着
順

�

→
ま
ち
づ
く
り
推
進
課
（
内
４５７
）

●
障
害
者
施
策
推
進
協
議
会

d
７
月
２７
日
㈪
午
後
６
時
３０
分
～

b
市
役
所
第
１
庁
舎
３
階
第
一
・
二

委
員
会
室

n
障
害
者
計
画
に
関
し
て
ほ
か

z
傍
聴
を
希
望
す
る
方
は
電
話
ま
た

は
v
０
４
２
・
３２４
・
６
８
３
１
で
障

害
福
祉
課
へ
※
手
話
通
訳
・
要
約
筆

記
の
希
望
者
は
７
月
１５
日
㈬
ま
で

�

→
障
害
福
祉
課
（
内
５２１
）

特
別
定
額
給
付
金
の

申
請
は
お
済
み
で
す
か

　
８
月
３１
日
㈪
ま
で
特
別
定
額
給
付

金
の
申
請
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

ま
だ
申
請
し
て
い
な
い
方
は
、
申
請

書
に
必
要
事
項
を
記
入
し
て
必
要
書

類
の
コ
ピ
ー
を
貼
付
し
、
市
へ
返
送

し
て
く
だ
さ
い
。

i
特
別
定
額
給
付
金
コ
ー
ル
セ
ン
タ

ー
☎
０
４
２
・
３２５
・
９
５
１
１

�

→
政
策
経
営
課
（
内
２４３
）

お
わ
び
と
訂
正

お
わ
び
と
訂
正

６
月
１５
日
号
１
ペ
ー
ジ
「
令
和
元

年
度
の
寄
附
金
状
況
を
公
表
」
の
寄

附
の
申
し
込
み
を
い
た
だ
い
た
方
の

地
域
別
内
訳
に
誤
り
が
あ
り
ま
し

た
。
お
わ
び
し
て
訂
正
し
ま
す
。

正　�寄附の申し込みをいただ
いた方の地域別内訳

地域 件数 金額
市内 307件 12,425,525円
市外 308件 24,174,351円

�

→
財
政
課
（
内
５５２
）

　低所得で特に生計が困難な方を対象に、サービス利用料を軽減しています。軽減分は、
国・都・市で負担する以外に、当事業を実施する社会福祉法人と介護保険サービス提供
事業者が負担します。対象となる事業所は市ＨＰをご覧いただくかお問い合わせくださ
い。すでに減免認定を受けている方の有効期限は7月31日（金）です。認定者全員に申請
書を郵送したので早めに手続きしてください。

今月の介護認定（更新・申請）

対象 認定有効期間
8月31日（月）までの方

更新申請 7月3日（金）～
新規申請
区分変更 随時受け付け

※�認定有効期間が7月31日（金）までの
方は、早めに手続きをしてください

手�続き郵送されている申請書を記
入のうえ、申請窓口へ（郵送も可）

申�請窓口高齢福祉課（いずみプラ
ザ）、高齢福祉課窓口（市役所第
2庁舎）、地域包括支援センター
もとまち・こいがくぼ・ほんだ・
ひかり・ひよし・なみき

→高齢福祉課☎（042）321-1301

生計困難者等に対する
利用者負担額軽減の申請・更新

申請必要書類
　�①生計困難者等に対する利用者負担額軽減対象確認申告書
　②�収入及

およ

び預貯金等申告書　③資産及び扶養の有無に関する申告書
　④�平成31・令和元年分の年金源泉徴収票、年金払込通知書、確定申告

の写し、そのほか収入を証する書類などいずれか1点
　⑤�貯金通帳の写し（通帳記入済みのもの）、あれば有価証券（株券・債

券）の写し
　⑥�医療被保険者証の写し
　※①～③は高齢福祉課（いずみプラザ内）で配布

→高齢福祉課☎（042）321-1301

z�○�生活保護を受給している方は、（介護予防）短期入所生活介護、地域
密着型介護老人福祉施設入所者生活介護、介護老人福祉施設サービ
スの個室の居住費・滞在費に係る利用者負担額の全額が軽減対象

　○�利用者負担第2段階で、定期巡回・随時対応型訪問介護看護・介護老
人福祉施設・地域密着型介護老人福祉施設入所者生活介護・（介護
予防）小規模多機能型居宅介護・看護小規模型居宅介護を利用する
方の1割自己負担額は軽減の対象となりません

　�○�旧措置者で利用者負担が5％以下の方を除く※ユニット型個室の居
住費は対象

軽減の対象となる方世帯全員が住民税非課税で、次のすべてに該当する方
　〇�前年収入が1人世帯の場合150万円以下�
（1人増えるごとに50万円を加えた額）

　〇�世帯の貯蓄額が1人世帯の場合350万円以下�
（1人増えるごとに100万円を加えた額）

　〇�居住用の家屋、その他日常生活のために必要な資産以外に利用しうる資産を
所有していない

　〇負担能力のある親族等に扶養されていない
　〇介護保険料を滞納していない
軽減される費用・割合1割自己負担額・食費・居住費（滞在費・宿泊費）の25％
　※老齢福祉年金受給者は50％
対象となるサービス※③～⑩は介護予防サービスを含む
　�①訪問介護　②通所介護　③短期入所生活介護　④訪問入浴介護　⑤訪問看護　
⑥訪問リハビリテーション　⑦通所リハビリテーション　⑧短期入所療養介護　
⑨認知症対応型通所介護　⑩小規模多機能型居宅介護　⑪夜間対応型訪問介護　
⑫地域密着型通所介護　⑬地域密着型介護老人福祉施設入所者生活介護
　�⑭介護老人福祉施設サービス　⑮看護小規模多機能型居宅介護
　⑯定期巡回・随時対応型訪問介護看護
　�⑰介護予防・生活支援サービス事業の介護予防訪問介護に相当する事業と介護
予防通所介護に相当する事業（自己負担割合が1割のもの）

　動脈硬化を進める危険因子で
ある高脂血症や高血圧・糖尿病・
肥満、痩せや貧血などを早期発
見するために、市内の指定医療
機関で子どもの生活習慣病予防
検診を実施しています。
t�市内在住または市立学校に在
籍している小学4年生・中学
生※中学生は在学中に1回の
み受診可
e�無料
f健康保険証・母子健康手帳
m�右表の指定医療機関へ予約の
うえ、保護者同伴で受診※受
診結果は、受診した医療機関
で後日直接お伝えします。医
師が治療などを必要と判断し
た場合の治療費は保険診療
（有料）となります

実施指定医療機関一覧
医療機関名 所在地 ☎（042） 医療機関名 所在地 ☎（042）

ひらまつ内科 南町2-17-5恵ビル1階 301-1111 ふじまきクリニック 本多2-1-1山本ビル1階 328-1598
くまさんこどもクリニック 南町3-22-27第2浜仲ビル1階 312-4358 小森こどもクリニック 本多2-3-3国分寺市商工会館4階 322-5585

武蔵国分寺公園クリニック 西元町2-16-34
ザ・ライオンズ武蔵国分寺公園127 320-4970 くろさわ子ども＆内科クリニック 本多3-7-25 323-9630

やながわ内科クリニック 泉町2-9-3泉ビル3階 320-5055 国分寺病院 東恋ヶ窪4-2-2 322-0123
くぼしまこどもクリニック 泉町2-9-3ハートフルビル西晴3階 300-1801 高橋内科クリニック 東恋ヶ窪6-2-6チサカ第一ビル1階 322-7676
奥山内科クリニック 泉町3-13-8 321-1115 西国分寺クリニック 西恋ヶ窪3-24-3小泉ビル1階 326-7011

山本小児科医院 本町1-7-3
国分寺クリニックヴィレッジ1階 325-3101 にしおクリニック 西恋ヶ窪4-30-3

恋ヶ窪クリニックビル2階 320-5580

小林内科医院 本町1-7-3
国分寺クリニックヴィレッジ2階 300-2072 山口医院 戸倉2-11-55 322-0121

葉子こどもクリニック 本町2-20-16 320-2525 行野医院 戸倉2-26-16 572-4416

中島内科クリニック 本町3-13-1 327-3888 マシュマロこどもクリニック 戸倉4-45-5　 320-1155

さくら医院 本多1-3-15 320-5377 よしむらこどもクリニック
日吉町3-15-22
日吉町クリニックビル2階 321-2002

のむらクリニックスクエア 本多1-8-3 325-0087 山﨑内科小児科 富士本2-1-28 573-1181

→学務課☎（042）574-4042

小・中学生対象小・中学生対象のの生活習慣病予防検診生活習慣病予防検診
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分
ぶん

寺
じ

市
役
所
へ
の
申
し
込
み・問
い
合
わ
せ
の
時
間
は
、
特
記
が
な
い
場
合
は
月
〜
金
曜
日
午
前
８
時
３０
分
〜
午
後
５
時
（
正
午
〜
午
後
１
時
を
除
く
）
の
受
付
と
な
り
ま
す
。

室内への遮光や涼しい服装などで、冷房の設定温度を低くし過ぎないようにしましょう室内への遮光や涼しい服装などで、冷房の設定温度を低くし過ぎないようにしましょう

ま
ち
づ
く
り

暮
ら
し

明
る
い
選
挙

啓
発
ポ
ス
タ
ー
募
集

選
挙
を
身
近
に
感
じ
て
も
ら
え
る

よ
う
な
啓
発
ポ
ス
タ
ー
を
描
い
て
み

ま
せ
ん
か
。

t
市
内
在
住
・
在
学
の
小
学
生
～
高

校
生
テ
ー
マ
投
票
参
加
を
求
め
る
も

の
、
明
る
い
選
挙
に
関
す
る
こ
と
サ

イ
ズ
四
つ
切
り
（
５４２
㎜
×
３８２
㎜
）・

八
つ
切
り
（
３８２
㎜
×
２７１
㎜
）
m
９
月

３
日
㈭
ま
で
に
、
作
品
の
裏
面
に
学

校
名
・
学
年
・
ク
ラ
ス
・
氏
名
（
ふ

り
が
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　ぶんバスマップ（Ａ2・折りたたみ）のルート図面に掲載する広告を
募集します。マップは、市公共施設・ぶんバス車内、各運行事業者の
バス営業所で配架・
配布します。
規格（広告寸法）
　縦5㎝×横6㎝
枚数
　約4,000部
掲載料
　30,000円／枠
m�市有料広告掲載取
扱要綱を確認のう
え、7月10日（金）ま
でに電話または直
接交通対策課（市
役所第2庁舎）へ

　自立生活サポートセンターこくぶんじでは、収入減少などの経済的な問題と併せて、
生活していくうえでのさまざまな問題を抱えた方のために無料で相談を行っていま
す。専門の相談員が相談者と一緒に個別の支援計画を作り、寄り添いながら各関係機
関と連係して自立生活への支援をします。まずは、気軽にお電話ください。

→生活福祉課（内586）

雇い止め・離職などで仕事を失った、
障害や病気で生活が苦しいなどの�
困り事はありませんか

　都が定める「都市計画区域の整備、開発及
およ

び保全の方針」と
「都市再開発の方針」の原案の縦覧、公聴会を行います。また、
公聴会の開催にあたり、公述の申し出をすることができます。

■原案の縦覧
　縦覧期間7月1日（水）～15日（水）
　縦�覧場所まちづくり計画課（市役所第2庁舎）・都都市整備局都
市計画課・都ＨＰ※「都市計画区域の整備、開発及び保全の方
針」は縦覧期間中意見を募集します。詳しくは、都hhttps://
www.tｏshｉseｉｂｉ.metrｏ.tｏkyｏ.lg.ｊp/をご覧ください

■公述の申出（1人10分以内）
　公聴会での公述には公述申出書の提出が必要です。
　t�区域内に在住または計画案に利害関係のある方
　m�公述申出書（原案の縦覧場所で配布）を7月1日（水）～15日
（水）に郵送（必着）で〒163-8001東京都都市整備局都市計
画課へ※多数の場合は意見要旨などを考慮し選定

■公聴会
　d①8月17日（月）午後7時～②21日（金）午後2時～・7時～
　b�①立川市女性総合センター（立川市曙町2-36-2）②都庁第
一本庁舎大会議場※傍聴は当日直接会場へ。公述希望者不
在の場合は実施しません。詳しくはお問い合わせください

i�まちづくり計画課または都都市整備局都市計画課☎（03）
5388-3225へ

→まちづくり計画課（内455）

都市計画区域の整備、開発及び都市計画区域の整備、開発及び
保全の方針と都市再開発の方針の保全の方針と都市再開発の方針の

原案の縦覧・公聴会原案の縦覧・公聴会

主な事業
○住居確保給付金（家賃助成）
　離職や新型コロナウイルスの影響で世
帯の収入が減少し、住居を喪失またはそ
の恐れのある方を対象に、家賃（上限あ
り）を原則3か月間給付します（給付には
要件があります）。
z�新型コロナウイルス感染症の拡大等の
状況を踏まえ、支給対象者が拡大され
ました
○家計改善支援事業
　毎月の計画的な家計のやりくりでお困
りの方に、収支の見直しや債務整理の相
談、貸付制度の紹介など、生活再建に向
けて手伝います。

○就職活動など
　希望に応じて専門機関や就労の相談窓
口を紹介します。
○学習支援事業
　経済的な理由でお困りの世帯の小学3
年生～中学3年生を対象に、学習の支援
をしています。相談員による家庭訪問も
併せて実施します。

　自治会・町内会が設置する集会場・掲示板の修繕等の費用の補助を下表のとおり行
います。
集会場・掲示板の対象経費と補助金額

区分 対象経費 補助金額

集会場
備品購入費（会議用机・い
す・冷暖房機器に限る） 300,000円を限度とした費用の3分の2

集会場・備品の修繕費 100,000円を限度とした費用の3分の2

掲示板
（1基当たり）

掲示板の新設費・建て替え費
○�自治会が材料を購入し製作＝40,000円を限度とした
材料費の全額

○業者委託＝60,000円を限度とした費用の3分の2

掲示板の修繕費・移設費
○�自治会が材料を購入し修繕・移設＝20,000円を限度と
した材料費の全額
○業者委託＝20,000円を限度とした費用の3分の2

→協働コミュニティ課☎（042）325-1991

自治会・町内会が設置する集会場・掲示板に自治会・町内会が設置する集会場・掲示板に
対する補助制度対する補助制度

→交通対策課（内374）

ぶんバスマップ広告募集ぶんバスマップ広告募集

ぶんバスマップイメージ

広告掲載枠の位置

m�7月2日（木）から、午前9時～午後5時（正午～午後1時、土・日曜日・祝日を除く）
に申請書などを協働コミュニティ課（本町4-1-9本町クリスタルビル4階）へ
募集要項・申請書配布協働コミュニティ課で※市ＨＰからダウンロード可

自立生活
サポートセンター
こくぶんじを
ご利用ください

開�設日月～金曜日（祝日・年末年始
を除く）午前9時～午後5時（要予約）
※初回相談は1時間程度かかる場合
あり
予�約方法�問電話で市社会福祉協議会
☎（042）324-8311へ
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2・7・1　市役所☎（042）325－01115 集特

市民の生命と健康と生活を全力で守る

国分寺市緊急対策事業
「新型コロナウイルス感染症に関する国分寺市の対応方
針」に基づき市独自の支援策を実施します。

総事業数　33事業
予算総額　約１0億2，690万円市長メッセージ市長メッセージ

生活支援（１3事業）生活支援（１3事業）

　当市においては市民や医療関係者の皆様のご協力により、
この2か月余り新型コロナウイルス感染症の感染拡大が抑制
されてきております。しかし東京都では現時点においても警
戒を要するレベルであり、今後の第二波到来も見据えて依然
として備えを緩める状況にありません。
　当市は1月の末に感染拡大が危惧されて以降、公共施設の
休館や学校の休業、イベント中止など様々な対策を行ってま
いりました。5月26日の緊急事態宣言解除後からは、制限付
きですが市の事業や公共施設を順次再開しております。ご自
身の感染リスクだけでなく、周りの方への感染も考慮しつつ
引続きのご協力をお願いいたします。

　今回お示しする国分寺市緊急対策事業は、3月から実施し
たものを含め市独自の事業です。児童・生徒の家庭での学習
機会確保や学校施設での環境整備、市内事業者の経営安定化
に向けた緊急融資や各種支援、市民生活の維持に必要不可欠
なサービス等を提供するための事業支援、医療体制の維持・
強化に向けた医療関係機関への支援など、今後とも、国・都
の施策や市民の方々の生活変化等を勘案しながら、市の対応
方針に基づき必要な対策を実行してまいります。
　その他国の特別定額給付金事業等やＰＣＲ検査体制の拡充
に向けた支援、また、今後必要に応じてさらに追加する事業
を含めできる限り早期に実施してまいります。

 ひとり親世帯への臨時特別給付金
ひとり親家庭で児童育成手当（育成手当）受給者に対し、児童1人当たり
30,000円を給付します。
m対象者には個別に通知
i子ども子育てサービス課（内378） 事業費　2５，５00千円

 在住外国人支援のための環境整備
新型コロナウイルス感染予防のため生活様式が変化する中、在住外国人へ
の個別支援を図るため国際協会へ補助を行います。また、市発行物やＨＰ
等の多言語化、市役所窓口や避難所への音声翻訳機の配置、通訳等ボラン
ティア育成事業を実施します。
i人権平和課☎（042）573-4378 事業費　3,900千円

 公共施設等Ｗｉ-Ｆｉ環境整備事業
災害時における新型コロナウイルス等感染症への対策として、避難所での
密集を避けるために、新たな避難所とする主な施設における通信基盤とし
て、Ｗｉ-Ｆｉ環境を整備します。
i情報管理課（内413） 事業費　70,700千円

 出産・育児支援給付金支給事業
出産及び子育て支援のため、国の特別定額給付金対象基準日の翌日（4月
28日）から緊急事態宣言が解除されるまでの間に生まれた者（対象者）が属
する世帯の基準日（5月25日）における世帯主に対し、対象者1人当たり50,
000円を給付します。
m対象者には個別に通知
i健康推進課☎（042）321-1801 事業費　5,000千円

 感染症予防対策に係る育児パッケージ配布事業
妊婦の新型コロナウイルス感染を防ぐため、保健師等による面接等（出産・
子育て応援事業「ゆりかご・こくぶんじ」）を利用した妊婦を対象に衛生
用品等の購入に使用できるギフトカード10,000円分を配布します。
m�「ゆりかご・こくぶんじ」の予約を
　すでに利用した方には別途案内
i健康推進課☎（042）321-1801 事業費　14,000千円

 住居確保給付金の支給
離職や新型コロナウイルス感染症の影響により減収した世帯で、住居を喪
失又はその恐れのある方へ家賃（上限あり）を原則3か月間給付します。
※給付には要件があります。
m電話で市社会福祉協議会☎（042）324-8311へ相談を
i生活福祉課（内586） 事業費　175,900千円

 オンライン学習環境整備支援事業
学校休業中等の児童・生徒の状況を定期的に把握するとともに、家庭学習を
継続して支援することを目的にオンライン学習環境システムを貸与します。
m決定次第、各学校からお知らせ
i教育総務課☎（042）574-4040 事業費　１9，300千円

 就学援助費による昼食費の支援
小中学校が臨時休業していた期間の昼食費を就学援助費として準要保護児
童・生徒を支援します。
m対象者には個別に通知
　家計急変の方は相談を
i学務課☎（042）574-4042 事業費　５，600千円

 感染症対策を踏まえた図書館環境の整備
安全・安心に図書館を利用できるよう図書消毒機を6台購入、また、在宅
の時間を有意義に過ごしてもらうため、図書を5館で5,000冊購入します。
i図書館課☎（042）324-2022

事業費　１１，700千円

 認証保育所の利用者負担軽減事業
新型コロナウイルス感染症により臨時休園等をした場合において、利用者
負担額を軽減した認証保育所を支援します。
m対象事業者には個別に通知
i子ども子育て事業課（内465） 事業費　7，５00千円

 子育て応援商品券事業
平成14年4月2日～令和2年5月31日に生まれた者（対象者）が属する世
帯の世帯主に対し、市内店舗で使用できる商品券（対象者数×5,000円分）
を交付します。
m世帯主あてに8月下旬～9月上旬に郵送予定
i経済課☎（042）325-9517 事業費　１１7，200千円

 高齢者応援商品券事業
令和2年5月31日時点で75歳以上の市内在住の高齢者に対し、市内店舗
で使用できる商品券（3,000円分）を交付します。
m世帯主あてに8月下旬～9月上旬に郵送予定
i高齢福祉課☎（042）321-1301 事業費　63，600千円

 大学生等を対象とした時間額会計年度任用職員の任用
新型コロナウイルス感染症拡大の影響により、アルバイト先の休業や家計
収入の減少など、経済状況が悪化した大学生等を対象に時間額会計年度任
用職員として任用します。
m任用を希望する方は職員課または教育総務課へ
i職員課（内557）
　教育総務課☎（042）574-4040 事業費　9，400千円

【事業者のかたへ】上記2事業で交付する商品券の取扱店を募集� →経済課☎（042）325-9517
対象となる
店舗・事業者

市内に店舗・事業所等がある事業者（風俗営業などの一
部の業種を除く）

申込方法

7月26日（日）までに申込書に必要事項を明記し次の方法で
●郵送（必着）〒185-8501経済課
●v（042）323-9062
●akeｉzaｉ@ｃｉty.kｏkｕｂｕｎｊｉ.tｏkyｏ.ｊp
7月27日（月）以降も申込み可能（ただしチラシへの掲載なし）

募集要項
申込書配布

経済課（市役所第3庁舎）・市商工会
※市ＨＰからダウンロード可

商品券概要 発行総額1億3,970万円（予定）1枚当たり額面500円
12月31日（木）まで使用可

換金方法 市が指定する金融機関に使用済み商品券をお持ちいただ
き口座へ入金

取り扱い対象
外のもの

不動産・金融商品、たばこ、換金性が高いもの（商品券類・
切手・印紙・プリペイドカードなど）、性風俗関連特殊営
業、国・地方公共団体への支払いなど

国分寺市長
井澤　邦夫
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事業者支援（9事業）事業者支援（9事業）

健康・医療支援（１１事業）健康・医療支援（１１事業）

ここで紹介した事業は、新型コロナウイルス感染症の感染・拡大状況等に応じて、今後追加・変更されることがあります。

 小口事業新型コロナウイルス感染症対策資金融資事業
新型コロナウイルス感染症拡大の影響を受けて、売上高が減少している事
業者を対象に、利子補給や保証料補助を交付します。受付期限を9月30日
（水）まで延長しました。
m詳しくは市ＨＰまたは経済課へ
i経済課（内396） 事業費　１3，000千円

 ファミリー・サポート・センター実施事業者への支援
ファミリー・サポート・センター事業の実施事業者に対し、消毒液購入等
の感染拡大防止に必要な費用を補助します。
m対象者には個別に通知
i子育て相談室☎（042）572-8138 事業費　490千円

 家庭ごみ収集運搬・処理委託従事者等給付金給付事業
市民生活に必要不可欠な家庭ごみ収集運搬・処理委託業務を担う現場作業
員に対し、1人当たり10,000円を給付します。
m委託する事業者を通じ通知
i環境対策課（内529）
　ごみ減量推進課（内530） 事業費　2，000千円

 小規模事業者経営持続支援事業
国の「持続化給付金」、都の「感染拡大防止協力金」、「理美容事業者の自
主休業に係る給付金」の支給対象とならなかった事業者のうち、主として
売上高が減少した従業員10人未満の小規模事業者を対象として、1事業者
当たり20万円を給付します。
m�9月30日（水）までに申請書に必要事項を明記し、郵送（必着）で〒185-
8501経済課へ
i経済課専用コールセンター
　☎（042）325-9517 事業費　207，900千円

 市内保育所等への感染症対策支援事業
市内保育所等（予定施設：38施設）・民設民営学童保育所運営事業者（予
定施設：9施設）・市内私立幼稚園（予定施設：4施設）に対し、消毒液及
び空気清浄機等の購入に必要な費用を補助します。
m対象者には個別に通知
i子ども子育て事業課（内465） 事業費　2５，900千円  親子ひろば事業・子育て応援パートナー事業実施事業者への支援

親子ひろば事業・子育て応援パートナー事業の実施事業者に対し、消毒液
購入等の感染拡大防止に必要な費用を補助します。
m対象者には個別に通知
i子育て相談室☎（042）572-8138 事業費　2，200千円

 デリバリーサービス支援事業
売上高の減少が大きい飲食店等を支援するため、市商工会が実施するデリ
バリーサービス事業に対して補助金を交付します。
t商工会員
m市商工会で申込み等の手続きを
i市商工会☎（042）323-1011
　経済課（内351） 事業費　１５，000千円

 新型コロナウイルス感染症対応商店会応援事業
商店会等が実施する新型コロナウイルス感染症拡大防止策やにぎわい回復
につながる取り組みに対し、30万円を上限に経費の2分の1を補助します。
m交付申請書を経済課へ提出
i経済課（内396） 事業費　4，５00千円

 避難所における感染症予防物品の購入事業
避難所での新型コロナウイルス感染症の感染拡大を防ぐため、感染症予防
物品を備蓄し、それらを活用して避難所内の衛生環境を保持します。
i防災安全課（内220） 事業費　7５，900千円

 市立学校等公共施設サーマルカメラ設置事業
子どもたちへの感染リスク回避のため、市立小・中学校にサーマルカメラ
を設置します。来庁者等の体温を速やかに測定し、体調の確認を行うため、
市役所・市民スポーツセンター・ひかりプラザにサーマルカメラを設置し
ます。
i学務課☎（042）574-4042　契約管財課（内421）
　スポーツ振興課（内278）　
　社会教育課☎（042）574-4044 事業費　22，５00千円

 介護保険・障害福祉等サービス事業者感染症予防物品支援事業
感染症対策を行って事業継続することが求められている介護保険・障害福
祉等サービス事業者に対して、感染症予防物品の支援を行います。
i健康推進課☎（042）321-1801 事業費　3，000千円

 医療機関等応援特別給付金事業
市内に所在する医院、歯科医院、薬局等に対して、1箇所当たり20万円を
給付します。
m対象者には個別に通知
i健康推進課☎（042）321-1801 事業費　５１，800千円

 新型コロナウイルス感染症対策緊急協力金
感染症対策の最前線に立つ医療機関支援、感染拡大防止等を目的とし、国
分寺市医師会に緊急協力金を給付します。
i健康推進課☎（042）321-1801 事業費　１0，000千円

 市立保育園における感染症予防物品等の購入
市立こくぶんじ保育園に消毒液等の感染症予防物品や空気清浄機等を設置
します。
i子ども子育て事業課（内465） 事業費　５00千円

 市立学童保育所における感染症予防物品等の購入
市立学童保育所に消毒液等の感染症予防物品や空気清浄機等を設置しま
す。
i子ども子育て事業課（内465） 事業費　20，５00千円

 市備蓄用感染症予防物品の確保
市で備蓄するためのマスク（40,000枚）・手指消毒液（400本）を確保し
ます。
i健康推進課☎（042）321-1801 事業費　2，800千円

 福祉事業所応援特別給付金給付事業
市内で介護保険・障害福祉サービス事業所を運営している法人に対して、
1法人当たり10万円（原則としてサービス種類ごとに10万円加算）を給
付します。
m対象者には個別に通知
i高齢福祉課☎（042）321-1301
　障害福祉課（内523） 事業費　32，600千円

 子育て支援事業等における感染症予防物品等の購入
親子ひろば事業・子育て応援パートナー事業の実施にあたり、消毒液や空
気清浄機の購入などを行います。
i子育て相談室☎（042）572-8138 事業費　１，200千円

 3～4箇月児個別健康診査健診費助成
感染症対策のため中止をしていた3～4箇月児健康診査について、医療機
関で個別に受診し費用負担された方に健診費用を一部助成します。
i健康推進課☎（042）321-1801 事業費　2，000千円

 理美容事業者への感染症予防物品支援事業
理美容事業所の従業員及び利用者の安全を確保し、事業継続の安定化を図
るため、市内で理美容事業所の店舗を有する事業者に対し、感染症予防物
品を支給します。
m�8月31日（月）までに申請書に必要事項を明記し、郵送（必着）で〒185-
8501経済課へ
i経済課専用コールセンター☎（042）325-9517 事業費　3，800千円



2・7・1　市役所☎（042）325－01117 市 報 国
こく

分
ぶん

寺
じ

d
日
時�

b
場
所・会
場�

t
対
象�

n
内
容�

k
講
師�

c
定
員�

e
費
用�

m
申
込
方
法�

f
持
ち
物�
i
問
い
合
わ
せ
先�

h
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ�

v
フ
ァ
ク
ス�

a
メ
ー
ル�

x
託
児
あ
り�

s
主
催・共
催�

z
注
意
事
項

凡
例

公

園

暮
ら
し

耐

震

市民の皆さんの憩いや地域の人が集まる場所市民の皆さんの憩いや地域の人が集まる場所ですです。。
いつでいつでも・も・誰で誰でも・も・気持ちよく利用できるようにご協力ください。気持ちよく利用できるようにご協力ください。

→公園＝緑と建築課（内線353）／歴史公園・武蔵国分寺跡＝ふるさと文化財課☎（042）300-0073→公園＝緑と建築課（内線353）／歴史公園・武蔵国分寺跡＝ふるさと文化財課☎（042）300-0073

花火
○�大きな音が出る花火や打ち上げ花火はできま
せん

○�手持ち花火をやる場合は、午後9時までとし、
安全な場所で水の入ったバケツを用意するなど火の取
り扱いに注意し、後始末をしてください

○�けやき公園・歴史公園・武蔵国分寺跡では花火や火気
の使用はできません
騒音
○�午後9時～午前7時ごろは静かにしてください（遊具
の音や話し声が響きます）

ネコ
○置きえさはしないでください
イヌ
○フンは必ず持ち帰ってください
○�リードは短くして絶対に外さな
いでください

○�滑り台などの遊具、砂場で遊ばせないでく
ださい

武蔵国分寺跡
○�自転車・バイクなどの乗り入れは
できません

○�周囲の畑などの中に入らないでく
ださい

○地面を掘らないでください

　武蔵国分寺跡は地下に文化財が埋
まっているので、大切に使用してくだ
さい。団体などで独占的に使用する場
合は、ふるさと文化財課へ使用申請書
を提出してください。武蔵国分寺跡周
辺は安全管理のため、シルバー人材セ
ンター会員が、史跡管理のベスト（黄
緑色）を着て巡回しています。

蚊に注意
緑の多い木陰・やぶな
ど、蚊が発生しやすい
場所に立ち入る際は、
ご注意ください

ごみ
○�不法投棄やポイ捨てをしたり、埋
めたりせず、持ち帰ってください
たばこ
○�受動喫煙防止のため、利用者や近隣の方の
迷惑にならないように配慮してください

ボール遊び
○�スポーツ用の硬いボールなどは使えません
（ほかの利用者にけがをさせてしまう危険
があります）

○軟らかいボールは遊べます
○�利用者や近隣の方に迷惑がかかるようなボ
ール遊びはやめてください

　�（家にボールが入って困っていま
す）

○�壁・フェンス・倉庫・看板・案
内板にボールを当てないでくだ
さい

壊さないで
○�遊具・フェンス・倉庫・
看板を壊さないでくださ
い
登らないで
○�樹木・フェンス・
倉庫に登らない
でください

植物
○�採集できま
せん

○�勝手に植えることは
できません

　�（公園サポート事業の
登録団体は植えるこ
とができます）

砂遊び
○遊んだ砂は元に戻してください
○�砂を払ってから手を洗ってく
ださい

　�（排水が詰まって
困っています）

公園公園・・武蔵国分寺跡武蔵国分寺跡はみはみんなんなののもものの
マナーを守って楽しく利用しましょうマナーを守って楽しく利用しましょう

小型無人飛行機（ドローンなど）
○使用できません
　�（思わぬ事故でほかの利用
者にけがをさせてしまう
危険があります）

対象年齢シール
○�守って
遊んで
くださ
い

（例）

感染症予防
〇�できるだけ離れて、遊んだり、
会話をしたりしましょう
○�顔を手で触らないようにしま
しょう
○�遊んだあとは手洗い・
うがいをしましょう

今年度の狂犬病予防集合注射は
実施しません

　接種期間が12月31日（木）まで延長されましたので、
狂犬病予防注射は動物病院をご利用ください。接種後
は、狂犬病予防注射済票を交付しますので、動物病院
から発行される狂犬病予防注射済証と550円をお持ち
のうえ、環境対策課（清掃センター内）へお越しくだ
さい。� →環境対策課☎（042）328-2191

①耐震診断
　市認定の耐震診断士を派遣します。
t�市内にある昭和56年5月31日以前に建てられた木造住宅の所有者
e無料m令和3年1月29日（金）までに申請書・必要書類を郵送（必着）�
または直接〒185-8501まちづくり推進課（市役所第2庁舎）へ
申請書配布まちづくり推進課で※市ＨＰからダウンロード可。希望
する方には申請書を郵送
②①で耐震性に欠けると診断された住宅の所有者へ
　耐震改修・除却費用の一部を助成
　要件など詳しくは、まちづくり推進課へご相談ください。
z工事契約後は助成対象になりません
助成率・助成金上限額
工事区分 助成率 上限額

耐震改修工事
（耐震性向上）工事にかかる費用の8／10 100万円

除却工事
（取り壊し） 工事にかかる費用の1／3 70万円

建て替え
除却工事

建て替え工事のうち、除却工事にかかる費用の8
／10 70万円

→まちづくり推進課（内453）

木造住宅の耐震化を木造住宅の耐震化を
支援します支援します

　地域と図書館の活性化を図るため、図書館　地域と図書館の活性化を図るため、図書館
ボランティアを募集します。図書館の仕事にボランティアを募集します。図書館の仕事に
興味があり、ボランティアを希望する方は、興味があり、ボランティアを希望する方は、
お近くの図書館へお問い合わせください。お近くの図書館へお問い合わせください。

→図書館課☎（042）324-2022→図書館課☎（042）324-2022

図書館ボランティアの図書館ボランティアの
募集募集

業務内容返却された資料を本棚に戻す作業、返却された資料を本棚に戻す作業、
本棚の整理、行事の補助など本棚の整理、行事の補助など

地震に強い住宅にすることは命と財産を守ることにつながります
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成人歯科・成人歯科・
いきいき口腔健診いきいき口腔健診
を受けましょうを受けましょう

■成人歯科健診
　しっかり噛んで食事ができることは、健康寿命を延ば
すことと深く関わりがあると言われています。将来の歯
と口の健康を保つためには、毎日の歯みがきと歯科医院
での定期的なチェックやケアを続けることが重要です。
自己流になりがちな口の管理を見直しましょう。
t健診時に20歳～74歳で市に住民登録のある方
n歯や歯肉などの口腔状態の健康診査、歯科相談※昭和
55年4月～56年3月生まれ・35年4月～36年3月生まれ
で必要な方にはパノラマレントゲン撮影
f保険証など本人確認できるもの・妊娠中の方は母子手帳

■いきいき口腔健診
　滑舌の低下、食べこぼしやむせなどの口のトラブルは
オーラルフレイル（口腔機能の衰え）の始まりかもしれ
ません。放置すると口腔機能の低下が進み、要介護状態
など全身のフレイルにも影響をおよぼすと言われていま
す。75歳になったら口腔機能をチェックして、積極的な
予防を心がけましょう。
t健診時に75歳以上で市に住民登録のある方
nかむ・飲み込む機能、舌・唇の動き、口腔乾燥などの
検査・相談
f後期高齢者医療被保険者証・お持ちの方はお薬手帳

医療機関名 所在地域
（＊）

電話番号
☎（042）

在宅
訪問

いきいき
口腔健診

小池歯科医院 東元町1 323-6848
杉谷祐デンタルクリニック

東元町2
325-6212 ○

島田歯科医院 321-5675 ○ ○
あべ歯科医院 328-1004 ○ ○
こだま歯科国分寺医院 西元町2 324-1182 ○ ○
李歯科医院

南町2
326-8841 ○

そむら歯科クリニック 321-1583 ○ ○
鹿島歯科医院

南町3

321-5637 ○ ○
こみね歯科医院 300-4155 ○
神原矯正歯科 324-9849
滝本歯科医院 324-7040 ○ ○
西国分寺ひきの歯科医院 泉町2 323-0067 ○
ゆとり歯科医院

泉町3

324-8812 〇 ○
古川歯科医院 325-1207 ○ ○
本間歯科医院 324-3113
レガデンタルクリニック 322-8870 ○ ○
中村歯科医院 325-6480 ○ ○
なか歯科医院 324-7173 ○ ○
かがや歯科医院 本町1 320-6480 ○
小川歯科医院

本町2
324-0218 ○

松本デンタルクリニック 312-4545 ○
北崎歯科医院

本町3

324-2044
ひでかず歯科口腔外科
クリニック 300-5710 ○

山口歯科医院 321-5151 ○
ひらいで歯科医院

本町4
322-8148 ○

羽田（はねだ）歯科医院 325-4609 ○
りつ小児歯科 本多1 320-5122

→健康推進課☎（042）321-1801
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7月・8月の保健事業
（成人・母子）

対象 事業名 日時
母子
（7月） 3～4か月児健康診査（※） 8日（水）・17日（金）

受付＝午後0時30分～1時30分

6～7か月児健康診査 都内の実施医療機関に受診票（3～
4か月健診時に交付）をお持ちにな
り、受診します。受診票をお持ちで
ない方はお問い合わせください9～10か月児健康診査

1歳6か月児健康診査（※） 1日（水）・10日（金）
受付＝午後0時30分～1時30分

3歳児健康診査（※） 3日（金）・15日（水）
受付＝午後0時30分～1時30分

乳幼児母性健康相談
t妊産婦・乳幼児とその保護者 7日（火）午前9時30分～10時45分

成人
（8月） 要申個別栄養相談 20日（木）午前9時15分～正午

（時間予約制）

母子
（8月）
要申

妊婦歯科健診
t妊娠中の方

成人歯科健診（下記参照）をご利用
ください

ひかりクラス（もく浴・妊婦ジャ
ケット体験など）　
t�これからパパママになる方（初
妊婦の方優先）

22日（土）午前9時45分～正午
（受付＝9時30分～）

離乳食（1回食）講習会
t4～6か月児と保護者 24日（月）午後2時～3時30分

離乳食（2・3回食）講習会
t6～11か月児と保護者 25日（火）午後2時～3時30分

乳幼児歯みがきクラス
t�おおむね1歳～1歳5か月児と
保護者

24日（月）午前9時50分～11時10分

2歳児歯みがきクラス
t�おおむね2歳～2歳5か月児と
保護者

1日（土）午前9時50分～11時10分

2歳半歯科健診（同日フッ素塗布）
t�2歳3か月～2歳11か月児と保
護者 20日（木）

午前9時30分～11時30分3歳半歯科健診（同日フッ素塗布）
t�3歳3か月～3歳11か月児と保
護者

発達健康診査（発達に関して心配
がある子の健診）
t未就学児

5日・26日（水）
午前9時30分～11時30分

（時間予約制）

b�いずみ保健センター（6～7か月
児・9～10か月児健診を除く）

要申は、電話で申し込み
� →健康推進課☎（042）321-1801

（※）�
印
の
あ
る
健
診
は
対
象
者
に
案
内
を
郵
送
。�

届
か
な
い
方
は
お
問
い
合
せ
く
だ
さ
い

無料

　心身の状況で通院が困難な方は、歯科医師が自宅に訪問する在宅訪問
歯科健診をご利用ください。なお、訪問後の治療は、同一医療機関での
受診が難しい場合がありますので、受診医療機関へご相談ください。
d通年　t申し込み時に20歳以上で、市に住民登録がある方
m電話で健康推進課へ

在宅訪問
歯科健診

共通事項�d7月1日（水）～令和3年1月31日（日）m電
話で右上表の医療機関へ※どちらか1つの健診1回の
み。実施日程など詳しくは受診医療機関にお問い合
わせくださいz健診後の治療は自己負担

医療機関名 所在地域
（＊）

電話番号
☎（042）

在宅
訪問

いきいき
口腔健診

杉山歯科医院
本多2

322-8200 ○
戸栗歯科医院 325-6682
じゅんデンタルクリニック 本多3 326-4181 〇 ○
高田デンタルクリニック 本多4 324-1003 ○
こうだ歯科医院

本多5
300-0390

西浦歯科医院 325-4841
横山歯科医院 東恋ヶ窪4 325-0448 ○ ○
まついけ歯科 東恋ヶ窪5 326-4188 ○ ○
岩田歯科医院 東恋ヶ窪6 321-4181 ○ ○
あゆみ歯科 西恋ヶ窪1 325-5580
羽田（はだ）歯科医院 西恋ヶ窪2 325-3484 ○ ○
あおき歯科クリニック 西恋ヶ窪4 322-0876 ○ ○
とくら歯科医院

戸倉2
321-8819 ○ ○

神山歯科医院 326-1035 ○ ○
よなが歯科医院 戸倉3 575-1285 ○ ○
都筑歯科医院 日吉町2 576-6480 ○ ○
さくら歯科

日吉町3
322-8188 ○

日吉町歯科クリニック 329-1184
アライ歯科クリニック 富士本2 576-1811 ○
矢﨑歯科医院 富士本3 572-6171
鷹の台歯科医院 北町1 323-8060 ○ ○

さくま歯科医院
光町1

575-0713

けんもつ歯科クリニック 571-8777 ○ ○

冨山歯科医院
光町2

575-2123 ○
ひなた歯科医院 576-4503 ○
野口歯科医院 高木町1 572-6432 ○
にしまち歯科 西町3 577-1992 ○ ○

令和2年5月現在成人歯科健診実施医療機関一覧（＊）町名の後の数字は丁目
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子
ど
も

■相続と遺言の無料相談会�
d7月8日（水）午後1時30分～4時30分
bリオンホール（ｃｏｃｏｂｕｎｊｉ ＷＥＳＴ5
階）※当日直接会場へn遺産相続・公正
証書遺言など／→都行政書士会国分寺
支部☎（042）324-5811
■シルバー人材センター入会説明会�
d①7月10日（金）②21日（火）午後1時
30分～※同内容b①福祉センター②本
町・南町地域センターt市内在住の60
歳以上で就業希望の方m7月2日（木）か
ら電話で※先着順f住所・年齢が確認
できるもの、年会費2,000円（入会希望
者のみ）／→☎（042）325-4011
■シニアスポーツ振興事業�
①スポーツウエルネス吹矢体験教室
d7月12日（日）午後1時15分～4時b
リオンホール（ｃｏｃｏｂｕｎｊｉ ＷＥＳＴ5階）
c15人m7月2日（木）～11日（土）に住
所・氏名・電話番号を明記し、afｕkｉ

ya-634@ｊｃｏm.zaq.ｎe.ｊpまたはv�
(042）322-2810でf飲み物・マスク
z発熱や風邪などの症状がある方は参
加をご遠慮ください／→市スポーツウ
エルネス吹矢協会・雨宮☎（090）4613-�
3510
②シニアミニテニス初心者講習会
d7月16日（木）午後1時～4時b市民ス
ポーツセンターk天野孝一さん（ミニ
テニス考案者）c15人m7月2日（木）～
13日（月）に、住所・氏名・電話番号を電
話またはファクスで※先着順f室内用
運動靴・飲み物／→市ミニテニス連盟・
大木☎＆v（042）322-5467
■共通事項
tおおむね60歳以上の方e無料s市
体育協会・（公財）都体育協会・都
■知的障害のある方へのガイドヘルパ
ー養成講座
修了者は都知的障害者移動支援従事者
資格が取得できます。
d講義＝9月6日・13日（日）午前9時～午
後5時・実習＝10月の土・日曜日のうち
希望する1日b国分寺労政会館ほかt3

日間受講できる方k市移動支援連絡会
メンバーc40人e2,500円（テキスト
代含む）※交通費、実習先での入場料は
別途m7月2日（木）～8月21日（金）に住
所・氏名（ふりがな）・生年月日・電話番
号・メールアドレスまたはファクス番号
を明記し、v（042）322-4426または
akｏkｕｉdｏｕ@gmaｉl.ｃｏmで※先着順。
詳しくはライフネットまたはヘルパー
ステーションびいと☎（042）316-
8523へ／→（社福）けやきの杜☎（042）
322-4424（ライフネット）
■子育て支援員研修�
子育て支援員の養成研修（①地域保育
②地域子育て支援・放課後児童・社会的
養護）です。申し込み方法など詳しくは
①hhttp://www.fｕkｕshｉzaｉdaｎ.ｊp/
111kｏsｏdateshｉeｎ/②hhttps://pｕ
ｂlｉｃ.leｃ-ｊp.ｃｏm/kｏsｏdate-tｏkyｏ/ま
たは電話でs都／→①（公財）都福祉保
健財団☎（03）3344-8533②（株）東京
リーガルマインド☎（03）5913-6225
■子どもを水の事故から守りましょう
夏は水遊びの機会が増えるため、子ども

が溺れて救急搬送される事故が増えま
す。特に、乳幼児は深さ数ｃmのビニー
ルプールでも溺れることがあります。小
さい子どもが水遊びをしている時は目を
離さず、付き添いましょう。詳しくは国分
寺消防署hhttps://www.tfd.metrｏ.
tｏkyｏ.lg.ｊp/hp-kｏkｕｂｕｎｊｉ/をご覧く
ださい。
→同署☎（042）323-0119

市 民 掲 示市 民 掲 示 板板
●北村聡バンドネオンソロコンサート
d7月22日（水）午後7時～（開場＝6時
30分）bリオンホール（ｃｏｃｏｂｕｎｊｉ Ｗ
ＥＳＴ5階）nタンゴには欠かせない楽
器バンドネオンの生演奏c80人e2,
000円m7月2日（木）から電話または
hhttps://farmeｉ2016.ｊｉmdｏfree.
ｃｏm/で※先着順／→ファーメイ・笹
尾☎（042）308-0903

参 加する

楽 しむ学 ぶ

サークル名 日時 会場 入会金 会費 問い合わせ 備考

自立生活体操クラブ・月曜いずみ 毎週月曜日午前9時１５分～１0時40分 いきいきセンター ５00円 月１，５00円 丸山☎（042）324-3787 有酸素運動や筋力トレーニングで
健康寿命を延ばします。男性歓迎

市スポーツウエルネス吹矢協会
むさし国分寺 毎週土曜日午前１0時～正午 もとまち地域センター なし 月１，000円 雨宮☎（090）46１3-3５１0 スポーツウエルネス吹矢で一緒に楽

しく、健康になりませんか

○「市民掲示板」「会員募集」の掲載申し込み用紙は市政戦略室広報担当（内４09）で配布。市ＨＰからダウンロード可。掲載申し込み締め切りは掲載希望号の１か月前です
○「会員募集」の掲載は、原則、公民館を除く市内の公的・公共会場のものに限ります

○「市民掲示板」「会員募集」の各サークルの活動・掲載内容の確認、トラブルの解決は当事者間でお願いします
○見学・無料体験ができます（日時・会場は施設の予約が取れない場合があるため、目安になります）会 員 募 集会 員 募 集

みんなで子育て・子育ち 7月のイベント

親子ひろば
利用定員を設け、1時間～1時間30分の入れ替え制で実施
実施日時、利用定員・方法など詳しくは、hhttp://www.ｃｉty.kｏkｕｂｕｎｊｉ.tｏkyｏ.ｊp/kｕra�
shｉ/1008608/1008667/1001398.html（右ＱＲコードからアクセス可）をご覧いただく
か、各団体へお問い合わせください

気軽に立ち寄れて、安心して遊び・交流ができる場
tプレママ・プレパパ、主に0歳～3歳の子どもと保護者　w日曜日・祝日
z�大人はマスクを着用しないと利用できません（3歳以上の子どもは原則マスク着用）／本人または家族に発
熱などがある方は利用できません／水分補給以外の飲食はできません／おむつ替えをする方は、下に敷く
タオルなどをお持ちください

お子さんに関わる悩みや子育て
に関する心配、不安などの相談

　�児童虐待など緊急性のある場合は下記でもご相
談できます
　小平児童相談所☎（042）467-3711
　y9時～17時　w土・日曜日、祝日
　児童相談所虐待対応ダイヤル☎189

t0歳～17歳の子どもと保護者、子育て
に関わる方
y9時30分～17時（第2・4木曜日は13時
まで）
w日・月曜日、祝日

養育困難や児童虐待の相談もできます。
まずは、お電話ください
子ども家庭支援センターぶんちっち

☎（042）572-8138
v（042）572-0481

発達に関する悩みや心配ごとの相談
（予約制）

t0歳～17歳の子どもと保護者
y8時30分～17時　w土・日曜日、祝日

こどもの発達センターつくしんぼ
☎（042）325-0070

v（042）323-7912

→子育て相談室☎（042）572-8138

☎（0800）800-9033（通話料無料）
※つながらない時は
☎（042）572-3725（通話料有料）
y8時30分～17時　w日・月曜日、祝日

困困
こまこま

ったことがあったらったことがあったら電電
でんでん

話話
わわ

してねしてね
子ども専用相談電話

東
部

東部地区拠点親子ひろば「ＢＯＵＫＥＮたまご」　�b南町3-9-25都営住宅1階�
i認定ＮＰＯ法人冒険遊び場の会☎（042）312-0414

助産師のいる日＝2日・16日（木）12時50分～14時10分、9日・30日（木）10時～11時20分／チョコの日＝19日
（日）10時～12時n専門家に発達の相談ができます／カウンセラーのいる日＝月・水曜日10時～11時20分・12時
50分～14時10分・14時40分～15時40分
東恋ケ窪親子ひろば　b�i�第一・二東恋ケ窪学童保育所☎（042）323-3822

ひがしこいがくぼ3丁目よくこう親子ひろば　�b在宅複合福祉施設あじさい苑1階�
i（社福）浴光会☎（042）300-2088

助産師のいる日＝21日（火）10時～11時20分

中
央

泉町親子ひろば　�b都営泉町二丁目アパート集会室　i子ども家庭支援センターぶんちっち☎（042）572-8138
助産師のいる日＝2日（木）10時～11時30分
日吉町親子ひろば　b�i日吉町学童保育所☎（042）324-8100

プレイステーション親子ひろば「ＢＯＵＫＥＮどんどこ」　�b市プレイステーション2階�
i認定ＮＰＯ法人冒険遊び場の会☎（042）323-8550

助産師のいる日＝10日（金）13時40分～14時40分・15時20分～16時20分／カウンセラーのいる日＝木曜日11
時～12時・13時40分～14時40分・15時20分～16時20分

市民室内プール親子ひろば「コアラッコ」　�b市民室内プール�
iコアラッコ・親子ひろばサポート国分寺☎（070）4133-4770

ミニ相談会（栄養・歯科）＝13日（月）10時～11時30分f母子手帳・歯ブラシ

西
部

西部地区拠点親子ひろば「ぶんちっちひろば」　�b�i�子ども家庭支援センターぶんちっち☎（042）572-8138
助産師のいる日＝30日（木）10時～11時30分
北町親子ひろば　�b北町地域センター　i（有）母と子のサロン（ファミリーサロン）☎（042）326-2414※31日（金）のみ
ミニ相談会（保健）＝31日（金）10時～11時30分f母子手帳
戸倉親子ひろば　b�i戸倉学童保育所☎（042）324-9700



2・7・1　市役所☎（042）325－0111 10市 報 国
こく

分
ぶん

寺
じ

市
役
所
へ
の
申
し
込
み・問
い
合
わ
せ
の
時
間
は
、
特
記
が
な
い
場
合
は
月
〜
金
曜
日
午
前
８
時
３０
分
〜
午
後
５
時
（
正
午
〜
午
後
１
時
を
除
く
）
の
受
付
と
な
り
ま
す
。

高
齢
者

休
日
急
病
診
療

ス
ポ
ー
ツ

7月の体育施設個人開放日予定表
　オパール会員証または生きがいセンター利用登録者証を提示すると無料で利用できます
z�屋内施設は新型コロナウイルス感染症対策のため施設の再開が遅れる場合があります。

詳しくは各施設へお問い合わせください

市民スポーツセンター☎市民スポーツセンター☎（（042042））326326--22112211　　w2020日日（（月）月）

第一体育室
親子プレイルーム（t未就学児）＝水曜日12：00～16：00／卓球＝水曜日12：00～
16：00／バスケットボール＝水曜日16：30～21：30／バドミントン＝3日・10日・
17日・31日（金）16：30～21：30／スポレク広場＝4日（土）14：00～16：30／バウ
ンドテニス＝11日・18日・25日（土）11：30～15：30

フィットネス
ルーム

ストレッチ・エアロバイク・ウエイトトレーニング＝休館日を除く毎日9：00～22：30
※初めての方は講習の受講が必要（受付＝10：00～20：30）
※中学生から可。中学生は保護者の承諾書が必要

けやき運動場 ターゲットバードゴルフ＝火曜日9：00～11：00
グラウンドゴルフ＝3日・10日・17日・31日（金）9：00～11：00

戸倉野球場☎戸倉野球場☎（（042042））326326--22112211（市民スポーツセンター）（市民スポーツセンター）

戸倉野球場 ターゲットバードゴルフ＝4日（土）11：00～13：00
グラウンドゴルフ＝火曜日9：00～11：00
ひかりスポーツセンター☎ひかりスポーツセンター☎（（042042））595595--88658865　　w1313日・日・2727日日（（月）月）

第一体育室
ミニテニス＝3日・17日（金）11：30～15：30／卓球＝4日（土）9：00～13：00／スポ
レク広場＝18日（土）14：00～16：30／バスケットボール＝11日・25日（土）9：00～
13：00／バドミントン＝11日・25日（土）13：00～17：00

フィットネス
ルーム

ストレッチ・エアロバイク・ウエイトトレーニング＝休館日を除く毎日9：00～21：30
※初めての方は前日の20：00までに講習の予約が必要
※中学生から可。中学生は保護者の承諾書が必要

市民室内プール☎（市民室内プール☎（042042））325325--68686868　　w66日（月）日（月）
※�9月の体育施設使用状況と申し込み方法は、市hhttp://www.ｃｉty.kｏkｕｂｕｎｊｉ.tｏkyｏ.ｊp/kｕrashｉ/10113�
57/1011397/1002609.htmlをご覧ください

→☎スポーツ振興課（内279）

y午後1時～5時※1人1時間b経
済課（市役所第3庁舎）（集合）t創
業を考えている方、創業後5年未
満の方c4人e無料m7月2日（木）
から電話で経済課へ※先着順
� →経済課（内396）

　元気な高齢者の介護予防活動や創作活動を行う地域生きがい交流事
業の参加者を募集します。
d8月1日（土）～11月30日（月）午前＝9時30分～11時30分・午後＝1
時30分～3時30分※休館日を除くt市内在住の60歳以上の方（初心者
向け）e1講座1回200円（出席回数分を負担）※講座終了後集金。材
料費・用具費などは別途実費負担m7月2日（木）から電話または直接下
表の申し込み先へ※休館日を除く。7月9日（木）時点で多数の場合抽選。
以後、先着順z講座の中止や定員数の変更の可能性あり
地域生きがい交流事業プログラム一覧

会場 講座
番号 講座名（定員） 実施曜日・

時間
申し込み先
☎（042）

生きがいセンター
とくら
戸倉4-14

（福祉センター内）

2-1 季節の折り紙（4人） 水 午後 生きがいセンター
とくら

☎323-5095
休館月曜日・祝日
休館※月曜日が
祝日の場合は、
翌日も休館

2-2 やさしい中国語（4人） 金 午後
2-3 いきいき3Ｂ体操（12人）

土
午前

2-4 やさしいヨガ（7人） 午後

生きがいセンター
こいがくぼ

西恋ヶ窪3-32-6
（市民室内プール内）

2-5 朗読を楽しむ（10人）
火

午前

ＮＰＯ法人
健康スマイル
本町4-12-14

（三多摩医療生協
会館内）

☎324-1935
休館日曜日・祝日

2-6 健康麻雀（12人） 午後
2-7 古布で作るつるし飾り（10人）

水
午前

2-8 デッサン（8人） 午後

生きがいセンター
ほんだ

本多5-29-3

2-9 健康吹き矢（5人）
月

午前
2-10 かんたんマジック（6人） 午後
2-11 はじめよう英会話（6人） 金 午前

生きがいセンター
ひかり

光町3-13-20

2-12 安来節どじょうすくい踊り（5人）
水

午前
2-13 さわやか介護予防体操（8人） 午後
2-14 スマホの使い方講座（8人）

土
午前

2-15 歌を楽しむ（8人） 午後

生きがいセンター
もとまち

西元町3-18-12
（もとまちプラザ内）

2-16 小筆書道講座（7人）
月

午前

生きがいセンター
もとまち
☎359-5321
休館水曜日

2-17 気軽に描こう　色鉛筆講座（7人） 午後

2-18 心と体を元気にする　ペップ
トーク＆ストレッチ（7人）

金
午前

2-19 楽しい舞台朗読
自己表現を豊かに（7人） 午後

生きがいセンター
にしまち
西町3-22-1

（西町プラザ内）

2-20 かな初級講座（10人） 火 午後

生きがいセンター
にしまち
☎575-8883
休館水曜日

2-21 たのしい気功教室（10人）
木

午前
2-22 はじめてのパステルアート（5人） 午後

2-23 楽しく歌おう＆体操（15人）
金

※�第4金曜
日除く

午前

→健康推進課☎（042）321-1801

地域生きがい交流事業地域生きがい交流事業
参加者募集参加者募集

7月9日（木）
創業個別相談会創業個別相談会

休　日　急　病　診　療
　新型コロナウイルス感染症
対策のため次の症状がある方
は、まず電話で医療機関にご
相談ください。
●発熱や咳などの風邪の症状
●強いだるさや息苦しさ

！
　診療対象は急病患者に限ります。往診は行えま
せん。また当日、各医療機関では急病患者対応の
ため、電話での場所案内は行えません。暮らしの
ガイドの「医療機関一覧」または市ＨＰでご確認
ください。なお、薬を処方された場合は、処方す
る薬局をその医療機関へお問い合わせください。

○健康保険証・後期高齢者医療証などをお持ちください
○診療科目に小児科を含んでいない場合、小児の診察ができないことがあります
○テレフォンサービス☎（042）322-7700（自動音声案内）

日 診療時間 医療機関名 所在地・☎（042）

７
月
５
日
㈰

医
科

１0：00～１3：00
１4：00～１8：00

多 摩 メ デ ィ カ ル ク リ ニ ッ ク
（内・消）

本町3-１１-１4　メディカルコア国分寺2階
☎30１-300１

平 田 ク リ ニ ッ ク 眼 科
（眼）

日吉町１-１8-５6
☎５7１-2１77

薬
局 １0：00～１8：00 ア カ シ ア 薬 局 本町3-１１-１4　メディカルコア国分寺１0１

☎329-8５80
歯
科

9：00～１2：00
１3：00～１9：00 鹿 島 歯 科 医 院 南町3-4-9

☎32１-５637

７
月
１２
日
㈰

医
科

１0：00～１3：00
１4：00～１8：00

たかの内科・脳神経外科クリニック
（内・脳神経外科）

本町2-１0-9　島田ビル2階
☎3１2-4１１0

ま こ と 整 形 外 科
（整外）

日吉町3-１５-22　日吉町クリニックビル１階
☎327-2622

薬
局 １0：00～１8：00

コ コ カ ラ フ ァ イ ン 薬 局 
国 分 寺 駅 前 通 り 店

本町2-１0-9
☎3１2-4634

日 吉 町 薬 局 日吉町3-１５-2１
☎320-29５５

歯
科

9：00～１2：00
１3：00～１9：00 北 崎 歯 科 医 院 本町3-５-2

☎324-2044

24時間いつでも利用できます。急な病気やけがの場合にご活用ください
東京都医療機関案内サービス「ひまわり」東京都医療機関案内サービス「ひまわり」
　h�https://www.hｉmawarｉ.metrｏ.tｏkyｏ.ｊp/� ▶ＱＲコードからもアクセス可
　☎（03）5272-0303　v（03）5285-8080（聴覚障害者向け専用）
国分寺消防署国分寺消防署 　☎（042）323-0119
東京消防庁救急相談センター東京消防庁救急相談センター 　＃7119
　zダイヤル回線の方は☎（042）521-2323
東京都こども医療ガイド東京都こども医療ガイド
　h�https://www.gｕｉde.metrｏ.tｏkyｏ.lg.ｊp/� ▶ＱＲコードからもアクセス可

東京都立小児総合医療センター
（府中市武蔵台2-8-29）☎（042）300-5111

小児救急（小児救急（2424時間）時間）

　介護予防運動指導員などから高齢者向け運動機器の使い方の説明・サポ
ートを受けながら、運動しませんか。初めての方や、体力に自信がない方
でも自分に合ったトレーニングができます。
t次の項目をすべて満たす方
　〇�市内在住で8月1日（土）現在、65歳以上の方
　〇実施施設まで通所できる方
　〇�トレーニングをするうえでの身体の支障や医師からの禁止を受けてい

ない方
　※�要介護認定を受けている方、要支援認定を受け予防給付または介護予

防・生活支援サービス事業の通所型のサービスを受けている方を除く
b�①ニチイケアセンターはあときたまち（北町4-5-4）
　②さわやかプラザもとまち
c各24人
期�間8月～11月の原則木曜日①午前9時～10時30分・10時30分～正午②
午前10時～11時30分・午後1時30分～3時※時間指定不可。利用決定後
に各施設から連絡。利用期間終了で卒業
e300円／1回※住民税非課税世帯・生活保護受給者は軽減
m�7月1日（水）～15日（水）に申請書を記入のうえ、直接高齢福祉課（いずみ
プラザ内・市役所第2庁舎）または最寄りの地域包括支援センターへ※多
数の場合抽選。初めての方優先。空きがある場合原則毎月15日までの申
し込みの中で抽選（翌月から利用可）
f印鑑
申請書配布各申し込み先で※市ＨＰからダウンロード可
z�送迎はありません／利用開始前1年以内に健康診査を受けてください／指
導員が利用者に付き添って指導は行いません／定員数の変更の可能性あ
り

→高齢福祉課☎（042）321-1301

介護予防マシン介護予防マシン
筋力トレーニング事業筋力トレーニング事業

元気で豊かな生活を送るために運動しませんか

d�7月23日（祝）～8月16日（日）の土・日曜日、
祝日＝午前7時30分～
※�同施設内の体育室・会議室などは通常どおり
午前9時～

i�市民室内プール☎（042）325―6868
z夏期休場はありません →スポーツ振興課（内278）

夏期早朝利用夏期早朝利用市民室内プール


