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成人歯科・成人歯科・
いきいき口腔健診いきいき口腔健診
を受けましょうを受けましょう

■成人歯科健診
　しっかり噛んで食事ができることは、健康寿命を延ば
すことと深く関わりがあると言われています。将来の歯
と口の健康を保つためには、毎日の歯みがきと歯科医院
での定期的なチェックやケアを続けることが重要です。
自己流になりがちな口の管理を見直しましょう。
t健診時に20歳～74歳で市に住民登録のある方
n歯や歯肉などの口腔状態の健康診査、歯科相談※昭和
55年4月～56年3月生まれ・35年4月～36年3月生まれ
で必要な方にはパノラマレントゲン撮影
f保険証など本人確認できるもの・妊娠中の方は母子手帳

■いきいき口腔健診
　滑舌の低下、食べこぼしやむせなどの口のトラブルは
オーラルフレイル（口腔機能の衰え）の始まりかもしれ
ません。放置すると口腔機能の低下が進み、要介護状態
など全身のフレイルにも影響をおよぼすと言われていま
す。75歳になったら口腔機能をチェックして、積極的な
予防を心がけましょう。
t健診時に75歳以上で市に住民登録のある方
nかむ・飲み込む機能、舌・唇の動き、口腔乾燥などの
検査・相談
f後期高齢者医療被保険者証・お持ちの方はお薬手帳

医療機関名 所在地域
（＊）

電話番号
☎（042）

在宅
訪問

いきいき
口腔健診

小池歯科医院 東元町1 323-6848
杉谷祐デンタルクリニック

東元町2
325-6212 ○

島田歯科医院 321-5675 ○ ○
あべ歯科医院 328-1004 ○ ○
こだま歯科国分寺医院 西元町2 324-1182 ○ ○
李歯科医院

南町2
326-8841 ○

そむら歯科クリニック 321-1583 ○ ○
鹿島歯科医院

南町3

321-5637 ○ ○
こみね歯科医院 300-4155 ○
神原矯正歯科 324-9849
滝本歯科医院 324-7040 ○ ○
西国分寺ひきの歯科医院 泉町2 323-0067 ○
ゆとり歯科医院

泉町3

324-8812 〇 ○
古川歯科医院 325-1207 ○ ○
本間歯科医院 324-3113
レガデンタルクリニック 322-8870 ○ ○
中村歯科医院 325-6480 ○ ○
なか歯科医院 324-7173 ○ ○
かがや歯科医院 本町1 320-6480 ○
小川歯科医院

本町2
324-0218 ○

松本デンタルクリニック 312-4545 ○
北崎歯科医院

本町3

324-2044
ひでかず歯科口腔外科
クリニック 300-5710 ○

山口歯科医院 321-5151 ○
ひらいで歯科医院

本町4
322-8148 ○

羽田（はねだ）歯科医院 325-4609 ○
りつ小児歯科 本多1 320-5122

→健康推進課☎（042）321-1801
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7月・8月の保健事業
（成人・母子）

対象 事業名 日時
母子
（7月） 3～4か月児健康診査（※） 8日（水）・17日（金）

受付＝午後0時30分～1時30分

6～7か月児健康診査 都内の実施医療機関に受診票（3～
4か月健診時に交付）をお持ちにな
り、受診します。受診票をお持ちで
ない方はお問い合わせください9～10か月児健康診査

1歳6か月児健康診査（※） 1日（水）・10日（金）
受付＝午後0時30分～1時30分

3歳児健康診査（※） 3日（金）・15日（水）
受付＝午後0時30分～1時30分

乳幼児母性健康相談
t妊産婦・乳幼児とその保護者 7日（火）午前9時30分～10時45分

成人
（8月） 要申個別栄養相談 20日（木）午前9時15分～正午

（時間予約制）

母子
（8月）
要申

妊婦歯科健診
t妊娠中の方

成人歯科健診（下記参照）をご利用
ください

ひかりクラス（もく浴・妊婦ジャ
ケット体験など）　
t�これからパパママになる方（初
妊婦の方優先）

22日（土）午前9時45分～正午
（受付＝9時30分～）

離乳食（1回食）講習会
t4～6か月児と保護者 24日（月）午後2時～3時30分

離乳食（2・3回食）講習会
t6～11か月児と保護者 25日（火）午後2時～3時30分

乳幼児歯みがきクラス
t�おおむね1歳～1歳5か月児と
保護者

24日（月）午前9時50分～11時10分

2歳児歯みがきクラス
t�おおむね2歳～2歳5か月児と
保護者

1日（土）午前9時50分～11時10分

2歳半歯科健診（同日フッ素塗布）
t�2歳3か月～2歳11か月児と保
護者 20日（木）

午前9時30分～11時30分3歳半歯科健診（同日フッ素塗布）
t�3歳3か月～3歳11か月児と保
護者

発達健康診査（発達に関して心配
がある子の健診）
t未就学児

5日・26日（水）
午前9時30分～11時30分

（時間予約制）

b�いずみ保健センター（6～7か月
児・9～10か月児健診を除く）

要申は、電話で申し込み
� →健康推進課☎（042）321-1801
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無料

　心身の状況で通院が困難な方は、歯科医師が自宅に訪問する在宅訪問
歯科健診をご利用ください。なお、訪問後の治療は、同一医療機関での
受診が難しい場合がありますので、受診医療機関へご相談ください。
d通年　t申し込み時に20歳以上で、市に住民登録がある方
m電話で健康推進課へ

在宅訪問
歯科健診

共通事項�d7月1日（水）～令和3年1月31日（日）m電
話で右上表の医療機関へ※どちらか1つの健診1回の
み。実施日程など詳しくは受診医療機関にお問い合
わせくださいz健診後の治療は自己負担

医療機関名 所在地域
（＊）

電話番号
☎（042）

在宅
訪問

いきいき
口腔健診

杉山歯科医院
本多2

322-8200 ○
戸栗歯科医院 325-6682
じゅんデンタルクリニック 本多3 326-4181 〇 ○
高田デンタルクリニック 本多4 324-1003 ○
こうだ歯科医院

本多5
300-0390

西浦歯科医院 325-4841
横山歯科医院 東恋ヶ窪4 325-0448 ○ ○
まついけ歯科 東恋ヶ窪5 326-4188 ○ ○
岩田歯科医院 東恋ヶ窪6 321-4181 ○ ○
あゆみ歯科 西恋ヶ窪1 325-5580
羽田（はだ）歯科医院 西恋ヶ窪2 325-3484 ○ ○
あおき歯科クリニック 西恋ヶ窪4 322-0876 ○ ○
とくら歯科医院

戸倉2
321-8819 ○ ○

神山歯科医院 326-1035 ○ ○
よなが歯科医院 戸倉3 575-1285 ○ ○
都筑歯科医院 日吉町2 576-6480 ○ ○
さくら歯科

日吉町3
322-8188 ○

日吉町歯科クリニック 329-1184
アライ歯科クリニック 富士本2 576-1811 ○
矢﨑歯科医院 富士本3 572-6171
鷹の台歯科医院 北町1 323-8060 ○ ○

さくま歯科医院
光町1

575-0713

けんもつ歯科クリニック 571-8777 ○ ○

冨山歯科医院
光町2

575-2123 ○
ひなた歯科医院 576-4503 ○
野口歯科医院 高木町1 572-6432 ○
にしまち歯科 西町3 577-1992 ○ ○

令和2年5月現在成人歯科健診実施医療機関一覧（＊）町名の後の数字は丁目


