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サークル名 日時 会場 入会金 会費 問い合わせ 備考

ゆうゆう（硬式テニス） 毎週水曜日午後3時～5時 戸倉第二テニスコート 1，000円 月2，000円 本間☎（080）9983-2239 50歳～70歳の男女歓迎。基礎練習あ
り。無料体験も気軽にご参加ください

自立生活体操クラブ・月曜北町 毎週月曜日午前9時30分～10時45分 北町地域センター 500円 月1，500円 安枝☎（042）324-8370 認知症予防に有効な有酸素運動で健
康増進と自立した生活を目指します

自立生活体操クラブ・南町Ｂ 毎週土曜日10時45分～11時45分 本町・南町地域センター 500円 月1，500円 中野☎（042）385-6322 有酸素運動やいすを使った筋力トレーニ
ングで健康寿命を延ばします。男性歓迎

○「市民掲示板」「会員募集」の掲載申し込み用紙は市政戦略室広報担当（内４09）で配布。市ＨＰからダウンロード可。掲載申し込み締め切りは掲載希望号の１か月前です
○「会員募集」の掲載は、原則、公民館を除く市内の公的・公共会場のものに限ります

○「市民掲示板」「会員募集」の各サークルの活動・掲載内容の確認、トラブルの解決は当事者間でお願いします
○見学・無料体験ができます（日時・会場は施設の予約が取れない場合があるため、目安になります）
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■ジュニア育成地域推進事業　ソフト
テニス小学生講習会
d8月1日・9月5日・10月10日・11月21
日・12月5日（土）午後1時～5時（全5
回）b戸倉第一・二テニスコートt市内
在住・在学で小学3～6年生の初心者、
初・中級者k市ソフトテニス連盟員e
無料m7月30日（木）までに住所・氏名・
年齢（学年）・電話番号、経験の有無を明

記し、はがき（必着）またはファクスで
〒185-0035西町3-12-45飯塚三郎へ
fテニスシューズ（運動靴可）※ラケッ
トの貸し出しありs市体育協会・（公
財）都体育協会・都／→市ソフトテニス
連盟・飯塚☎＆v（042）575-9287
■登録ホームヘルパー募集�
d午前6時～午後10時※応相談t介護
職員初任者研修課程以上を修了した方
（旧ホームヘルパー2級を含む）または
看護師で、在宅福祉サービスに理解の
ある心身ともに健康な方mホームヘル

パー登録届（当協会で配布）・履歴書・修
了証明書の写しを直接（一財）市健康福
祉サービス協会（いずみプラザ内）へ※
詳しくは電話で／→同協会☎（042）
321-5081
■事業所防災計画を作成し、地震に備
えましょう
事業所防災計画とは、都震災対策条例に
基づき地震の被害を軽減するために事
業所が作成するものです。震災に備えて
の事前計画、震災時の活動計画、施設再
開までの復旧計画を定めましょう。ま

た、防火管理者を置く事業所は、事業所
防災計画の作成や変更を行ったときに
消防署への届け出が必要です。
→国分寺消防署☎（042）323-0119
■退職金の悩み中退共で解決しませんか
中小企業退職金共済（中退共）制度は、
中小企業を対象に、国がサポートする
外部積立型の退職金制度です。詳しく
はhhttp://chutaikyo.taisyokukin.
go.jp/をご覧ください。
→（独）勤労者退職金共済機構中小企業
退職金共済事業本部☎（03）6907-1234

ひとり親世帯ひとり親世帯へのへの
臨時特別給付金臨時特別給付金
案内案内をを郵送郵送

　対象の方へ臨時特別給付金の
案内を郵送しました。支給は8
月7日（金）以降を予定していま
す。給付金の受給を辞退する方
は7月22日（水）までに郵送（必
着）で届け出てください。詳し
くは案内をご覧ください。
t�ひとり親世帯で、令和2年5
月分の児童育成手当（育成手
当に限る）を受給する世帯

→子ども子育てサービス課（内378）

参 加する
楽 しむ学 ぶ

会 員 募 集会 員 募 集

　延期していたアクティ・ココブンジの公共施設予約シス
テムの導入を9月から開始します。すでにほかの施設で利
用登録をしている方・団体も、システムを利用してアクテ
ィ・ココブンジを予約する場合は、新たに登録が必要です。
m�7月15日（水）午後1時30分以降の月～金曜日（祝日を除
く）、7月18日（土）・19日（日）、8月1日（土）午前9時～
午後4時30分に直接アクティ・ココブンジ（ｃｏｃｏｂｕｎｊｉ 
ＥＡＳＴ3階）へ※9月からシステムを利用する場合は、8
月14日（金）までに申し込みをしてください
f�利用登録申出書、本人確認書類（健康保険証・運転免許
証など、住所・氏名・生年月日が確認できるもの）、団
体登録証（登録団体のみ）※法人の場合は社員証と登記
事項証明書等も
申�出書配布7月15日（水）からアクティ・ココブンジで
　※市ＨＰからダウンロード可
z�システムの導入に伴い、電話予約は8月31日（月）午後5
時に終了

→協働コミュニティ課☎（042）327-3771

アクティ・ココブンジアクティ・ココブンジ
公共施設予約システム公共施設予約システムのの
利用登録利用登録のの受け付け受け付けをを開始開始


